Béc-si Tran Dai-Sy

Kinh thwa quy déng nghiép,

Bay gid mdi Quy-vi cung chung t6i di sang van dé diéu tri bang Sexology.

8. PIEU TRI BANG SEXOLOGY

Diéu tri chivng réi loan tinh duc khi di vao tudi man kinh bang sexology, cho mot
két qua cao. Hon nira tao ra thich thu cho than chd. Phan diéu tri nay chi thanh coéng
khi ca ba ngwéi cung hop tac:

- Thay thubc,

- Than chu,

- Ong chéng.

Diéu tri Sexology cung mét luc véi Trung-dwoc, Tay-dwoc thi két qua thuc my
man.

Thay thubc 1a Quy-vi. Quy-vi chi dong vai cb van ma théi. Ngudi thwe hién 1a dng
chéng. Nguwoi duwgc hwdng thu 1a ba vo. Nhwng ba vo phai tuan tha theo 161 khuyén
clia Quy-vi, nhat Ia chip nhan nhirng gi 6ng chdng phuc vy minh, drng c6 cai vu em
cha, em cha, rbi tiéc hui tiéc hui khi bi chéng ném vao vién bao tang. Hon niva, ba phai
biét on 6ng chéng, khuyén khich 6ng chéng tiép tuc. Thé nhuwng khi di vao tudi nay roi,
thi vo' chdng thiéu ngot ngao, thiéu dam thadm thi lam sao?

Y an

Ba Vii-thi X. 51 tudi, xuét than la tho hét téc, 1y chéng Phéap vao ndm 39 tudi,
chua timg sinh dé. Chéng la mot nha si. Ndm 49 bat dau cé triéu chimg man kinh.
Sang ndm 50 tuéi thi tuyét kinh. Bj cac chirng trang : Than kinh suy nhuwoc, mét ngd, tim
dap 120/phut, mét, hay cau gian vé ly, téa nhiét. Huyét &p 16-8. Bac-si phu khoa cho
ubng hormones, tinh trang téa nhiét hét. Nhung sang nam 51 tubi khéng thé giao hop vi
dau, lanh cdm, 4m ho qua khé. Béc-si phu khoa cho ubng Tibolone, ttr chdi bang mot
cau noi rat kho chiu:

" T6i dén day dé chira bénh chir khéng phai dé tim céi dam dang".

Méc dau Béc-si phu khoa kién nhén gidng gidi, cing nhat dinh ter chéi. Chbong
dan dén Bac-sT sexology. Sau khi Béc-si gidng gidi sinh ly, bénh ly ctia nguoi dan ba
dén tubi man kinh dién ra sao, chira nhu thé nao. Ba Vi ciing nhét dinh ttr chéi:

" T6i khéng phai la ngwdi thich giao hoan. Xin Bac-si dieng nai ép vé ich.
Day la chuyén cuda vo chéng téi".

Ong chéng tuyét vong, nhung éng dang tubi sung strc. Ong di tim mét phu ni
khéc, c6 nay co thai ngay thang dau. Ong dwa ba Vi ra toa xin ly di, ly do khéng di kha
nédng lam vo. Bay gic ba Vii méi than thé véi ban:

"Téi phai néi thé, phai lam khé, thi thang chéng téi n6 méi né. Khéng ngo
né mat day nhw vay...".
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8.1. Nhirng tré ngai

8.1.1.Vi ly do tén giao

Kinh nghiém diéu tri (tai chau Au) cho thay:

Hau nhw trdm phan trdm cac 6ng theo dao Hbi tir chdi, 4y 1a khéong ké cac éng
con gay sy voi vo, voi Quy-vi. Khi Quy-vi moi 6ng toi, 6ng khong tdi. Quy-vi danh
gidng cho céac ba, cac ba vé thuat lai, bat cac 6ng thwe hanh, cac ba bj cac 6ng gay gé,
doéi khi chri Quy-vi nira.

- Gia rbi, con mubn dam dang a?

- Ba hét xi quéach, dé toi di tim may co tré.

- Théi nghi di, chira v&i tri lam gi?

- Him cla ba khé nhw con khé myc, théi nghi di. Chira v&i chay!

Y 4n cda Béc-si Nguyén Thanh Tung (Paris)

Y &n nay xéy ra trong céng doéng nguoi Viét tai Phép vao nhirng ndm 1979-1983.
Ong B. B. C. la mét tri thirc Viét-Nam. Ong tirmng dau tién si khoa hoc, va lam viéc tai
Trung-tdm nghién ctru khoa hoc Quéc-gia Phép (CNRS). Ong la nguoi Béc, ba la
nguoi Nam. Vo chdng c6 khodng cach kha xa vé hoc thire. Ba diéu khién mot nha hang
Viét-Nam. Khi ba di vao tubi man (46-47), phan thi nha hang vang khéch, phan vi tubi
I6n mét moi. Ba bj cac chirng ctua phu nir thoi ky man kinh: Triéu nhiét, tim dép mau
(130/phut) mét ngd, mét mai, kinh ky troi sut bat thuong, kinh lwong it. Bac si phu khoa
cho ubng Hormones. Tdng 12 kg trong 10 thang. Ba kiéng &n, ngudi cang mét. Mbi 1an
ba than thé véi 6ng thi 6ng méng:

- Bénh gid bé! Gia qua rbi con lam ning! Ba tuwéng ba con tré Idm a? Con cé diéc
cua ba khé nhw con khé mure.

Ban hiru khuyén 6ng nén chu y sén séc vo thi éng cang to ra quyét liét:

- Oil Céi con vor Nam-ky quéc cua téi mubn di dau thi di. Téi chén qué roi.

Hon théng sau ba vo déng ctra nha hang, 6m tién di séng véi ga boi ban. Bj
cham tw &i, 6ng tim dén chb hai nguoi séng va héi ba vo:

- N6 khéng dep trai hon téil Lai that hoc, néi ndng nhat nhéo! Vay vi ly do gi ba
bé di theo n6?

Ba vo im lang. Nhung ga b01 ban noi:

- Péi v&i 6ng, ba Ay gia, xau, ngu, dan. Nhung déi véi toi ba &y la tién nga, théng
minh. Con t6i, céi gi téi cling thua éng hét. Chi duy c6 ba diéu téi hon éng dé Ia téi kinh
trong ba &y hon 6ng, t6i yéu ba &y hon éng va téi chdm séc ba &y rét tan tinh, hon 6ng
xa! Xa I&dm!

8.1. 2. Vi ly do x4 héi

Phan ntra cac 6ng ACTBD cling c6 thai d6 nhw cac 6ng theo dao Héi. Vi quan
niém co coi phu ni la dam vat. Chi can khi qua cho phoi quan ao, khéng may 6ng dung
vao quan cua phu ni, lap tlrc phai rtra tay, tay ué lien. Khi giat quan ao, thi nhirng gi
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clia cac ba phai giat riéng, vi s 6 ué y phuc cac 6ng! Toi xin k& mot chuyén vui dan
gian cua nwéec toi (Viet-Nam) ché diéu hu tuc cho rang phu ni¥ la dam vat do ban:

Y an

" D6 la mot nha nho, da déu tién si. Théng thuong éng ngu trong mdt cén phong
trang trong ctia ngéi nha chinh. Con céc ba vo thi ngu trong nhitng cén phong cia day
nha ngang. Mgt dém déng 6ng mo vao véi mét ba vo. Sau khi kéo chan, Iat vay ba Ién,
6ng phai di rira tay, réi méi dém cé&m con chim cda minh d'ay vao him cua ba. Nhung
khi éng ra riva tay xong, khi hau lanh qua, ba kéo vay xuong che dui. Luc 6ng tré vao,
thay vay ba che xudng dui, 6ng lai kéo vay Ién, roi ra rira tay. Ba bj lanh lai kéo vay
xubng. Thé rbi céi vu vén véy, kéo vay dién ra nh/eu lan. Cubdi cung con ga gay te te,
troi sang, ma 6ng ba chwa dwoc Ién dinh Vu-son”.

Y an

T6i xin ké mét chuyén thuec:

" Khi t6i dang viét nhitng giong nay (30-9-02), thi phu nhan éng Pai-str cia mét
nuwéec ACTBD dén nguoi con trai sang Phap hoc. Cau tén B. Pg & chung trong mét cw
x4, v&i mét nir sinh vién A-chéu tén L.. Méi khi L. hay B. mang y phuc ra tiém giat cong
cong (selt service), thi ho cang gop chung lai cho di 5kg, d& ton tién. Hé6m ay L. giat
quén 4o réi mang vé cho B. Ba me D. nhin thay Ba méng . rang tai sao lai dé y phuc
con trai, gidt chung véi y phuc con gai do bédn? Réi dich than ba dem y phuc con trai ba
di giat lai. Ciing ghi chi thém & day la ba méi 46 tudi, terng du hoc Uc, va d& bang M.A,
tire thudce loai van minh réi do”.

Con cac 6ng thudc Au-My-Uc, cac 6ng 4y té ra hop tac véi thay thude.

8.2. Sex A-chau: Ngi phdp héi xuan

Mac du cac nha nho, coi phu ni¥ Ia dam vat, nhwng nhirng thay thubc, thi si, van
sT Hoa-Viét lai rat ga-lang, nén ho vi phu nir nhw nhirtng déa hoa, nhw nhirng con chim
xinh dep. Ho nghién ctu ra Ngd phap héi xuén (Nphx) d& phuc vu cac ba khi di vao tudi
man kinh. Twong truyén Nphx dwoc cac y sw nghién ctru dé phuc vu cho ba Ho Thai-
hau, théi Bac Nguy, ndre tiéng dam dang trong lich st Trung-hoa (9). Sau khi Hb thai
hau bi giét, thi Nphx dwoc phd bién ra ngoai dan chung. Dén thé ky thtr 8, Nphx lai
duwoc nghién clru, stra déi d& phuc vu nir Hoang-dé V6 Tac Thién. Gan day lai duoc
cap nhat héa, phuc vu Tt Hy thai hau triéu Thanh thé ky th® 19. Cho dén nay Nphx
duwoc lwu truyén kha rong rai.

Trong y hoc, cacy sw Hoa-Viét da goi cac ba tdi tudi man kinh 1a tuéi hoa cic,
thay vi goi l1a tuéi mua Thu hay xé béng. Ngii 1a 5, phap la nguyén tic. D6 1a 5 phap
dung Sex tri bénh cla quy ba t&i tubi man kinh. Khéng nén lam véi Ngi phép truong
xuén bé 4m dung cho quy ba moi Itra tudi (Con Ngii phép trrong xuén bé duong dung
cho quy 6ng).

Trong 5 phap nay thi:
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Phap thir nhat
La an udng. Viéc nay hoac Quy-vi giang giai cho than chd, hoac Quy-vi gwi toi
cac dinh duwdng vién (Diététicien).

Phap thee nhi o )
Thuan tay tdm ly, do Quy-vi ¢ van cho 6ng chong (hay nguw&i yéu) clia than chu
thwc hién.

Phap thir ba ,
La hwéng dan than chd hirng dwong khi cua trdi dat.

Phap thir tvw
La hwéng dan than chd luyén tap co thé.

Phap thir nam ,
La hwéng dan than cha trong viéc chan goi.

8.2.1. Pé nhat phap: Am thwc

Am thuc theo Trung-y, dat trén nguyén tac dwoc tinh. Méi thywc vat déu cé dwoc
tinh nhw sau:

(1). Dworc tinh

- Binh hoa, khi &n vao khéng lam néng, lam lanh co thé.
- On, khi an vao, lam co thé dm Ién.

- Nhiét, khi &n vao lam co thé néng Ién.

- Kinh, nghta la mat, khi an vao lam co thé thay mat.

- Han, khi an vao lam co thé lanh.

Khi than dwong hw thi dung loai bin,h hQa, 6n nhiét. Ciing cé thé dung thuc vat binh
hoa, kinh, han, nhung thém gia vi, bién doi thanh 6n, nhiét.

Khi thdn &m huw thi dung loai binh hoa, kinh, han.Khéng c6, hay réat hiém gia vi bién thuc
vat 6n, nhiét thanh kinh, han.
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(\*

Biéu hinh than duong huw (khuyét mét miéng) Phai ding thyc vét duong boi b6.
Hinh dwdi: Biéu hinh than dam hw (dm khuyét médt miéng).Phai dung thuc vat am boi bo.

(2). Tinh vi

Co 5vila:

- Cam ( ngot) nhap ty.

- Khé (déng), nhap tam.
- Tan (cay) nhap phé.

- Hdm (man) nhap than.
- Tuén (chua) nhap can.

(3). Di loai bé loai

Nghia la bénh tim thi &n tim tha vat. Bénh than thi an cat. Béi véi Quy-ba vao
thoi ky man kinh thi an gi?
- Tét nhét 1a cat dé, ctru, bo, trau, heo, ga, vit.
- Th&r dén da con (bao cung) ctia cac suc vat trén.
- Néu bj khiing hoang tinh than, mat ngt, dung éc cla dé, clru, bo, trau, heo.
- Nghéu, so, don, éc, trai.
Pay 1a thuwc vat nguyén thly, tuy nhién tuy vao gia vi sé& bién thanh bd am hay bb
dwong.
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(4). Dung rau, dau, hoa qua

Khi quy ba di vao thei ky man kinh, thi c6 nghia 1a tudi twong dbi cao. Khi tudi
cao thi b4t ci¥ loai rau dau, hoa qua nao ciing cé lgi cho co thé. Nhwng phai chon loai
nao nhap than, can kinh. Lai phai can cl vao dwoc tinh cta thwe vat: Binh, 6n, nhiét,
kinh, han. Phan nay qua dai, chung tdi khong thé chép hét vao day, chi xin dwa ra mot
sb 1&i khuyén twong trung.

(5). Trwong hop than dwong hw

Nén tranh an, uéng nhirng thirc mat: Ngo, sen hat sen, dau xanh, dau den, rau
ma, ac-ti-sd, hoa cuc.

(6). Trwong hop than am hw

Nén tranh an, uéng nhirng thirc nhiét nhw: Tiéu, tdi, &t, hanh. Tat ca cac thir rau
cay V.v.

TN
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(7). Dung dau hua (Tén khéc tau ha, dau phu)

C6 rat nhiéu codng trinh nghién clru vé dau-hd, Quy-vi c6 thé tim trong cac thw
tich bang tiéng Anh, Birc, Phap, Trung-quéc. Dau hu khéng biét co tlr thoi nao. Dau
tién thay chép trong bd Bén thdo db kinh. Day |a mén &n binh dan cda viung ACTBD.
San pham dwoc dung trong cac chuia dé an chay, thay cho thirc an lay tlr dong vat.
Pau hd bay ban tai tat ca cac siéu thi A-chau (Trung-quéc, Viét-Nam, Théi-lan, Nhét-
ban), gia twong dbi ré. Pau 1a loai hat lay tir thwe vat. HG la nat, nhr. Dung dau ché
bién ra, twong déi dé lam. Nhirng loai dau sau day dwoc dung nhiéu nhat: dau lanh,
dau xanh, dau dé va ca dau den. Gan day (1960-2002) vi dau lanh cé coéng dung tét
cho co thé, nén hau hét dau hd 1am bang dau lanh. Tén khoa hoc cla dau lanh la
Glycérine max (L) Merr.

Tinh vi: cam (ngot), kinh (mat).
Qui kinh: Nhap ty, vi, dai trwong.
Céng dung, chu tri:
- [ch khi (lam loi cho khi), hoa trung (hoa I&n céac thuc vat khac tai trung tiéu tirc ty-
vi).
- Sinh tan (nwéc miéng), nhuén tao (lam wét tao).
- Thanh nhiét, giai déc.
- Tiéu khat (lam giam khat),
- Lam ngurng kiét i,
Nhiéu nghién ctru chirng minh:

- Pau ha c6 chat Phyto-oestrogénes, |a thi» hormones rat tét cho phu ni¥, vi n6
c6 tinh chét diéu chinh Estrogénes. Néu phu ni¥ & thdi ky thanh xuén, thi né ¢6 kha
ndng ha Estogénes khi chat nay I&én cao. Khi phu nir dén tudi man kinh, Estrogénes
ha thap thi phyto-estrogénes khich déng co thé san sinh ra Estrogénes. Nguoc lai
loai Phyto- oestrogenes nay lam gidm tinh duc cGa dan 6ng. Chinh vi vay, trong subt
méy nghin nam lich str Phat-giao, da dung dé &an chay, diét duc cho chw tang.

Phu nir bat ky tudi nao, an nhiéu dau hu sé dat dwoc nhirng két qua sau:

- Da min mang,

- Gitr tubi xuén lau dai (lau gia),

- Dung kiéng an, tranh map, gic ...eo.

Pau ht &n séng chdm twong, xi ddu, nwéc madm déu déu ngon. Néu kiéng an

tranh map, khéng nén chién (ran) véi dau, mé.

Khi di vao tudi man kinh, cac ba xoi dau ha, sé gidm cac chirng trang: map «,
triéu nhiét, hay cau, huyét ap cao. Da twoi min. Cé thé dung |an véi rau, hoa qua. Tuy
nhién nhirng thirc &n nhw kho thit ba chi vé&i dau had, hodc dung thit bam nhdi dau ha thi
khéng bao dam gitr dwoc eo! Nhét 1a cac ba bi Cholestérol, triglycéride 1én cao!

Hai nghién ctru méi day nhat,

- Gido-sv H. Wu, chuyén vién vé Y-té dy phong cta dai hoc Nam California,
Hoa-ky da phé bién coéng trinh nghién ctru ctia 6ng va cac cong sw trén tap chi Ung-thw
Hoa-ky, thang 9-2002 . H.Wu da th(r nghiém trén 144 phu n& A-chau, da di vao tudi
man kinh (50-74), séng tai Singapore, két qua cho biét: Nhirng phu ni &n nhiéu dau
lanh dw&i dang dau hu, ty 1€ nghich véi loai hormone Oestrogenes. Nghia la cac ba xoi
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nhiéu dau ha, thi Oestrogenes sé thap. Oestrogenes la thu pham chinh gay ra tai va
ung thw vi. Nhirng ba an nhiéu dau hu sé giam thap hon 15% loai Oestrogenes so voi
nhirng ba khac.

- Tap chi The journal of North American Menopause Society, ( vol. 9, No .5, pp
328-334) nhan de:

Effects of a standardized soy extract on hot fluses: a multicenter, double-
blind, randomized, placebo-controlles study.

Do ba Bac-st:

(1) Evelyne Drapier (Gynécologie, bénh vién Edouard Herriot, Lyon, France).
(2) Philippe Chantre (Laboratoire Arkopharma, Carros, France),

(3) Piérre Mares ( Gynécologie, bénh vién Caremeau, Nimes, France).

‘Da nghién ctru vé mot dwo'c pham mang tén Phytosoya, lay tir dau nanh, da cho
mot ket qua hét stre tot , khi dung dé tri bénh phu nir trong thdi ky man man kinh.

8.2.2. Pé nhij phap: Phu thé hoa hop

Thire nay khi cb van cho than chd, Quy-vj chi nén gidng giai cho 6ng chbng, ma
khéng cén sw hién dién cua ba vo. Quy-vi nén nhac nhé& éng chéng rang mét la tinh, hai
la nghia, ba la vi hanh phuc Iira doi, phai cb géng, coi ba vo nhw mét thidu nir day thi,
du ba day nhiing dé hoi, day ‘nhirng lam niing (nhéng nhéo), day nhing vé ly.

Thtre nay Quy-vi sé ton rat nhiéu nwédc miéng, néu than chd cé éng chong da
chan v, hay éng chdng bj tai va Dbc-Cbk, vi vay éng khéng thiét tha véi chuyén gidp
vo. Trong dé nhj phap cé 10 budc, ma Sex Trung-qubc goi la Thap dai danh hoa, coi
nhw 6ng chéng ting vo 10 thir hoa quy. Mwdi danh hoa la:

Viét-Nam. Trung-quoc.

(1) Pao (1) Mai (Plum blosson)

(2) Thay-tién (2) Thay-tién (Narcissus)
(3) Ngoc-lan (3) Lan (Orchid)

(4) Bb-quyén (4) B6-quyén (Rododandron)
(5) Son-tra (5) Son-tra (Camellia)

(6) Héng (6) Héng (Rose)

(7) Hué (7) Sen (Lotus)

(8) Cuc (8) Cuc (Chrysanthemum)
(9) Qué (9) Qué (Osmanthus)

(10) Mau-don (10) Mau-don (Peony)

Suw thwc doé 1a 10 buwéc, ma Quy-vi can cd van cho 6ng chdng lam, dé tao ra
nhirng tinh cam, nhirng y nght, doi khi nhirng &o twdng tbt cho vo khi di vao tudi man
kinh. Phai nhac nh& éng chéng rang:
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" Nhing gi Quy-vj c6 van, trwdc day khi ba con tré éng khéng hé lam, ma nay
tudi ba cao, ba tw thay minh gia, nhan sac tan phai... bong 6ng chong lai sung ai ba hét
strc minh, thi phan tadm ly coi nhw giai quyét xong"

Buwéc thir nhat: Mai-hoa
(vuot ve, kich thich)

Buwoc nay Quy-vi can co mét d hinh phu nt, roi ¢b van cho than chi: M6i ngay,
sang, chiéu éng chong (hay nguoi tinh) kich thich vao 5 khu nhay cam nhét clia vo.

- Néu éng cam thay ba cii qua roi, hét hirng tha thi dung tay vubt ve.

- Néu 6ng van nbng nan v&i ba thl nén dung lwdi quét nhe Ién cac khu vyc.

(1). Néu dung tay vuot ve.

Nh& vubt thwe nhe, chi cdn cham tay vao thdi. Vudt manh, hay bop thi két qua
gidm phan ntra. Nam khu vuc dé theo the ty tir trén xudng dudi, bén phai truwéc, bén
trai sau. Tw thire tdt nhat 1a vo ndm bén phai chéng, nam cung chiéu. Vo gbi dau [én
tay phéi chéng. Chéng dung tay trai vubt ve vo:

- Tai (3-5 phut)

- Choém nhii hoa. M6i bén 3-5 phut. Nhé cho chdm nhii hoa cham vao gitra long
ban tay la du. Khéng nén bop nhuw trén bot lam banh.

- Bung duéi, ké tir rén t&i am hoa. Khoéng vubt ve am hoa. 3-5 phit.

- Pui non, tirc mat trong clia dui, tr dau gbi téi hang. 5-10 phut.

- Vubt nhe tlr dwéi nach, qua suon, téi hdng. Khac véi 4 khu trén, khu nay nén
vubt thwec manh.

(2). Néu dung lw&i , ,
Thi chi can ra trén nhii hoa, dwdi ron, dui non thdi. Thdi gian cang lau cang tot.

Két qua: Nhirng kiém chirng cla chung téi cho thdy, sau budc nay, tim cla Quy-ba
dap nhanh hon binh thwdng déi chut. Khi 6ng ngwng kich thich 15 phut, tim lai dap binh
thwong tréd lai. Th& nghiém mau: Lwong dwdng, cholestérol total giam. Lwong
Estrogénes, Androgénes tang.

Buwore thir nhi: Thay-tién
(Chiéu co tan tinh)

RAt can nhirng san so6c nhé nhat. Téi xin dwa ra mét ty du: Khi ba tdm, 6ng ¢
thé pha nwoc, lay khan, savon dé sdn rdi moi ba tdm. Ong dimg ngdi canh hay ky cho
ba. Vi vao tudi nay, co thé ba khéng con nhw xwa, cai ché dang 16 phéi 16i ra thi lai 16m
vao. Cai ché dang I8 phai I6m vao thi né lai 16i ra. Thé ma ba phai 16 nhirng cai ay trwdc
mat 6ng thi ba sé& nguwong ngap. Ngay cé khi vor chdng giao hoan, ciing khéng nén 16t
hét y phuc ba ra. Tét nhat 14 dé yén 4o trén nguwdi ba, réi vén combinaison 1én, tranh
cho ba khéi phai 16 cai bung, cai dui nhéo nhoet, da dan deo trwdc mat éng.
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Bu’6:c thar ba: Lan-hoa, ‘
(Khau, vi vi tién) nghia la chw sy, déu khéi tor miéng va bao ti, hay noi
khac di la miéng an.

Phai nh&c nhé cho cac dng chéng ctia bénh nhan réng: Khi cac éng dugc vo
lam bép cho &n, dng phai nhé mét diéu:

- Khéng bao gio khen ngon tuyét voi. Vi khen nhw vay sé phai an hoai moén doé.

- Cling khdéng nén ché, vi ché sé lam cho ba bwc minh, va khéng bao gi& dwoc
&n mon do nira. Co khi ba dinh cong khéng ndu bép nira thi db no.

- Thich &n mén nao thi c& néi thang, dé nghi ba lam.

Néu nhw co thoi gio, thinh thoang 6ng nén lam bép moi ba an. O’ day t6i ciing
xin nhac Cac vj Iay o ngoal quéc, thi bat budc cac 6ng phai hoc 1am may moén an thudc
loai quéc hdn, qudc tay ctia minh, réi mei ba an.

Ty nhw cac 6ng la nguwdi Hoa, thuéc vung Thuwong-hai thi nén hoc moén ca
nwéng, ca chung, ca chién sét, va mén Ngi-vi bat tran.

Ty nhw cac dng la ngwdi Viét thi hoc 1am 4 mén sau cho tinh vi, réi thinh thoang
lam, m®i ba &n: Cha do (nem), com chién Dwong-chau, géi cudn, bun thit nwéng (ban
cha Ha-noi).

Ty nhuw cac 6ng la ngwoi Tay-ban-nha (Span) thi phai lam mén Paella cho tuyét.

Néu céac 6ng la ngudi Algérie, Maroc thi phai hoc lam cho dwg'c mén Couscous!

Y an

T6i ¢6 anh ban, tubi twong dbi sén sén tén L.N.Tu. Anh Ia gido sw van chuong &
VN. Sang Phép, anh duoc givi theo hoc mét I6p béo chi. Trong I6p hdu hét la cac cé
dam tudi ter 22 dén 30. C6 nao cing dep, va di nhién lang man. Tubi cua anh I6n, anh
khéng cé nhiéu tién, ciing chdng c6 xe dep, hay nha cao ctra réng. Ay thé ma anh theo
c6 nao la dinh cé dé. Ai ciing ngac nhién. Sau khi diéu tra ra: Truéc ddy anh c6 thoi di
lam phu bép, biét lam cac mén ché gio (nem), bi cudn, bun thit nwéng, com chién
Duong-chdu. Vi vy khi muén cé ban hoc cung I6p, anh chi viéc lam 4 mén trén dé
buéi trwra, thay vi &n céng tin, anh dem ra méi c6. R6i dan dan di dén viéc moi c6 dén
nha &n. DT nhién cudi cung Ia leo Ién duwong!

Buwérc thir tw: Dé-quyén
(Ngay xua than i)

Can té hay nh&c lai cai thoi than ai cai thia maéi gép nhau. Ty du méi ngay mot
lan, hodc it ra méi tuan 2 lan. Vo chéng 6m nhau theo tw thirc sau (hodc ngéi nghe
nhac, hodc coi TV, Video, hay ngdm cénh):

- Chéng n90| trén ghé, canh giwdng, duoi dat, trén mém da.

- Tay trai chéng vong qua ¢ vo. Ban tay vubt trén dinh nhii hoa trai vo. Ban tay
phai vuét nhe trén dui non vo.

- Vo ngdi trong ldng chdng, dwa dau vao vai trai, hai tay 6m cd chéng.

Thoi gian tr 10 dén 30 phat. Khéng nén dé lau qua, gay dau moéng 6ng choéng,
nhat Ia nhirng ba map phi, nang hon cbi da.
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Ngbi nhw vay cé ba diéu loi:

- Ba dwoc hwdng duong khi trye tiép tir 6ng,

- Kich déng than kinh, kich déng khoai cdm, dwa dén co thé ba diéu hoa
hormones, mau lwu théng tét,

- Ba ¢6 o twdng minh van con tré... hon nira cdm thay 6ng chdéng chwa chan
minh, chwa cho minh vao vién bao tang.

Buwéc thoe nam: Son-tra
(Gin vang, git* ngoc)

Tranh viéc vo chdng gan nhau subt ngay, subt dém, e tinh trang am dwong sé
hét khac biét. M&i ngay vo chéng nén cach xa nhau trén 4 gi& (khéng & chung trong
mét cdn nha, khéng nhin thay nhau). Thuc t&, khoang thoi gian xa cach, gay tinh trang
trbng réng tdm hoén, khién vo' chdng nhé nhau. Néu cach xa mét hai ngay méi tuan, két
qua tét nhat. Nhwng dirng dé cach xa quéa 7 ngay. Két qua nguoc lai.

Y an

B. va M. Ia hai sinh vién bang tudi nhau. Ho quen nhau ttr ndm 19 tudi, réi di dén
két hon. Khi ra trirong, ho lam viéc chung trong mot ngan hang, va séng tai Paris 6 ndm
lién. Ho mua cdn nha céch Paris 20 km, va hai nguoi ngdi Iam viéc chung trong mét cén
phong. Chi mét ndm sau, ca hai chan nhau, tuy khéng hé cai nhau. Ho ldng l&ng bé
nhau. Ban hiru kinh ngac. Nhuwng bac si Sex giai thich:

- Tinh yéu vo chéng chi ton tai ter 3 t&i 6 ndm. Sang ndm thir 7 néu ho ¢6 con roi
thi tét. Bang khéng sé cé chuyén. Ho chi c6 thé séng véi nhau bdng nghia, vi tinh hét
roi. B. va M. Iay nhau da 7 nam, tinh hét, khéng conl!!

- Néu ho séng tai Paris, di chuyen dé, gap ban hiru nh/eu thi c6 dip khuay khoa.
Ho don ra ngoai 6. Sang, chiéu ngéi trén xe 2 gio, réi lai ngdi lam viéc canh nhau. Toi
vé khéng con hirng tha & véi nhau nira.

Ho bé nhau Ia I1& thuong (xem lai phén hoc thuyét am duong).

Bwéc thir sdu: Héng-hoa
(Tro lai thoi son)

Hang ngay, vo chéng nén dua nghich vé&i nhau, nhw héi con tré, lam nhirng ctv
chi yéu dwong.

- Vo dang Ui d6, rira chén, ndu an. Ong chdéng nén tao dip drng, ngdi canh, hay
di qua dé noi chuyén. Chan tay tdy may: Vudt ma, tat yéu, phat méng (sé théi, dimng
phat manh), hén gié, hodc drng sat, phinh bung day lwng. v.v.

- Bbut cho vo an.

Phan nay cd thién hinh van trang, khéng can néi nhiéu. Tuy nhién déi khi nguoi
chéng c6 thién chi, nhwng ba vo thudc loai tan nhan, v tw cach thi cling vo ich. Tai xin
clr moty an. Y an nay cua giao sw Rosalie Madeleine Lichter (Gynecology).
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Y an cua giao sw Lichter Rosalie Madeleine

D6 la mot cdp vo chdng nguoi A-chédu. Ong chéng tén TMQ la mot gido sw Anh-
nglr bac trung hoc (58 tudi), ba vo tén NX 53 tubi, chi mét restaurant nhd. Thay vo
dang thoi ky man kinh, 6ng xin gap giao sw Lichter dé trinh bdy nhiing khé khan trong
doi séng vo chéng. Bung hen, NX khéng chiju di, nén chi minh TMQ dén gap giao sw
Lichter. bBuoc hudng dan chi tiét, tan tinh nhiing gi 6ng chéng phai lam, dé giup ba vo.
Ong TMQ cam thdy minh khé khan, thiéu bén phén. Trén dwong vé restaurant cia vo,
6éng mua mét béng héng nhung thuc I6n, mét hép nuée hoa hiéu Poison. Ong vao bép,
thdy ba vo dang ding thai thit, 6ng hdi vo bdng giong ngot ngao:

- Trwra nay déng khach khéng em!

- Dong.

- Em ¢6 mét I13m khéng? Cé cén anh giup gi khéng?

- Khéng.

- Anh mua hoa, d&u thom ting em day.

R6i TMQ 6m ldy vo, hén phét 1én ma. Ba vo ddy 6ng chéng ra, mét nhén nho:

- Lam cai tro ma gi vay? Thoi di, gia roi con dé.

- Thi anh théy em mét, nh¢ tinh, nh¢ nghia mua hoa, mua nwoc hoa tang em.

- Lam tro ma, bat chuéc Tay! R6 vo duyén.

Buwérc thir bay: Lién-hoa (hoa sen)
(Thad thi bén tai)

Bw&c nay rat quan trong, do la I&i néi hdng ngay véi vo. Quy-vi nén gidng cho
than cha biét rang:

Pan 6ng yéu bang mat,

Pan ba yéu béng tai.

Vi vay nhirng 1&i néi ngot ngao kiéu cai lwong rét can thiét cho cac ba khi di vao
thdi ky man kinh. Nhitng ba, c6 bd chdng, bd ngudi yéu, théng thwong 91% (Theo
Psycho-etude) do nhirng I&i dwdng mat cai lwong cda bon vé lwong tam.

M&i ngay tim it nhat 2 cau néi, sao cho ba vo vui l6ng:

- Em yéu oi!

- Cung oi!

- Hodc ndi v&i ban hiru, trwdc mat vo: khé thue! Téi mdc bénh ghién! Ghién vo!
Du vo chéng 14y nhau 30 chuc ndm rbi, ma téi van ghién nang nhw héi m&i méi quen
nhau. Hodc: t6i lam héi ra tién, c6 thé mua vang dic mét nguoi bang nang. Nhung toi
khéng thé dung tién duc mét ngudi nhwr nang. v.v. va v.v.

Thinh thodng: chép mét vai cau tho tinh, rdi bi mat bd vao bép, dau giwéng, hay
tui ba vo.

Bwéic thor tam: Cuc-hoa
(Thiét tha yéu thurong)

MGi khi di xa vé&, nén c6 mét moén qua nhé tang vo. Ngay ca viéc di lam hang
ngay, thinh thoang cling nén mua mét bong hong tang vo. Khi tang, nhé phai hén ma...
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néu trong nha c6 ngudi. Con nhw chi cd vo chdng thi... mubn hén chd nao ciing dugc
ca. Néu co thé 6m vo, nwng it phut.

Nhirng ngay khéng thé quén tang qua cho vo:

- Ngay sinh nhat vg,

- Ky niém ngay cuai.

- L& Thién-chua giang sinh,

- Lé thanh Valentin,

- Tét (Cac 6ng ACTBD sé phai tang qua cho vg ngay tét Nguyén-dan nira).

Tuy nhién, Quy-vi cé cb gdng may, khi gap nhirng 6ng chdng thudc loai tinh cdm
kho kiét, thi cling vo ich. Xin m&i Quy-vi nghe mét y an.

Y 4n cta Bdc-si Nguyén Thanh Tung (Paris)

Ba Ng.m.X 46 tudi, di vao tudi man kinh. Chirng trang: téa nhiét, méi kh6, am
hoa khé, mét ngu, hay céu, dé néi gidn véi chéng. Chuyén phong the gan nhw tuyét
hdn. Ong chéng 53 tubi. Ba tim dén Béac-si Nguyén Thanh Tung xin diéu tri. Sau ba
tuan diéu tri bdng chdm ctru, Trung-duwoce, Tay-duoc, tat ca cac chimng trang trén tuyét
hén. Tinh tinh dju dang tré& lai. Nhan thir by, ba lam mdt mén &n ma 6ng chéng thich
nhét, réi ba tdm rira, trang diém cho éng vé. Khi 6ng vao nha, ba von va ém lay éng
hén 1én ma. Ong tron trieng maét nhin ba nhw nhin con quai vat. Ba né nu cwoi thurc tuoi.
Ong nhdn mét:

- Hém nay ba lam cai tro khi gi vay? Théi di nhé.

Buwéc thir chin: Qué hoa
(Tém trung chir hiéu)

Ludn s&n séc, tham hdi 6ng ba nhac. Diéu nay Quy-vi phai gidng giai kj cho cac
than chd. Xa héi ching ta la xa héi ky nghé, co khi, thanh ra cai tinh gia tdc phai nhat
rat nhiéu. Con thé gi¢i ACTBD thi Quy-vj chi can nhac théi, chir con ngu®i ving nay
duwoc gido duc rat ky vé dao hiéu:

Nho giao: Hiéu la ky cwong cua troi dat.

Phat: Chan nhw dao Phéat rat méu,

Tam trung chi¥ hiéu, niém dau chi¥ nhan.
(Kinh dtrc chua Ba)
Ciing nén tham hai, than mat v&i anh em cla ba xa.

Bwéc thir mwoi: Mau don,
(Tw yéu than minh)

Quy-6ng phai chu y dén chinh minh:
-'Y phuc twom tat,

- Téc chai,

- Rang miéng thwc sach,

- Than thé sach sé.
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8.2.3 bé tam phap: Hwong dwong khi

Khi vao tudi man kinh, mét s6 hormones gidm, ho&c bién méat, nén co thé thwdng
bi thiéu calcium. Tuy Quy-vj cho than chi udng hormones, Trung-dworc, calcium, nhung
chwa han la dd. Néu nhw Quy-vi hwéng dan than chi biét hap thu dwong khi thi két qua
rat mau.

Theo hoc thuyét am-dwong thi cac ba la am, can duong khi & am-duong hoa
hop. Ban 6ng la dwong. Nén chi cac ba vao tudi man kinh rét can cac 6ng & canh. Cac
ba vao tudi nay ma _vang bong nguoi tinh sbng chung thi tai hoa khéng nho:

- D& sinh budn chan, khiing hoang tinh than, khoc cwdi that thwong,

- Mét ngu,

- Mét mai,

- Tiéu héa xao tron.

Vi vay phai 4p dung phwong phap hap dwong khi trong phap thir nhat ctia Ngd-
phép truong xuén bé &m.(xin xem trong quyén nay)..

Tuy nhién vé hap dwong khi mat tréi can phai dai hon. Trong Ngii-phap trudng
xuén bé 4m, dung cho moi Itra tudi nén chi can 15-45 phat méi ngay 1a dd. Bay gi¢r cac
ba di vao thoi ky man kinh, tudi cao roi, can tir 45-60 phat méi di. Nhwng khéng nén
qua 3 gi® mot ngay. Tuy nhién nhirng than chi séng & ving Bac-Au, Béc-My thiéu anh
nang mét trdi thi kho day!

8.2.4. Pé tir phdp: Luyén tap co thé

Luyén tap co thé, dem lai két qua trung binh vé phwong dién tri bénh. Nhung vé
phwong dién bao kién, gir tudi xuan lau dai lai cho mét ké’g qué cao. Co rat nhiéu
phwong phap. Chang t6i lwa ra 3 phwong thirc hi€u nghi€ém nhat, xép theo thr ty:

- Dao-hoa trirong xuén thap nhj thiec.
- Lién hoa thtre.
- Thép thire bao kién phap.

Dao-hoa trwdng xuan thap nhi thiee,
(Trich trong bé Khi-cbng dai toan sé xb.).

bay la mét trong Ngd-phap triong xuan bé am, rat hiu hiéu dé tri bénh cho phu
nir: Bdo vé& nhan sac, gilr tudi xuan lau dai, kéo dai doi sébng phong the.

Lién hoa thuec,
(Trich trong bé Khi-cbng dai toan sé xb).

Thap thtrc bao kién phap,
(Trich trong bé Khi-cbng dai toan sé xb).

Dung dé bao kién, phong bénh, chéng bénh, tri bénh than kinh.
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8.2.5. bé ngii phap: Lén dinh Vu-son

Quy-vi da biét rat ro vé Ngi-phap trrong xuan bé duong, Ngii phap trrong xuan
bé &m. Quy-vi c6 thé cb van cho than chd vé cac phap do trong viéc chung chan gbi.

9. KET LUAN

Kinh thwa Quy-vi chi toa dan,
Kinh thwa Quy déng nghiép.

Quy-vi vira cung ching tdi nghién clru mot dé tai vira co tinh chat Sexology, vira
c6 tinh chat Gynécology lai vira cé tinh chat Than kinh trong pham vi tdng hop y hoc
Trung-Tay-y. Phwong phap nay dugc trén 550 déng nghiép trong IFA va ARMA (diéu
tri téng hop Trung-Tay y) dung trong 25 nam qua, va mét so Ion cac dbéng nghiép
Sexology dung. Két qua tét dep.

Qua nhiéu nam kinh ngiém diéu tri, t6i xin c6 doi & dé nghi v&i Quy-vi:

THU NHAT

Day khong phai la phan diéu tri thuan tay cho cac ba, ma la phan diéu tri Iva doi.
Cho nén, Quy-vi nén ch gang moi 6ng chéng (hay nguoi yéu, ban trai) t&i tham dw cudc
chan doan lan d4u thi tét nhat.

THU NHI

Khi g&p nhirng than cha khéng déng van héa véi ching ta nhw Hbi-gido, Phat-
gido hodc thudéc dan vung ACTBD, Quy-vi nén than trong, tim hiéu bénh nhan truwéc khi
dwa ra phap trinh diéu tri.

Ty nhv Quy-vi gap mét than chu tudi trén 50, gbc la ngudi Viét-Nam, Trung-hoa,
Nhat-ban, khi Quy-vi thdy ba 4y & trong tinh trang can dwong tinh, ma lai goa, hay ly
than, Quy-vi dirng vdi khuyén ba nén kiém mot dng, dé co duwong khi. Ba ta sé buc
minh, va gian Quy-vi day (du trong Iong ba dang mo wéc diéu do).

THU' BA ‘
_ Khi cho Trung-dwoc, phai daén than cha céan than, bang khéng sé mang thai vao
tudi 50 thi tai va khong nhd. Pha thai thi khong n&. Gilr thi tudi da cao.

THU TV

Vé viéc huwéng dan than cha luyén cac thire Khi-cong, luat phap mét vai quéc
gia, khong cho chung ta lam cong viéc do tai phong mach (Nhw Phap, Birc v.v.). Khong
kho! Quy vi cé thé thiét l1ap mét noi day thé duc y khoa rdi Quy-vi tap trung than chu lai
dé day mot thé. Hodc Quy-vi nén huén luyén cho mét vai phu niv, rdi Quy-vi Gy cho
nhirng ngudi nay day.

Tran trong kinh chao Quy-vi.
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