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CHÖÔNG THÖÙ NHAÁT 
HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG 

 
Daãn nhaäp.23 
 
1. HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG  
 
2. CÔ BAÛN, NOÄI DUNG HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG 

 
2.1. Söï ñoái vò ñaáu tranh cuûa aâm-döôn 
2.2. AÂm-döông hoã caên 
2.3. AÂm-döông tieâu tröôûng  

 
3. ÖÙNG DUÏNG VAØO Y HOÏC 
 
3.1. Hoïc thuyeát aâm-döông vaø toå chöùc cô theå 
3.2. Hoïc thuyeát aâm-döông vaø coâng naêng sinh lyù 
3.3. Hoïc thuyeát aâm-döông vaø bieán hoaù beänh lyù 
3.4. Hoïc thuyeát aâm-döông duøng vaøo chaån ñoaùn beänh 
3.5. Hoïc thuyeát aâm-döông duøng vaøo vieäc trò beänh 
 
4. HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG ÖÙNG DUÏNG trong khoa Vu-sôn hoïc 
 
4.1. Vieäc truyeàn khí 
 
4.1.1. Truyeàn khí voâ thöùc hay söï soáng chung 
4.1.2. Truyeàn khí trò beänh 
4.1.3. Uùng duïng vaøo vieäc nuoâi treû 
  
4.2. Quy luaät tình yeâu naûy sinh 

 
4.2.1. Quy luaät thöù nhaát 
4.2.2. Quy luaät thöù nhì 
4.2.3. Quy luaät thöù ba 
4.2.4. Quy luaät thöù tö 
4.2.5. Quy luaät thöù naêm 
4.2.6. Quy luaät thöù saùu 
4.2.7. Quy luaät thöù baåy 
4.2.8. Quy luaät thöù taùm 
4.2.9. Quy luaät thöù chín 
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4.3. Thaäp nguõ uyeân-öông 
 

4.3.1. Caëp thöù nhaát, loaïi 1 vaø 1 
4.3.2. Caëp thöù nhì, loaïi 1 vaø 2 
4.3.3. Caëp thöù ba, loaïi 1 vaø 3 
4.3.4. Caëp thöù tö, loaïi 1 vaø 4 
4.3.5. Caëp thöù naêm, loaïi 1 vaø 5 
4.3.6. Caëp thöù saùu, loaïi 2 vaø 2 
4.3.7. Caëp thöù baåy, loaïi 2 vaø 3 
4.3.8. Caëp thöù taùm, laïi 2 vaø 4 
4.3.9. Caëp thöù chín, loaïi 2 vaø 5 
4.3.10. Caëp thöù möôøi, loaïi 3 vaø 3 
4.3.11. Caëp thöù möôøi moät, loaïi 3 vaø 4 
4.3.12. Caëp thöù möôøi hai, loaïi 3 vaø 5 
4.3.13. Caëp thöù möôøi ba, loaïi 4 vaø 4 
4.3.14. Caëp thöù möôøi boán, loaïi 4 vaø 5 
4.3.15. Caëp thöù möôøi laêm, loaïi 5 vaø 5 
4.3.16. Gaàn chaùn, xa queân 

 
5. KEÁT LUAÄN  
 
5.1. Aâm Döông thaêng baèng 
5.2. Aâm hö 
5.3. Döông hö 
5.4. Thöïc nhieät 
5.5. Thöïc haøn 
5.6. Aâm Döông ñeàu hö 
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CHÖÔNG THÖÙ NHÌ 
HOÏC THUYEÁT NGUÕ HAØNH 

 
 1. CÔ BAÛN NOÄI DUNG HOÏC THUYEÁT NGUÕ HAØNH  
 
1.1. Phaân loaïi thuoäc tính nguõ-haønh vaø vaïn vaät 
1.2. Nguyeân lyù sinh khaéc thöøa vuõ 

 
2. ÖÙNG DUÏNG VAØO Y HOÏC: Söï hoã töông quan heä giöõa sinh lyù vaø coâng naêng 
 
3.  AÛNH HÖÔNG ÑEÁN BEÄNH LYÙ TAÏNG PHUÛ  
 
4. DUØNG TRONG VIEÄC CHAÅN ÑOAÙN BEÄNH  

 
5. TÖÔNG QUAN GIÖÕA AÂM DÖÔNG NGUÕ HAØNH VAØ Vaïn vaät  
 
5.1 Aâm-döông, Nguõ-haønh vaø taïng phuû 
5.2. Aâm-döông, Nguõ haønh vaø thôøi tieát 
5.3. Aâm-döông, Nguõ-haønh vaø phöông höôùng 
5.4. Aâm-döông, Nguõ-haønh vaø thaäp nhò chi, thaäp can 
 
5.4.1. Thieân can 
5.4.2. Ñòa chi 
5.4.3. Keát hôïp can chi 
5.4.4. Can, Chi, thaùng trong Aâm-döông, Nguõ-haønh  
 

5.5. Aâm-döông, Nguõ-haønh vaø nguõ saéc töông öùng taïng phuû 
5.6. Aâm-döông, Nguõ-haønh vaø nguõ phöông töông öùng taïng phuû 

 
6. NGUÕ HAØNH TRONG VU SÔN HOÏC  
 
6.1. So tuoåi Nguõ-haønh trong hoân nhaân 
6.2. So tuoåi chung thaân 
6.2.1. Phöông phaùp 
6.2.2. Keát quaû 

 
7. KEÁT LUAÄN 
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CHÖÔNG THÖÙ BA 
HOÏC THUYEÁT VEÀ KHÍ 

 
1. KHÍ VEÀ PHÖÔNG DIEÄN Y HOÏC  
 
2. PHAÂN LOAÏI SINH THAØNH CUÛA KHÍ  
 
2.1. Nguyeân kh 
2.2. Toâng khí 
2.3. Lao khí 
2.4. Veä khí 
 
3. COÂNG NAÊNG CUÛA KHÍ  
 
3.1. Taùc duïng thuùc ñaåy 
3.2. Taùc duïng laøm noùng 
3.3. Taùc duïng phoøng ngöï 
3.4. Taùc duïng giöõ chaéc cô theå 
3.5. Taùc duïng khí hoùa 
 
4. SÖÏ VAÄN HAØNH CUÛA KHÍ  
 
5. MOÄT ÑÒNH NGHÓA KHÍ COÂNG  
 
5.1. Söï xöû duïng voâ thöùc 
5.2. Söï xöû duïng tri thöùc 
5.3. Ma nghieäp, ma tính 
5.4. Chính ñaïo, chính khí 
5.5. AÂm-kình, döông kình, kình löïc 
5.6. Ñònh nghóa khí coâng 
 
6. DUØNG KHÍ COÂNG TRONG VIEÄC BEÄNH Sex. 
 
7. KEÁT LUAÄN 
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CHÖÔNG THÖÙ TÖ 
Giaûn yeáu: HOÏC THUYEÁT KINH LAÏC  

 
1. NGUÕ TAÏNG  
 
2. LUÏC PHUÛ 
 
3. THAÄP NHÒ KINH MAÏCH  
 
3.1. Luïc kinh döông 
3.2. Luïc kinh aâm 
 
4. PHAÂN PHOÁI HEÄ THOÁNG KINH LAÏC  
 
4.1. Thuû tam döông kinh 
4.2. Thuû tam aâm kinh 
4.3. Tuùc tam döông kinh 
4.4. Tuùc tam aâm kinh 
4.5. Kyø kinh baùt maïch 
 
4.1.1. Khaùc bieät giöõa kinh vaø maïch 
4.1.2. Caùc giao hoäi huyeät 
 
4.6. Bieåu lyù 
 
5. THAÄP NHÒ KINH MAÏCH  
 
5.1. Thuû thaùi aâm pheá kinh 
 
5.1.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.1.2. Phaân chi 
 
5.2. Thuû döông minh ñaïi tröôøng kinh 
 
5.2.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.2.2. Phaân chi 
 
5.3. Tuùc döông minh vò kinh 
 
5.3.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
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5.3.2. Phaân chi 
 
5.4. Tuùc thaùi aâm tyø kinh 
 
5.4.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.4.2. Phaân chi 
 
5.5. Thuû thieáu aâm taâm kinh 
 
5.5.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.5.2. Phaân chi 
 
5.6. Thuû thaùi döông tieåu tröôøng kinh 
 
5.6.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.6.2. Phaân chi 
 
5.7. Tuùc thaùi döông baøng quang kinh 
 
5.7.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.7.2. Phaân chi 
 
5.8. Tuùc thieáu aâm thaän kinh 
 
5.8.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.8.2. Phaân chi 
 
5.9. Thuû khuyeát aâm taâm baøo kinh 
 
5.8.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.8.2. Phaân chi 
 
5.10. Thuû thieáu döông tam tieâu kinh 
 
5.8.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.8.2. Phaân chi 
 
5.11. Tuùc thieáu döông ñôûm kinh 
 
5.8.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.8.2. Phaân chi 
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5.12. Tuùc khuyeát aâm can kinh 
 
5.8.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
5.8.2. Phaân chi 
 
6. KYØ KINH BAÙT MAÏCH  
 
6.1. Nhaâm maïch 
 
6.1.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
6.1.2. Caùc huyeät tröïc thuoäc 
6.1.3. Giao hoäi huyeät 
 
6.2. Ñoác maïch 
 
6.2.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
6.2.2. Caùc huyeät tröïc thuoäc 
6.2.3. Giao hoäi huyeät 
 
6.3. Khaûo saùt söï khaùc bieät veà Nhaâm, Ñoác vôùi thö tòch khaùc 
6.4. Xung maïch 
6.5. Ñôùi maïch 
6.6. Döông kieåu 
6.7. AÂm kieåu 
6.8. Döông duy maïch 
6.9. AÂm duy maïch 
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PHAÀN THÖÙ NHÌ 
Phuï luïc veà : CAÙC PHÖÔNG THUOÁC  

 
 

CHÖÔNG THÖÙ NHAÁT 
 
Phuï luïc 1 TRÒ CHÖÙNG laõnh caûm phuï nöõ; Dbc-Cbk do tyø, thaän hö baèng thuoác.(Töø aên thòt choù, 
ñeán duøng thòt choù trò beänh) 
 

CHÖÔNG THÖÙ NHÌ 
TRÒ CAÙC LOAÏI BEÄNH Sex nam, nöõ  

 
Phuï luïc 2, trò thaän aâm hö, Dbc-Cbk, laõnh caûm, hieám muoän: Luïc vò ñòa hoaøng hoaøn 
 
Phuï luïc 3, trò thaän döông hö, Dbc-Cbk, laõnh caûm, hieám muoän: Kim quyõ thaän khí hoaøn 
 
Phuï luïc 4, trò di moäng tinh, laõnh caûm: Bí tinh hoaøn 
 
Phuï luïc 5, trò xuaát tinh sôùm (taûo tieát), laõnh caûm: Kim toûa coá tinh hoaøn 
 
Phuï luïc 6, trò Dbc-Cbk, toùc ruïng, tieåu vaët, laõnh caûm: Höõu quy aåm 
 
Phuï luïc 7, trò tyø thaän döông hö, Dbc-Cbk, huyeát traéng, laõnh caûm: Töù quaân töû thang 
 
Phuï luïc 8, trò beänh tyø-vò ñöa ñen Dbc-Cbk, huyeát traéng, laõnh caûm: Lyù trung thang 
 
Phuï luïc 9, trò beänh tyø vò, ñöa ñeán ñau bao töû. AÊn khoâng tieâu. Nam Dbc-Cbk. Nöõ laõnh caûm: Thöïc 
tyø taùn 
 
Phuï luïc 10, trò tyø-vò ñöa ñeán ñau bao töû, ngöôøi gaày yeáu. Nam Dbc-Cbk, Dmt. Nöõ  töû cung bò sa, 
laõnh caû:. Boå trung ích khí hoaøn 
 
Phuï luïc 11, trò tyø-vò hö ñöa ñeán aên khoâng tieâu, ñau bao töû, phuø thuûng, giaû maäp. Nam Dbc-Cbk. 
Nöõ laõnh caûm: Traán voõ thang 
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PHAÀN THÖÙ BA 
TAØI LIEÄU NGHIEÂN CÖÙU 

 
CHÖÔNG THÖÙ NHAÁT 

TAØI LIEÄU TAÂY PHÖÔNG 
 

 
1. TAØI LIEÄU TOÅNG QUAÙT  
 
2. TREÂN CAÙC TAÏP CHÍ 
 
3. TAØI LIEÄU VU SÔN THAÀN KINH TRÒ LIEÄU  
 
4. TAØI LIEÄU VEÀ VIAGRA 

 
 
 

CHÖÔNG THÖÙ NHÌ 
TAØI LIEÄU HOA VAÊN 

 
 
1. ÑI TÌM TAØI LIEÄU TAÏI AÂU MYÕ 
 
2. TAÏI PHAÙP QUOÁC  
 
3. TAÏI LIEÂN BANG SOÂ VIEÁT  
 
4. TAÏI AÁN ÑOÄ  
 
5. TAÏI UÙC ÑAÏI LÔÏI  
 
6. TAÏI VÖÔNG QUOÁC BÆ 
 
7. TAÏI COÄNG HOØA LIEÂN BANG ÑÖÙC  
 
8. TAÏI YÙ ÑAÏI LÔÏI  
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9. TAÏI VÖÔNG QUOÁC SUEDE (Thuïy-ñieån) 
 
10. TAÏI VÖÔNG QUOÁC PAYS-BAS (Hoøa-lan)  
 
11. TAÏI THUÏY SYÕ 
 
12. TAÏI VÖÔNG QUOÁC ANH 
 
13. TAÏI HOA KYØ  
 
14. TAÏI TRUNG-QUOÁC 


