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Giöôøng cuûa ngöôøi Trung-hoa. Tuøy theo tuoåi, caên cöù vaøo hoïc thuyeát aâm döông, nguõ haønh, maø 
ñònh roõ ñaàu quay veà ñaâu ñeå coù söùc khoûe toát. Lyù thuyeát naøy ngaøy nay vaãn coøn coù giaù trò. 
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Daãn nhaäp 

 
Danh töø Y-hoïc AÙ-chaâu maø chuùng toâi duøng trong saùch naøy laø giaûn ngöõ cuûa danh töø 
AÙ-chaâu Thaùi-bình döông (ACTBD). Neàn y hoïc ACTBD, laø neàn y hoïc ñaët caên baûn 
trong boán hoïc thuyeát : 

 
Aâm Döông, 
Nguõ haønh, 
Taïng phuû, 
Kinh laïc, 
 

Ñaây laø neàn Y-hoïc töøng bao truøm caùc quoác gia : Trung-quoác, Ñaïi-haøn, Moâng-coå, 
Nhaät-baûn, Vieät-Nam, Ai-lao, Cambodge, Thaùi-lan, Mieán-ñieän, Noäi-moâng, Taân-
cöông, Taây-taïng. Trong suoát lòch söû daøi treân naêm nghìn naêm vaên hieán, caùc daân toäc 
vuøng ACTBD ñaõ xöû duïng boán hoïc thuyeát caên baûn treân, taïo döïng moät neàn Y-hoïc 
vöõng vaøng. 

 
Sang ñaàu theá kyû thöù 20, Y-hoïc ACTBD laïi tieáp thu ñöôïc neàn y hoïc Taây-phöông, 
moät laàn nöõa ñöôïc boài boå, neân ñaõ coù nhöõng böôùc tieán nhaûy voït. 

 
Ngaøy nay, nhôø nhöõng phöông phaùp trò lieäu keát quaû röïc rôõ, neân nhöõng khoa nhö 
Chaâm-cöùu, Khí-coâng, Döôïc-hoïc, Taåm-quaát, ñaõ ñöôïc giaùo duïc chính thöùc taïi haàu 
heát caùc quoác gia Aâu-Myõ-Uùc. 

 
Tuy nhieân trong khoa Tình-duïc, thì caùc hoïc thuyeát Kinh-laïc, Taïng-phuû khoâng maáy 
caàn thieát, neân trong boä saùch naøy, chuùng toâi chæ trình baày ñaày ñuû hai hoïc thuyeát 
Aâm-döông, Nguõ-haønh. Coøn caùc hoïc thuyeát veà Khí, Kinh-laïc, Taïng-phuû chuùng toâi 
chæ löôùt qua maø thoâi. Phaàn naøy coù boán chöông: 

 
Chöông thöù nhaát : Hoïc thuyeát AÂm-Döông, 
Chöông thöù nhì: Hoïc thuyeát Nguõ-haønh, 
Chöông thöù ba: Hoïc thuyeát veà khí, 
Chöông thöù tö: Hoïc thuyeát kinh laïc. 
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CHÖÔNG THÖÙ NHAÁT 
 

HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG 
 öùng duïng vaøo Vu-sôn hoïc 

 
(Toùm löôïc baøi giaûng taïi vieän Phaùp-AÙ vaø ARMA, Paris 

 trong khoa Sexology) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Baùc-só Traàn Ñaïi-Syõ 

 17

 

 
Löu yù Quyù ñoäc giaû 

Phaàn naøy daønh cho : 
 

- Caùc vò nghieân cöùu veà hoïc thuaät, trieát hoïc Ñoâng-phöông. 
 - Caùc vò Baùc-só, Döôïc-só, Ñoâng y só. 
 - Caùc nhaø taâm lyù hoïc trò lieäu. 
 - Caùc nhaø vaät lyù, hoùa hoïc. 
 - Caùc vò nghieân cöùu Töû-vi, Ñoän-soá, Phong-thuûy. 
 - Caùc vò Voõ-sö, Khí-coâng gia. 
 - Caùc vò nghieân cöùu veà Thieàn. 
 
Ñoäc giaû  chæ neân löôùt qua, chaúng caàn ñi vaøo chi tieát laøm chi, meät oùc voâ ích. Tuy 
nhieân xin quyù ñoäc giaû ñoïc thöïc kyõ phaàn thöù 4, öùng duïng vaøo khoa tình duïc ôû 
cuoái, ñeå coù theå aùp duïng trong ñôøi soáng löùa ñoâi sao cho haïnh phuùc. Nhaát laø giöõ 
gìn söùc khoûe, gia taêng tuoåi thoï.  
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DAÃN NHAÄP VEÀ HOÏC THUYEÁT 
 AÂm-Döông, Nguõ-haønh  
 

 
AÂm-döông, Nguõ-haønh laø hai hoïc thuyeát toái coå cuûa AÙ-chaâu. Noäi dung hoïc thuyeát veà hai khí aâm-
döông taùc duïng thuùc ñaåy phaùt sinh vaïn vaät. Kim, moäc, thuûy, hoûa, thoå laø naêm vaät chaát cô baûn 
caáu thaønh theá giôùi. Nhaân con ngöôøi quan saùt vaïn vaät hoã töông sinh ra nhau, hoã töông khaéc cheá 
nhau, hoã töông aûnh höôûng nhau, roài thu toùm laïi maø thaønh. 
 
Hoïc thuyeát AÂm-döông, Nguõ-haønh bao truøm haàu heát taát caû caùc khoa hoïc ôû AÙ-chaâu. 
 

  
- Y-khoa: Döôïc hoïc, chaâm cöùu hoïc, chaån ñoaùn hoïc, khí coâng hoïc, taåm quaát hoïc. 
- Voõ hoïc, theå duïc, theå thao. 
- Caùc khoa thaàn bí hoïc: phuø thuûy, boùi toaùn, töû-vi. 
- Thieân vaên hoïc, lòch soá hoïc. 
- Ñòa lyù hoïc töùc Phong-thuûy. 
- V.v. 

 

 
Nhö veà phöông dieän y hoïc, thì töø sinh lyù beänh lyù cuûa cô theå, söï hoaït ñoäng bieán hoùa cuûa beänh 
lyù, cho ñeán laâm saøn chaån ñoaùn, ñeàu caên cöù vaøo hai hoïc thuyeát naøy caû. Cho neân chöông saùch 
döôùi ñaây, seõ khaûo cöùu veà hai hoïc thuyeát treân moät caùch cô baûn . Taøi lieäu cô baûn veà hoïc thuyeát 
AÂm-döông, Nguõ-haønh naøy seõ aùp duïng chung cho caùc hoïc thuaät sau: 

 
VEÀ Y HOÏC. AÙp duïng vaøo khoa chaâm-cöùu-hoïc, döôïc hoïc, thöïc-y, chaån ñoaùn beänh, taåm quaát v.v. 
 
VEÀ VOÕ HOÏC. AÙp duïng vaøo khí-coâng, noäi-coâng, ngoaïi-coâng (Keå chung quyeàn cöôùc vaø caùc loaïi 
vuõ khí). 
 
VEÀ KHOA HOÏC HUYEÀN BÍ. Töû-vi, boùi-dòch, ñoän-toaùn, phong thuûy. 
 
VEÀ LÒCH HOÏC. Caû phöông phaùp laøm lòch, thieân vaên. 
 
VEÀ TÌNH DUÏC HOÏC (Sexology.) Aùp duïng trong vieäc choïn löùa ñoâi, sao cho ñaït tuyeät ñænh 
haïnh phuùc ? 
 
Ñaây laø hoïc thuyeát cô baûn, caàn phaûi ñöôïc nghieân cöùu caån thaän, naém chaéc nguyeân toá cô baûn, neáu 
khoâng thì caùc lyù luaän veà sau seõ gaëp khoù khaên. 
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Ñònh-luaät tình duïc ACTBD: 

Ñeå ñaït ñöôïc khoaùi caûm tuyeät ñænh, 
neân giao-hoan taïi caûnh trí thieân nhieân. 
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HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG 
 

1. HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG 
 
AÂm-döông laø moät hoïc thuyeát khaùi quaùt, veà söï quan heä, vaø söï ñoái vò song phöông cuûa vaät chaát. 
Hoïc thuyeát vöøa noùi veà ñaïi bieåu cuûa hai boä vò töông ñoái söï vaät, cuõng noùi veà ñaïi bieåu cuûa söï 
ñoàng nhaát cuûa hai söï vaät ñoái nhau. 
 
Hoïc thuyeát AÂm-döông luaän veà tính chaát cô baûn cuûa vaät chaát, baûn thaân cuûa theá giôùi laø hai khí 
AÂm-döông ñoái vò thoáng nhaát laøm moät. 

 
 "...Thanh döông vi thieân, 
 Troïc aâm vi ñòa, 
 Ñòa khí thöôïng vi vaân, 
 Thieân khí haï vi vuõ..." 
 (Toá-Vaán, AÂm-döông öùng töôïng ñaïi luaän). 

 
Nghóa laø: Phaàn trong cuûa döông laø trôøi; phaàn ñuïc cuûa aâm laø ñaát. Khí cuûa ñaát boác leân laø maây, 
khí cuûa trôøi thaønh möa giaùng xuoáng ñaát. 

 
Ñaïi yù noùi söï bieán chuyeån cuûa vuõ-truï ñeàu theo aâm-döông, söï vaät töông ñoái vôùi nhau. Nhö vieâm 
nhieät vaø haøn laõnh, hoaït ñoäng vaø tónh chæ. 

 
Do söï bieán hoaù cuûa AÂm-Döông caáu thaønh moät söï vaät ñoàng nhaát, thuùc ñaåy, phaùt trieån bieán hoaù. 

 
 "...AÂm-döông giaû thieân ñòa chi ñaïo daõ, 
 Vaïn vaät chi kyû cöông, bieán hoaù chi phuï maãu, 
 Sinh saùt chi baûn thuûy, thaàn minh chi phuû daõ. 
 (Toá-Vaán, AÂm-döông öùng töôïng ñaïi luaän). 
 

Nghóa laø: AÂm-döông laø ñaïo cuûa trôøi ñaát, kyû-cöông cuûa vaïn vaät, bieán hoaù ra laø cha meï, goác cuûa 
söï sinh saùt, phuû cuûa thaàn minh. 
 
Thaàn minh ñeå chæ vaät chaát cuûa theá giôùi bieán hoaù voâ cuøng. 
AÂm-döông ñaïi bieåu laø vaïn vaät hoã töông ñoái vò vaø hoã töông quan heä. Nhö: 
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Döông tính 
 
Thuoäc döông 
Hoaït ñoäng, höôùng ngoaïi, thaêng leân, oân nhieät, töôi saùng, coâng naêng, cô naêng thaêng tieán, phía 
löng, ñaøn oâng. 

 
AÂm tính 
 
Thuoäc aâm 
Tónh chæ, höôùng noäi, giaùng xuoáng, haøn laõnh, aùm toái, vaät chaát, cô naêng thoaùi giaûm, phía buïng 
ngöïc, ñaøn baø. 

 
Tyû-duï : Nhö söï vaät thuoäc tính, thieân laø döông, ñòa laø aâm. 
Bôûi thieân taïi phía thöôïng cho neân laø döông, ñòa taïi haï cho neân laø aâm. 

- Nhöng giöõa nhöõng söï vaät taïi ñòa cuõng phaân thuoäc tính: Nöôùc laø aâm, löûa laø döông. Bôûi 
tính cuûa nöôùc laø laïnh, bao giôø cuõng chaåy choã truõng neân thuoäc aâm. Tính cuûa löûa laø boác leân, sinh 
ra nhieät cho neân laø döông. 

- Nhöng vaän ñoäng bieán hoaù cuûa söï vaät: tónh laø aâm, ñoäng laø döông. Vaäy vaïn vaät traàm 
tónh laø aâm, hoaït ñoäng laø döông. 

- Laïi nhö: döông hoaù thaønh khí, aâm hoaù thaønh hình. Nhö vaäy caùc söï vaät bieåu hieän hoaù 
ra khí laø döông, maø hình thaønh vaät chaát laø aâm . 
 
Ñieàu naøy raát quan troïng trong y hoïc, khi laøm cho noùng cô theå thuoäc döông, coøn söï lao döôõng, tö 
nhuaän thuoäc aâm. 
 
 - Söï vaät thuoäc tính Aââm-döông khoâng tuyeät ñoái, maø chæ coù tính caùch töông ñoái. Söï töông 
ñoái cuûa AÂm-Döông bieåu hieän trong vaán ñeà : 
 

AÂm-döông hoã töông bieán hoaù. 
AÂm coù theå chuyeån bieán sang döông. 
Döông coù theå chuyeån bieán sang aâm. 
Bieán ñeán voâ cuøng söï vaät. 

 
Tyû duï : Ngaøy thuoäc döông, ñeâm thuoäc aâm. Nhöng trong ngaøy cuõng phaân aâm döông, nhö khoaûng 
giôø Ngoï laø döông, sau Ngoï laø aâm, thöôøng goïi laø "aâm trong döông". Ñeâm tuy laø aâm nhöng cuõng 
phaân ra, tröôùc nöûa deâm laø döông, sau nöûa ñeâm laø aâm. 
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Do vaäy chuùng ta keát luaän:  
 

Trong vuõ truï naøy, söï vaät ñeàu coù theå phaân AÂm-Döông. 
Moät söï vaät naøy laø Döông, moät söï vaät kia laø AÂm.  
Nhöng chính trong AÂm cuõng phaân ra AÂm-Döông, 
Ngöôïc laïi trong Döông cuõng phaân ra AÂm-Döông 

 
 
Bieåu hình Aâm-Döông. 
Trieát hoïc AÙ-chaâu goïi vuõ truï laø Thaùi-cöïc. Trong vuõ truï phaân ra AÂm-döông goïi laø Löôõng-nghi. 
Phaàn ñuïc laø vaät chaát laø Aâm ôû döôùi ; phaàn trong laø döông laø khí ôû treân. Bieåu hình laø : 
 
 

 
 
 
Toá-Vaán, thieân AÂm-döông ly hôïp luaän noùi: 
 
"AÂm-döông keå soá laø 10, neáu suy ra thì laø traêm; soá tuy laø 1000 nhöng suy laø vaïn". 
Nhö ñoái vôùi vaán ñeà voõ-hoïc, thì ngoaïi-coâng laø döông bôûi chuû hoaït ñoäng, noäi-coâng laø aâm bôûi chuû 
tónh chæ. Nhöng trong noäi-coâng, khi vaän söùc ñeå chòu ñoøn laø aâm, khi vaän söùc taán coâng ngöôøi laø 
döông. 
 
Nhö phaân ra phía treân laø döông, phía döôùi laø aâm, nhöng trong phaàn treân ñoù laïi phaân ra treân 
döôùi, töùc coù aâm döông. 
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Cöù theo ñaø ñoù phaân ra, thì aâm döông laø moät hoïc thuyeát duy vaät, khôûi ñaàu do kinh nghieäm quan 
saùt vuõ truï roài qui naïp maø thaønh. 
 
Nhö trieát hoïc AÙ-chaâu noùi "AÂm-döông laø ñaïo vôï choàng" coù nghóa raèng söï keát hoân töùc laø thöïc 
haønh caùi ñaïo aâm döông. Khi aâm döông khoâng coøn coù söï töông hôïp, phaân ly ra thì vaät theå ñeàu 
tan vôõ, vaïn vaät bò dieät, vong. 
 
  

2. NOÄI DUNG HOÏC THUYEÁT AÂM DÖÔNG  
 

2.1. Söï ñoái vò ñaáu tranh cuûa Aâm-döông 
 
 Hoïc thuyeát AÂm-döông trình baøy söï vaät hoã töông ñoái vò. Söï hoã töông ñoái vò aâm-döông chuû yeáu 
bieåu hieän hoã töông cheá khaéc, hoã töông ñaáu tranh. Nhö tieát haï-quí thì nhieät thònh, nhöng tieát haï-
chí veà sau aâm khí baét ñaàu sinh, ñeå khaéc cheá vieâm nhieät cuûa döông khí. Nhö tieát ñoâng-quùy, tieát 
aâm-haøn thònh, nhöng sau tieát ñoâng-chí, döông khí baét ñaàu phuïc sinh ñeå khaéc cheá aâm haøn. Veà 
phöông dieän söï vaät hoã töông ñoái vò, sang phöông dieän ñaáu tranh thì aâm, döông hoã töông cheá 
öôùc nhau. 
 
 "... AÂm thaéng taéc döông beänh, 
 Döông thaéng taéc aâm beänh". 

(Toá-Vaán, thieân AÂm-döông öùng töôïng ñaïi luaän). 
 
Nghóa laø:  
 

- AÂm maïnh thì döông bò yeáu, 
- Ngöôïc laïi döông maïnh thì aâm bò yeáu.  

 
Ñoù laø noùi veà phöông dieän aâm döông thaéng baïi, tieâu tieät, ñöa ñeán beänh. Nhö cô theå bình thöôøng 
thì aâm döông laø hai löôïng ñoái vò nhau, ñaáu tranh. 
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Bieåu hình Aâm, Döông ñaáu tranh 
 

 
 
Con ngöôøi laø moät tieåu vuõ truï, phaân aâm döông:  

- Phía tröôùc laø aâm phía sau laø döông.  
- Phía treân laø döông, phía döôùi laø aâm.  
- Taïng laø aâm, phuû laø döông.  
- Trong ngöôøi, aâm döông nhò khí phaûi thaêng baèng. Neáu aâm maïnh thì sinh ra moät döông 

yeáu. Hoaëc neáu chaúng may toá tính moät aâm hö ñöa ñeán döông khoâng coù kieàm cheá, thöôïng thaêng, 
sinh ra beänh.  

- Veà phöông dieän voõ hoïc cuõng vaäy, phaûi laøm sao cho giöõa noäi-coâng vaø ngoaïi-coâng phaûi 
thaêng baèng. Neáu ngoaïi-coâng xöû duïng nhieàu quaù, noäi-coâng khoâng ñuû khí baûo veä cô theå, sinh baát 
thaêng baèng, raát nguy haïi. 

- Veà phöông dieän Sex, aâm döông trong cô theå phaûi thaêng baèng. Aâm-döông khoâng thaêng 
baèng ñöa ñeán tình traïng : Nam baát löïc, nöõ laõnh caûm, truyeän phoøng the khoù khaên. 
 
Cho neân khi chaån ñoaùn beänh, thì phaûi chuù yù ñaàu tieân ñeán aâm döông. AÂm-döông ñieàu hoaø, thì 
moïi beänh taät ñöôïc hoùa giaûi.  
 

2.2. AÂm Döông hoã caên 
 
AÂm vaø döông laø hai phöông dieän hoã töông ñoái vò, nhöng cuõng hoã töông döïa vaøo nhau maø toàn 
taïi, khoâng theå ly khai. 

-  Treân laø döông, döôùi laø aâm. 
 Khoâng coù treân thì cuõng khoâng coù döôùi, ngöôïc laïi khoâng coù döôùi thì khoâng coù treân.  

-  Traùi laø döông, phaûi laø aâm, khoâng coù phaûi thì laøm gì coù traùi.  
Ngöôïc laïi khoâng coù traùi thì cuõng khoâng coù phaûi.  

- Nhieät laø döông, haøn laø aâm, neáu khoâng coù nhieät thì khoâng coù haøn, ngöôïc laïi khoâng coù 
haøn thì nhieät cuõng khoâng coù.  
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- Ngay trong hoã töông ñoái vò: neáu khoâng coù döông ñoái aâm thì laøm gì coù ñoái vò nöõa ?  
 

Nghóa laø : 
"Döông nhôø aâm, aâm nhôø döông" 

 
 hay noùi khaùc ñi : 

"AÂm-döông döïa vaøo nhau maø toàn taïi".  
 
Giöõa aâm döông döïa vaøo nhau toàn taïi goïi laø : 

"AÂm-döông hoã caên". 
 
Coå y thö noùi 
 "...AÂm taïi noäi, döông chi thuû daõ, 
 AÂm taïi ngoaïi, döông chi xöû daõ". 
 (Toá-Vaán, AÂm-döông öùng töôïng ñaïi luaän). 
 
Nghóa laø: Trong ngöôøi laø aâm, nhöng do döông giöõ laïi maø toàn taïi, phía noaøi cô theå laø aâm, nhöng 
do döông xöû duïng.  
 
Ñoù laø lyù thuyeát y hoïc toái coå noùi veà aâm-döông ñoái phöông cuõng döïa vaøo nhau toàn taïi. AÂm-
döông trong caâu treân, thì aâm laø vaät chaát, döông laø coâng naêng. Vaät chaát ôû trong ngöôøi neân môùi 
noùi "aâm taïi noäi". Coâng naêng bieåu hieän phía ngoaøi, neân môùi noùi "döông taïi ngoaïi". Döông taïi 
ngoaïi, bieåu hieän söï hoaït ñoäng cuûa vaät chaát, neân môùi noùi "aâm do döông xöû duïng" ... Trong con 
ngöôøi thì cô sôû vaät chaát sinh saûn, hoaït ñoäng, neân môùi noùi "döông giöõ aâm ôû trong". 
Nhö vaäy laø: 
 
  AÂm goác ôû döông, döông goác ôû aâm. 
 
Ngoaøi ra trong hoaøn caûnh aâm döông chuyeån hoaù, aâm döông hoã töông toàn taïi, hoã töông quan heä, 
ñöa ñeán: aâm bieán ra döông, döông bieán ra aâm. 
 
Ñaây taát caû lyù thuyeát aâm-döông hoã caên laø theá: 
 

- AÂm goác ôû döông, döông goác ôû aâm. 
- Neáu aâm bò maát, thì seõ ñöa ñeán aâm döông ñeàu maát. 
- Töø aâm bieán ra döông, töø döông bieán ra aâm, vaäy beänh töø trong (-) coù theå bieán ra ngoaøi 

 (+) ngöôïc laïi beänh töø ngoaøi (+) cuõng coù theå nhaäp vaøo trong (-). 
- Töø aâm sang döông cuõng thay ñoåi caû tính chaát beänh: Beänh nhieät töø trong (-) khi ra 

 ngoaøi seõ bieán thaønh haøn ôû ngoaøi (+). 
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2.3  Aâm döông tieâu tröôûng 
 
AÂm-döông tieâu tröôûng ruùt töø lyù thuyeát aâm döông hoã töông ñoái vò, hoã töông toàn taïi. Nhöng ñoái 
vò, toàn taïi laø phaàn "tónh" coøn phaàn ñoäng cuûa aâm-döông laø : 
 
  - Döông tieâu aâm tröôûng.  

(döông maát thì aâm lôùn) vaø  
 

- Aâm tieâu döông tröôûng. 
  (aâm maát thì döông lôùn).  
 
Goïi taét laø "aâm-döông tieâu tröôûng". AÂm-Döông tieâu tröôûng laø phaàn ñoäng cuûa hoïc thuyeát, giöõa 
aâm döông cuøng hoã töông tieâu tröôûng vaø hoã töông vaän ñoäng bieán hoùa. 
 

         Bieåu hình Döông tieâu, Aâm tröôûng 

 
 

          Bieåu hình AÂm tieâu, Döông-tröôûng 
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Nhö veà phöông dieän thieân vaên, lòch soá, töø muøa Ñoâng tôùi muøa Haï, khí haäu töø haøn daàn daàn bieán 
sang nhieät, ñoù laø "aâm-döông tieâu tröôûng". Ngöôïc laïi töø Thu tôùi Ñoâng khí haäu töø nhieät tôùi haøn, 
ñoù laø "döông tieâu aâm tröôûng". Nguyeân do laø ôû vaøo töù quí, khí haäu aâm döông hoã töông tieâu 
tröôûng, neân môùi coù tình traïng thay ñoåi cuûa haøn, nhieät, oân, kinh. 
 
Nhö trong cô theå, cô naêng hoaït ñoäng (+) sinh saûn ra, thì phaûi laøm tieâu hao vaät chaát lao döôõng (-
) ñoù laø döông tröôûng, aâm tieâu. Nhö khi tieâu hoaù vaät chaát (-) taát tieâu hao naêng löôïng (+), ñoù laø 
aâm tröôûng döông tieâu. Trong tình huoáng bình thöôøng, "AÂm-Döông tieâu tröôûng" laø söï ñoái nhau 
sinh saûn, töông trôï. Nhöng neáu söï tieâu tröôûng, vöôït quaù haïn ñònh, khoâng theå baûo trì söï bình 
thöôøng, xuaát hieän aâm-döông beân thònh beân suy, sinh ra beänh taät. 
 
Söï bieán hoaù aâm-döông cuûa vaïn vaät, ñeàu phaùt trieån trong moät giôùi haïn naøo ñoù, ñeå hoã töông bieán 
hoaù ra nhau, aâm coù theå chuyeån hoaù ra döông, ngöôïc laïi döông chuyeån hoaù ra aâm. 
Toá-Vaán, thieân "AÂm-döông öùng töôïng ñaïi luaän" noùi: 

- Troïng aâm taát döông, troïng döông taát aâm. 
- Haøn cöïc sinh nhieät, nhieät cöïc sinh haøn. 

 
Ñeàu noùi veà söï phaùt trieån, chuyeån hoaù aâm-döông vôùi nhau. Nhö döông phaùt trieån ñeán trình ñoä 
naëng thì hoaù ra aâm. Haøn phaùt trieån ñeán cuøng cöïc thì laïi hoaù ra nhieät, nhieät phaùt trieån ñeán giai 
ñoaïn naøo ñoù laïi hoaù ra haøn. Trong beänh lyù, beänh töø aâm chuyeån ra döông vaø töø döông chuyeån ra 
aâm thöôøng thaáy. Nhö caùc chöùng nhieãm truøng, chöùng söng phoåi, chöùng kieát lî, do nhieät maïnh, 
laøm cho hao thöông cô theå, haïi chính khí, roài töï nhieân chuyeån ra söùc noùng cô theå giaûm thoaùi, saéc 
maët traéng beäch, töù chi laïnh, maïch nhoû muoán tuyeät, thaønh chöùng aâm haøn nguy kòch. Söï bieán hoaù 
ñoù laø do döông bieán ra aâm. Neáu cöùu trò ñuùng pheùp, kòp thôøi, thì töù chi ñeàu aám, saéc, maïch bình 
hoaø, döông khí ñöôïc phuïc hoài, beänh tình ñöa ñeán khoûi. 
Neáu nhö ngöôøi döông khí thònh, caûm thoï ngoaïi haøn, döông khí beá taéc maø hoaù ra nhieät thì ngoaøi 
haøn nhöng chuyeån nhieät vaøo trong, ñoù laø aâm bieán ra döông. Cô baûn noäi dung hoïc thuyeát aâm 
döông töùc laø: 
 - AÂm-döông ñoái vò ñaáu tranh. 

- AÂm-döông döïa vaøo nhau toàn taïi. 
 

3. ÖÙNG DUÏNG VAØO Y HOÏC   
 
Hoïc thuyeát AÂm-döông bao truøm toaøn boä y hoïc AÙ-chaâu, taát caû caùc phöông dieän: 
 - Toå chöùc cô theå (Anatomies) 
 - Sinh lyù coâng naêng. 
 - Beänh lyù, chaån ñoaùn. 
 - Bieán hoaù cuûa beänh taät. 
 
Caùc khoa caên baûn nhö döôïc hoïc, chaâm cöùu hoïc, khí-coâng, taåm quaát hoïc, ñeàu ñaët treân cô sôû lyù 
luaän hoïc thuyeát AÂm-döông. 
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3.1. Hoïc thuyeát Aâm Döông vaø toå chöùc cô theå (Anatomies) 
 
Hoïc thuyeát AÂm-döông trong toå chöùc cô theå coù nhöõng öùng duïng sau ñaây: Veà söï caáu taïo cô theå, 
veà söï töông quan giöõa caùc boä phaän cô theå, giöõa söï ñoái vò cuûa caùc boä phaän. 

- Trong cô theå, coù nhöõng boä phaän thuoäc döông, coù nhöõng boä phaän thuoäc aâm: 
 - Phaàn treân laø döông, phaàn döôùi laø aâm. 
 - Theå bieåu laø döông, theå noäi laø aâm. 
 - Löng laø döông, ngöïc buïng laø aâm. 
 - Maët ngoaøi laø döông, maët trong laø aâm. 
 - Luïc phuû laø döông, nguõ taïng laø aâm. 
 
Bôûi vaäy thì : 

- Taâm, can, tyø, pheá, thaän thuoäc aâm,  
- Tieåu tröôøng, ñaïi tröôøng, baøng quang, tam tieâu, ñôûm vò thuoäc döông. 
- Trong moãi taïng moãi phuû laïi phaân aâm döông: taâm aâm, taâm döông, thaän aâm, thaän döông.  

 
Nhö vaäy toaøn boä cô theå, ñeàu phaân aâm döông caû, nhöõng boä phaän ñoù, lieân heä vôùi nhau trong 
nguyeân lyù: hoã-caên, toàn taïi, tranh ñaáu v.v... Nhö trong Toá-Vaán, thieân "Baûo meänh toaøn hình luaät 
hoïc luaän" noùi:  
 

"Nhaân sinh höõu hình, baát ly aâm döông".  
 
Nghóa laø: Hình theå con ngöôøi, khoâng ngoaøi aâm döông maø ñöôïc caáu thaønh.  
 

3.2. Hoïc thuyeát Aâm Döông vaø coâng naêng sinh lyù 
 
Veà phöông dieän sinh lyù vaø coâng naêng cô theå, ñeàu thuoäc phaïm vi cuûa hoïc thuyeát AÂm-döông. 
Nhö baøn veà ñôøi soáng thöôøng ngaøy cuûa cô theå, hoaït ñoäng ñeàu hoaø cuûa cô theå, ñeàu do aâm döông 
duy trì, hieäp ñieàu, keát quaû maø coù... Nhö coâng naêng thuoäc veà döông, vaät chaát thuoäc veà aâm, ñoù laø 
söï quan heä ñoái vò. Sinh lyù hoaït ñoäng cô theå, do vaät chaát laø cô sôû chính, aâm tinh hao toån, deã sinh 
ra döông khí. Keát quaû hoaït ñoäng sinh lyù, do taùc duïng cuûa döông khí, sinh ra aâm tinh. Bôûi vaäy 
aâm döông khoâng theå phaân ly, khi aâm döông phaân ly thì sinh meänh tuyeät. Coå y thö noùi: 
 
 "...AÂm bình, döông bí, tinh thaàn naõi trò. 
 AÂm Döông ly quyeát, tinh thaàn naõi tuyeät". 
 (Toá-Vaán, Sinh khí khoâng thieân luaän).   
   
Nghóa laø: aâm bình thöôøng, döông giöõ chaéc, khoâng coù beänh. AÂm döông ly quyeát thì meänh döùt 
(Cheát). 
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3.3. Hoïc thuyeát Aâm Döông vaø bieán hoùa beänh lyù 
 
Hoïc thuyeát AÂm-Döông trong vaán ñeà bieán hoaù, phaùt sinh beänh, bao goàm: 
 

- AÂm-Döông maát söï töông ñoái bình thöôøng. 
- Xuaát hieän beänh thieân veà döông thònh, aâm suy hoaëc ngöôïc laïi. 
 

Cô theå sinh ra beänh, thöôøng coù hai nguyeân do: ñoù laø taø vaø chính. Coâng naêng khaùng beänh töùc 
chính khí, vaø nguyeân do ñöa ñeán beänh laø taø khí, caû hai hoã töông tranh ñaáu, ñeàu qui vaøo hoïc 
thuyeát AÂm-döông caû. Beänh taø thì coù aâm taø, döông taø; chính khí goàm aâm tinh vaø döông khí. Khi 
beänh döông taø, ñöa ñeán döông thònh vaø aâm bò thöông. Nhaân ñoù xuaát hieän nhieät chöùng. Beänh 
aâm taø, ñöa ñeán aâm thònh maø döông bò thöông. Nhaân ñoù xuaát hieän haøn chöùng. 
Döông khí hö thì khoâng theå cheá ñöôïc aâm, xuaát hieän döông hö aâm thònh, haøn chöùng. AÂm-dòch 
hao hö, khoâng theå cheá ñöôïc döông, xuaát hieän aâm hö döông thö hö cuûa nhieät beänh. Toùm laïi söï 
bieán hoaù cuûa beänh lyù, thöôøng qui vaøo: 
 
 - AÂm-Döông thaát ñieäu. 
 - AÂm thaéng thì haøn 
 - Döông thaéng thì nhieät. 
 - Döông hö thì haøn. 
 - AÂm hö thì nhieät. 
 
Ngoaøi ra khi cô theå aâm döông bò hö: Khi moät aâm hö, hay moät döông hö do lyù thuyeát aâm-döông 
hoã caên treân, seõ ñöa ñeán ñoái phöông hö luoân, thöôøng goïi laø "AÂm toån caäp döông" hoaëc "Döông 
toån caäp aâm", thaønh "AÂm döông löôõng hö". Nhö caùc beänh maõn tính, ñaàu tieân döông khí hö 
nhöôïc, ñöa ñeán aâm tinh hoaù sinh khoâng ñuû. Hoaëc khi aâm tinh khoâng ñuû, ñöa ñeán döông khí 
sinh hoaù khoâng coøn nguoàn goác, thaønh hö luoân. Ñoù laø bieán hoaù cuûa beänh lyù. 
 

3.4. Öùng duïng hoïc thuyeát Aâm Döông vaøo chaån ñoaùn beänh  
 
Khi laâm saøn chaån beänh, gaëp haøng traêm haøng vaïn thöù beänh, laáy gì ñeå laøm muïc phaân ñoaùn ñaàu 
tieân? Khoâng caàn bieát beänh gì, nguyeân do töø ñaâu, ñaàu tieân phaân ra beänh thuoäc AÂm-chöùng hoaëc 
Döông-chöùng. Khi laâm saøn thöôøng duøng bieän chöùng veà baùt cöông: 
 - AÂm (-) döông (+) 
 - Bieåu (+) lyù (-). 
 - Haøn (-) nhieät (+). 
 - Thöïc (+) hö (-). 
 
Ñoù laø thoáng lónh taát caû caùc loaïi beänh. Khôûi ñaàu chaån ñoaùn, phaân ra aâm döông, roài môùi tìm 
baûn chaát beänh. Nhö chaån ñoaùn, phaân bieät Aâm, Döông nhö sau :  
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Ngöôøi thuoäc döông  
 
Thöôøng coù moät vaøi hoaëc nhieàu chöùng sau : 

- Saéc maët trieàu hoàng. 
- Thaân nhieät, thích laïnh.  
- Cuoàng taùo, baát an. 
- Mieäng khoâ, löôõi khoâ, chaát löôõi hoàng. 
- Bôïn löôõi vaøng. Naëng thì khoâ reõ, coù gai. 
- Tieáng noùi lôùn, maïnh, noùi nhieàu. 
- Hoâ haáp gaáp ruùt. 
- Suyeãn ñôøm keâu khoø kheø. 
- Cuoàng ngoân, hay la heùt. 
 - Ñaïi tieän phaân cöùng, coù muøi xuù ueá noàng naëc. 
- Mieäng khoâ, phieàn khaùt, uoáng nhieàu. 
- Tieåu tieän ngaén, vaøng saãm. 
- Buïng ñau khoâng thích aùn tay vaøo. 
- Maïch Phuø, Hoàng, Saùc, Ñaïi, Hoaït, Thöïc höõu löïc. 
- Tim ñaäp treân 90 laàn moät phuùt. 

 
Ngöôøi thuoäc aâm  
 
Thöôøng coù moät vaøi hoaëc nhieàu trieäu chöùng sau. 

- Saéc maët traéng beäch, hoaëc aûm ñaïm. 
- Thích naèm co. 
- Ngöôøi baûi hoaûi voâ löïc, hoaëc teâ daïi. 
- Löôõi lôït, beùo daày. 
- Bôïn löôõi traéng, öôùt. 
-  AÂm thanh nhoû. 
- Thích yeân laëng . 
- Noùi ít. 
- Hoâ haáp yeáu ôùt, hôi thôû ngaêén. 
- Ñaïi tieän muøi tanh. 
- Aên uoáng giaûm thieåu, khoâng thieát aên uoáng. 
- Khoâng khaùt, khaùt thích uoáng noùng. 
- Tieåu tieän trong daøi hay ngaén ít. 
- Buïng ñau, thích aùn tay vaøo. 
- Thaân laïnh, chaân tay laïnh. 
- Maïch Traàm, Vi, Teá, Saùp, Nhöôïc voâ löïc. 
- Tim ñaäp döôùi 75 laàn moät phuùt. 

 
Toá-Vaán, thieân "AÂm döông öùng töôïng ñaïi luaän" noùi:  

"Ngöôøi y só chaån ñoaùn gioûi, nhìn saéc, baét maïch, ñaàu tieân phaân bieät aâm döông". 
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3.5. Duøøng trong trò beänh 
 

3.5.1. ÖÙng duïng trò lieäu 
 
Do ôû aâm döông hoaëc thònh hoaëc hö, nhaân ñoù phaùt sinh beänh, ñöa ñeán nhieàu chöùng traïng. Nhaân 
vaäy, ñieàu aâm döông, boå beân khuyeát, ñeå coù tình traïng "AÂm bình döông bí", aâm döông cuøng ñoái 
vò hoã töông hoã caên, ñoù laø nguyeân taéc cô baûn trò beänh. 
 

- Nhö beänh nhieät, thì toån aâm dòch (Döông thaéng taéc aâm beänh), phaûi laøm sao cho maát 
phaàn dö cuûa döông, töùc laø phöông phaùp "Beänh nhieät thì duøng haøn maø trò" (Nhieät giaû, haøn chi). 

- Nhö beänh aâm haøn thònh, toån haïi döông khí (AÂm thaéng taéc döông beänh) phaûi laøm cho 
maát phaàn aâm dö, töùc laø phöông phaùp "Haøn thì duøng nhieät maø trò" (Haøn giaû nhieät chi). 
 
Ngöôïc laïi, nhaân aâm dòch khoâng ñuû, khoâng theå cheá ñöôïc döông, laøm cho döông thö ôïng thònh, 
hoaëc nhaân döông khí khoâng duû, khoâng cheá ñöôïc aâm, taïo thaønh aâm thònh, thì phaûi boå aâm hoaëc 
döông khoâng ñuû, nguyeân lyù ñoù goïi laø : 
 
"Döông beänh trò aâm, aâm beänh trò döông". Hoaëc "Laáy laøm maïnh thuûy laø chuû, ñeå haï döông quang, 
laøm ích hoûa ñeå tieâu aâm". 
 
 Nguyeân vaên : Traùng thuûy chi chuû, dó cheá döông quang; ích hoûa chi nguyeân dó tieâu aâm phieân", 
Khieán cho aâm döông ñieàu hoaø, ñeå aâm döông ñoái vò. 
Toùm laïi, khi laâm saøn caàn ghi nhôù: 
 
Trò beänh, ñaàu tieân phaân aâm döông. 
 

- Phaøm thöïc nhieät, thì duøng haøn maø trò. Thöïc haøn thì duøng oân, nhieät maø trò. 
- Phaøm aâm hö ñöa ñeán nhieät, thì boå aâm, nhieät töï thoaùi.  
- Phaøm döông hö ñöa ñeán hö haøn, thì boå döông, haøn töï taùn. 
- Haøn thuoäc aâm, nhieät thuoäc döông, trò haøn nhieät, thì cuõng vaãn khoâng ngoaøi nguyeân lyù 

ñieàu hoaø aâm döông. 
 
Khaùi quaùt veà döôïc hoïc AÙ-chaâu coù töù khí, nguõ vò. Töù khí laø: haøn, kinh, oân, nhieät. Haøn, kinh 
thuoäc aâm, nhöng haøn naëng hôn kinh. OÂn, nhieät thuoäc döông, nhöng nhieät naëng hôn oân. Nguõ vò 
thì tuaán, khoå, haøm thuoäc aâm. Taân, cam, ñaïm thuoäc döông. Tính chaát kieàm giaùng thuoäc aâm, 
thaêng taùn thuoäc döông. Khi trò beänh caàn xeùt tình huoáng aâm döông thònh suy maø duøng döôïc vaät. 
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3.5.2. Bieåu hình 
 
Trong toaøn boä saùch naøy trình baày vaán ñeà Sex, chuùng toâi duøng 5 bieåu hình töôïng tröng cho 5 
loaïi ngöôøi : 

- Bình thöôøng. 
- Aâm hö. 
- Döông hö. 
- Thöïc nhieät. 
- Thöïc haøn.  

Ñuùng ra trong khoa trò beänh coøn raát nhieàu traïng thaùi beänh lyù nhö : 
- Aâm hö, roài döông taø thöøa cô xaâm nhaäp. 
- Döông hö roài aâm taø thöøa cô xaâm nhaäp. 
- Aâm, Döông ñeàu hö. 
- Aâm, Döông ñeàu hö, roài taø khí xaâm nhaäp. 
- Laïi coøn traïng thaùi Aâm hö, Döông-hö, AÂm-Döông ñeàu hö roài nhieàu taø khí xaâm nhaäp. 

Maø taø khí coù Phong, Haøn, Thöû, Thaùp, Taùo, Hoûa.v.v. 
Nhöng trong khoa tình duïc, hay Vu-sôn, khoâng caàn ñeán nhöõng chi tieát phieàn taïp quaù ñaùng. Chæ 
phaân laøm 5 loaïi ngöôøi cuõng ñuû. 
 
Bieåu hình loaïi ngöôøi 1. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moãi con ngöôøi laø moät vuõ truï, hay goïi laø Thaùi-cöïc. Thaùi-cöïc phaân ra Aâm, Döông töùc Löôõng-nghi. 
Trong con ngöôøi Aâm, Döông phaûi thaêng baèng. Hình töôïng tröng cho moät cô theå khoûe maïnh,  
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Bieåu hình loaïi ngöôøi 2 
Khi con ngöôøi bò beänh, thì coù theå ñöa ñeán AÂm-hö. (Trong hình aâm bò khoeùt moät mieáng). 
 

 

 
Chöùng traïng aâm hö, 
 hay coøn goïi laø aâm hö noäi nhieät 
 
- Saéc maët  hoàng .  
- AÂm thanh nhoû. 
- AÙn maïch thaáy: Traàm, saùc.  
- Baøn chaân, baøn tay noùng. 
- Moâi hoàng, löôõi ñoû. 
- Deã noåi giaän.  
- Khoâng sôï laïnh. 
- Tim ñaäp treân 90 laàn moät phuùt.  
- Nöôùc tieåu vaøng hay hôi vaøng 
- Tieän bí, hoaëc bình thöôøng. 
- Ngöôøi meà meät. 
- Trí nhôù giaûm thoaùi. 
- Sau 12 giôø tröa thì meät moûi. 
- Maát nguû. 
- Tai keâu, tai ñieác. 
- Nam, nöõ khoù khaên veà tình duïc (Sex). 
- Huyeát aùp cao. 
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Bieåu hình loaïi ngöôøi 3. 
Khi cô theå bò beänh coù theå ñöa ñeán Döông-hö. 
(Döông bò khoeùt moät mieáng) 
 
 

 
 

  
Chöùng traïng döông hö  
 
- Saéc maët aùm toái thuoäc aâm, traéng beäch. 
- AÂm thanh nhoû ñöùt ñoaïn. 
- Maïch thaáy traàm, trì, tieâu, saùp, hö.  
- Baøn chaân, baøn tay laïnh. 
- Moâi lôït. 
- Tính traàm tónh. 
- Sôï laïnh. 
- Tim ñaäp döôùi 75 laàn moät phuùt. 
- Nöôùc tieåu traéng. 
- Ñaïi tieän loûng. 
- Toùc ruïng. 
- Raêng lung lay. 
- Huyeát aùp thaáp. 
- Ngöôøi meà meät. 
- Nam khoù khaên veà Sex, nöõ raéc roái veà kinh nguyeät v.v. 
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Bieåu hình loaïi ngöôøi 4. 
Khi cô theå bò beänh : Hoaëc do aên uoáng nhieàu chaát boå beùo, hoaëc do ngoaïi taø nhaäp cô theå, ñöa ñeán 
thöïc nhieät : 
 
 

 
 

 
 Chöùng traïng thöïc nhieät  
 
- Maët ñoû, maét ñoû. 
- Ngöôøi noùng, baøn chaân, baøn tay noùng. 
- Hay caùu, deã noåi giaän. 
- Maïch : Hoàng-ñaïi, Hoàng-saùc, Huyeàn-saùc. 
- Tim ñaäp treân 90 laàn moät phuùt. 
- Löôõi ñoû. 
- Nöôùc tieåu vaøng saãm. 
- Ñaïi tieän bí. 
- Trí nhôù giaûm thieåu. 
- Tai keâu. 
- Huyeát aùp cao. 
- Nam khoù khaên veà Sex, nöõ kinh nguyeät hoãn loaïn.  
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Bieåu hình loaïi ngöôøi 5. 
Do aåm thöïc, hoaëc do ngoaïi taø xaâm nhaäp, ñöa leán thöïc haøn 
 

 
 
 

Chöùng traïng thöïc haøn  
 
- Maët traéng beäch, aûm ñaïm. 
- Ngöôøi laïnh, baøn chaân baøn tay laïnh. 
- Thích gaàn choã noùng. 
- Tính traàm tónh, ít noùi. 
- Tieáng noùi khoâng coù löïc. 
- Maïch Hoaït, Trì. 
- Tim  ñaäp döôùi 75 laàn moät phuùt. 
- Löôõi traéng beäch, daày, bôïn löôõi daày. 
- Ñaïi tieän loûng. 
- Tieåu tieän trong daøi. 
- Thaàn trí meà meät. 
- Khoâng taäp trung ñöôïc tinh thaàn. 
- Tai keâu baäp buøng. 
- Huyeát aùp thaáp. 
- Nam thì döông vaät khoâng cöû, cöû nhöng khoâng kieân .  
- Nöõø huyeát traéng. Kinh nguyeät khoâng ñeàu. 
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4.  ÖÙNG DUÏNG VAØO KHOA TÌNH DUÏC  
 

4.1. Vieäc truyeàn khí 
 

4.1.1. Truyeàn khí cuûa söï voâ thöùc (chung soáng) 
 
Neáu hoïc thuyeát Aâm Döông aùp duïng vaøo Y-hoïc, chæ coù taùc duïng caên baûn, raát uyeån chuyeån, thì 
khi aùp duïng vaøo khoa Tình-duïc laïi coù tính chaát tuyeät ñoái. 
 
Hoài ñaàu theá kyû 20 trôû veà tröôùc, vieäc döïng vôï gaû choàng hoaøn toaøn do cha meï, do ngöôøi treân 
quyeát ñònh, trai gaùi khoâng coù quyeàn gì caû. Töø naêm 1980 veà tröôùc, trong taát caû nhöõng nöôùc Xaõ-
hoäi chuû nghóa, trai gaùi khoâng coù quyeàn quan heä tình duïc. Taát caû do ñaûng quyeát ñònh. Ñaûng baûo 
yeâu ai thì phaûi yeâu ngöôøi ñoù. Hieän chæ coøn Baéc Haøn laø vaãn coøn khaét khe trong vaán ñeà naøy. 
Treân theá giôùi cho ñeán nay, moät vaøi toân giaùo, hay moät vaøi giaùo phaùi vaãn coøn chuû tröông : Tín ñoà 
khoâng ñöôïc laáy vôï, laáy choàng ngoaïi ñaïo.  
 
Nhöng xaõ hoäi cuõ, nhöõng nöôùc Xaõ-hoäi chuû nhóa, nhöõng toân giaùo... Khieán trai gaùi chæ thaønh vôï 
choàng maø khoâng coù tình yeâu. Taát caû ñeàu traùi vôùi luaät Aâm Döông cuûa trôøi ñaát. 
 
Hoïc thuyeát Aâm-döông quy ñònh, nam laø döông, nöõ laø aâm. Aâm, Döông hoã caên. Töø hai ba theá kyû 
tröôùc Taây-lòch, AÙ-chaâu ñaõ xöû duïng truyeän phoøng the ñeå trò beänh, ñeå gia taêng tuoåi thoï. 
 
Gaàn ñaây, Giaùo-sö P. Huard, ngöôøi ñôõ ñaàu luaän aùn taïi ñaïi hoïc y khoa cho toâi, cuøng vieát vôùi nhaø 
nghieân cöùu Sinology Wang Ming boä saùch « A la recherche des origines de la meùdecine 
Chinoise » ñaõ coù khaûo löôïc veà vaán ñeà duøng phuï nöõ, caên cöù vaøo aâm döông ñeå taêng tuoåi thoï, nhö 
sau : 
 
« Coøn moät phöông phaùp khaùc ñeå caûi laõo hoaøn ñoàng, maø caû Ñoâng, Taây ñeàu bieát vaø aùp duïng töø 
laâu. Phöông phaùp ñoù laø möôïn nguoàn sinh löïc doài daøo cuûa tuoåi treû ñeå boài boå cho söï suy hö cuûa 
tuoåi giaø. Caùc vua chuùa Trung-quoác ngaøy xöa tuyeån haøng nghìn cung nga treû vaøo noäi cung. Aáy laø 
chöa noùi tôùi thuaät Vu-sôn, maø chæ baøn tôùi vieäc soáng chung vôùi caùc cung nga treû maø thoâi. Ngöôøi 
xöa bieát raèng haáp hôi thôû, höôûng nguyeân khí cuûa tuoåi treû, boài boå söùc khoûe goác töø caùc Ñaïo-gia. 
Theo caùc Ñaïo-gia, khi tuoåi giaø ñeán, muoán ñöôïc khoûe maïnh, thì nhöõng ngöôøi ñaøn oâng caàn soáng 
caïnh nhöõng trinh nöõ  (hay nhöõng thieáu nöõ treû). Ñaáy laø Ñoâng-phöông. 
Coøn Taây-phöông, Phuùc-aâm keå raèng vua David, ñaõ töï laøm treû ñôøi soáng giaø nua beänh hoaïn,  baèng 
caùch haáp nguyeân khí cuûa giai nhaân Abisa. 
Theo caùi thuyeát haáp khí naøy, ngöôøi ñaøn oâng giaø maø ñöôïc soáng caïnh nhöõng coâ gaùi treû, thì sinh löïc 
cuûa caùc coù gaùi treû seõ truyeàn cho ngöôøi giaø. Chæ caàn hôi thôû, hay nguyeân khí cuûa caùc thieáu nöõ 
maïnh khoûe, cuõng ñuû cho caùc cuï giaø ñöôïc truyeàn nguyeân khí moät caùch töï nhieân. 



Giaûng huaán tình duïc baèng y hoïc Trung-quoác I 

38 

Söû gia Cauhausen theá kyû thöù 18, nghieân cöùu veà moät ngoâi coå moä, ñaõ khaùm phaù ra moät cuï giaø teân 
Hermippus thoï tôùi 115 tuoåi, nhôø hôi thôû vaø nguyeân khí cuûa caùc thieáu nöõ. 
Caùc baø laõo cuõng vaäy, neáu ñöôïc soáng chung hay keá caän boïn trai treû thì söùc khoûe seõ doài daøo. 
Khoâng caàn baøn xa, cuoäc soáng vôï choàng, ngöôøi maïnh khoûe seõ boài boå cho ngöôøi yeáu ñuoái. Baùc só 
Foissac keå moät y aùn veà moät ñoàng nghieäp laø Baùc-só Despreøs : Baø vôï Baùc-só suy nhöôïc ñang haáp 
hoái, caùc ñoàng nghieäp treû  coá ñöa oâng rôøi khoûi phoøng beänh, ñeå traùnh cho oâng moái thöông taâm. 
Nhöng oâng cöï tuyeät, ñuoåi moïi ngöôøi ra ngoaøi, chæ mình oâng ôû laïi. Oâng côûi aùo ngoaøi ra, oâm saùt 
vôï vaøo ngöôøi ñeå truyeàn nguyeân-khí. Chæ 20 phuùt thoâi, ngöôøi vôï ñöôïc hoài sinh vaø khoûi haún trong 
vaøi hoâm sau. 
 
Thôøi tröôùc Trung-quoác ñaõ bieát raát roõ thuyeát truyeàn khí  neân ñaõ noùi : 
 
 «  Hoaøng ñeá ngöï thieân nhò baùch nöõ nhi tieân ». 
 
Nghóa laø : Hoaøng ñeá höôûng moät nghìn hai traêm cung nöõ maø ñöôïc soáng laâu nhö tieân. 
Theo y hoïc Trung-quoác thì nguyeân khí gioáng nhö hôi löûa aám, neân môùi khuyeân caùc laõo oâng soáng 
caïnh nhöõng thieáu nöõ treû ñeå ñöôïc khoûe maïnh ». 
 

4.1.2. Truyeàn khí trò beänh 
 
Töø coå, caùc y gia, ñaõ lôïi duïng hoïc thuyeát Aâm-döông ñeå duøng ngöôøi khoûe maïnh, trò beänh cho 
ngöôøi suy nhöôïc. Nguyeân taéc nhö sau : 
 

- Ngöôøi trò beänh phaûi laø caùc Khí-coâng gia, Voõ-sö, Thieàn-sö maø chaân khí cöïc sung maõn. 
- Tình traïng aâm döông cuûa ngöôøi trò beänh baét buoäc phaûi ôû trong hai traïng thaùi : 

 
Thuoäc loaïi ngöôøi thöù nhaát, töùc bình thöông. 
Hoaëc loaïi thöù boán, töùc thöïc nhieät. 

 
- Phaûi thoâng thaïo hoïc thuyeát Kinh-laïc, hoïc thuyeát Taïng-phuû, laïi phaûi chaån ñoaùn cho 

chính xaùc. 
 
Tyû duï: 
Moät ngöôøi bò vieâm khí quaûn (Bronchite), sau khi trò baèng khaùng sinh, baèng thuoác Trung-quoác 
hay baèng chaâm cöùu... beänh nhaân bò suy nhöôïc, töùc pheá khí hö. Thaày thuoác gioûi thì duøng ngoùn 
tay choû thuoäc Thuû Döông-minh kinh hay ngoùn tay caùi thuoäc Thuû Thaùi-aâm kinh, doàn chaân khí 
vaøo huyeät Thaùi-uyeân cuûa Thuû Thaùi-aâm kinh, thì beänh mau khoûi. Coøn nhö ngöôøi trò beänh khoâng 
phaûi laø thaày thuoác thì cöù ñeå caû loøng baøn tay uùp leân huyeät Ñaûn-trung hay khu vöïc löng töø ñoát 
soáng D2 ñeán D8 cuõng ñöôïc. Phöông phaùp treân nhö duøng moät voøi nöôùc roùt vaøo caùi chai. Phöông 
phaùp döôùi nhö duøng caû chaäu nöôùc ñoå vaøo caùi chai. 
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Coøn nhöõng ngöôøi hö chöùng, hay haøn chöùng thì trò beänh ñaõ khoâng khoûi maø coøn gaây cho beänh 
nhaân meät moûi nöõa. 
 
Vieäc truyeàn khí trò beänh coù töø theá kyû thöù nhaát. Gaàn ñaây ngöôøi ta boùp meùo ñi, roài theâm thaét nhöõng 
nguyeân lyù traùi ngöôïc vôùi y khoa vaøo thaønh ra moät loaïi trò beänh lang baêm, raát phoå thoâng taïi chaâu 
AÂu. 
 
Ghi chuù 
Ñeán ñaây baùc só J. M. Wenberger (Hoa-kyø) hoûi : 

- Taïi nöôùc toâi, tieåu bang California, coù moät ngöôøi goác Vieät teân Löông Minh Ñ. Tröôùc 
naêm 1975 oâng aáy laøm trung só haûi quaân. Töø khi ñeán Hoa-kyø oâng aáy duøng loái chöõa beänh baèng 
truyeàn khí, roài ñaët teân laø Nhaân-ñieän. Töø nhaân ñieän, oâng ta tieân tri raèng tieåu bang California seõ 
chìm xuoáng bieån vaøo ngaøy, thaùng, naêm nhaát ñònh. Nhieàu ngöôøi tin, baùn nhaø, boû chaïy, tieâu tan taøi 
saûn. Sau oâng ta bò toøa aùn Lieân-bang truy toá. OÂng ta boû troán. Khoâng bieát hieän oâng ta ôû ñaâu ? 
Nhaân-ñieän coù naèm trong loái truyeàn khí naøy khoâng ? 
 
Baùc-só Jacques Cohen (Phaùp) phaùt bieåu : 

- OÂng naøy troán sang Phaùp, roài toå chöùc nhieàu khoùa hoïc, thu tieàn baát hôïp phaùp. OÂng ta bò 
truy toá nhieàu toäi danh : Haønh ngheà y só baát hôïp phaùp, troán thueá, cö truù baát hôïp phaùp. Môùi ñaây 
ñaøi truyeàn hình TF1 coù chieáu moät thieân phoùng söï veà « Nhöõng maùnh khoùe löøa bòp ». OÂng Löông 
Minh Ñ. ñöôïc trònh troïng xeáp vaøo haøng ñaàu. 
Baùc-só Alexandre De la Porte (Thuïy-só) : 

- OÂng ta cuõng tôùi Thuïy-só quaäy moät thôøi gian. Hieän toøa Ñaïi-hình Thuïy-syõ ñang truy toá 
oâng ta veà caùc toäi danh : Cö truù baát hôïp phaùp, troán thueá, laøm vieäc baát hôïp phaùp, haønh ngheà y só 
baát hôïp phaùp. 
Baùc-só  Emile Johnberjean (Vöông quoác Bæ) : 

- OÂng ta ñeán Bæ quaäy khieáp laém, môùi ñaây bò toøa aùn caâu löu, chôø ngaøy xöû. 
Traàn Ñaïi-Syõ : 

- OÂng Löông Minh Ñ. phaïm toäi bò toøa aùn 7 nöôùc truy toá, laø vieäc cuûa caùc toøa. Chuùng ta 
chæ baøn ôû ñaây veà vieäc oâng ta duøng loái truyeàn khí coå ñieån ñeå trò beänh coù keát quaû hay khoâng maø 
thoâi... Toâi chöa nghieân cöùu veà nhöõng phöông phaùp cuûa oâng neân khoâng daùm phaùt bieåu. Xin Quyù-
vò thöù loãi. 
 

4.1.3. Öùng duïng trong vieäc nuoâi treû nhoû 
  
Moät soá lôùn caùc quoác gia treân theá giôùi vaãn coøn nuoâi treû con theo loái cöng chieàu laø : Oâm aáp, boàng 
beá, nguû chung. Treû con thì chaân-nguyeân khí coøn non nôùt, yeáu ñuoái theá maø ngöôøi lôùn boàng beá, 
oâm aáp khi nguû. Chaân-nguyeân khí cuûa chuùng bò ngöôøi lôùn huùt maát. Aáy laø khoâng keå ngöôøi lôùn 
yeáu ñuoái, nhaû ñoäc khí ra, chuùng haáp vaøo... Moät soá ñoâng cha meï duøng nhöõng ngöôøi coi treû (baby 
sitter) laø nhöõng baø giaø, thaûng hoaëc nhöõng ngöôøi taøn taät, beänh hoaïn. Loaïi baby sitter naøy chaân-
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nguyeân khí kieäât queä, oâm aáp, soáng gaàn nhöõng treû nhoû, seõ huùt heát chaân khí cuûa chuùng; roài chuùng 
laïi haáp nhöõng taø khí cuûa baby sitter naøy thì thöïc laø mang hoïa. 
 
Toùm laïi : 
 

- Traùnh oâm aáp, boàng beá treû nhoû nhieàu.  
- Tuyeät ñoái khoâng oâm chuùng maø nguû.  
- Khoâng neân cho treû nguû chung vôùi ngöôøi lôùn. 
- Khi tìm baby sitter caàn phaûi tìm nhöõng ngöôøi treû, khoûe maïnh. 

 

4.2. Quy luaät tình yeâu naûy sinh 
 
Baèng vaøo hoïc thuyeát Aâm-döông, chuùng toâi goàm 25 baùc só, haønh ngheà taïi Anh, Bæ, Ñöùc, Phaùp, 
Taây-ban-nha vaø Hoa-kyø ; sau khi khaûo 2511 caêëp tình nhaân trong giai ñoaïn 1990-2000, chuùng 
toâi taïm ñöa ra nhöõng Quy-luaät sau ñaây. 
 

4.2.1. Quy luaät thöù nhaát 
 
Khi hai hay nhieàu ngöôøi soáng, laøm vieäc caïnh nhau : 
 

 
Quy luaät 1  
 
Giöõa nhöõng ngöôøi ñoàng giôùi tính, hay khaùc giôùi tính, laøm vieäc hay soáng caïnh nhau,  neáu coù söï 
khaùc bieät AÂm-Döông, ñeàu coù söï boài boå hoã töông cho nhau, ñeå ñi ñeán thaêng baèng AÂm-Döông. 
 
  
Thöïc nghieäm1. 
Chuùng toâi thaønh thöïc caûm ôn caùc voõ-sö Vieät-voõ-ñaïo : Traàn Huy Quyeàn (Uùc), Trang Phöôùc Ñöùc 
(Phaùp), Mahomed Safy (Phaùp) ñaõ tham gia vaøo coâng vieäc thí nghieäm 72 tröôøng hôïp nhö sau : 
Daãn ngöôøi beänh, suy kieät söùc khoûe, ñeán voõ ñöôøng, xem voõ sinh taäp. Sau buoåi taäp, cho ngöôøi 
beänh sinh hoaït vôùi voõ sinh nhö trao ñoåi caâu truyeän, baét tay. Ngay laäp töùc, söùc khoûe cuûa ngöôøi 
beänh taêng tieán. 
 
Ghi chuù 
Traàn Huy-Quyeàn (1945-2001), teân thöïc laø Traàn Ích Quyeàn, quaùn laøng Quaàn Phöông Trung, phuû 
Haûi-haäu tænh Nam-ñònh. Chaùu ñôøi thöù 27 Höng-Ñaïo vöông, gioøng Höng-Vuõ vöông. OÂng laø con 
thöù 5 trong moät gia ñình 7 anh chò em. Treân coøn coù moät chò gaùi caû, vaø hai anh trai. Döôùi coù hai 
em trai. Hoïc sô taâm taïi tröôøng tieåu hoïc Nguyeãn Baù Hoïc, Nam-ñònh vôùi nhaø vaên, nhaø giaùo Haø 
Mai Anh. Naêm 1954 theo gia ñình di cö vaøo Nha-trang, Bình-ñònh, roài Saigoøn. Hoïc voõ vôùi anh 
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thöù 3 laø voõ-sö Traàn Huy Phong leân tôùi Hoàng-ñai 3 ñaúng (huyeàn ñai 6 ñaúng heä thoáng quoác-teá.) 
Hoïc vaên vaø caùc khoa hoïc huyeàn bí vôùi anh thöù 2 laø Traàn Ñaïi-Syõ. Tröôùc naêm 1975 laø giaùo sö 
toaùn. Sau 1975 bò tuø caûi taïo. Naêm 1982 ñöôïc phoùng thích, vöôït bieân tî naïn taïi UÙc, chuyeân hoaït 
ñoäng Vieät Voõ-ñaïo, trôû thaønh kyù giaû Bao Baát Ñoàng, töøng laø chuû nhieäm tôø Vieät-Nam thôøi baùo. Coù 
ñaïi coâng vôùi Vieät Voõ-ñaïo. Phuï taù ñaéc löïc cho anh laø Traàn Ñaïi-Syõ soaïn thaûo boä Khí-coâng ñaïi 
toaøn vaø taát caû caùc boä tieåu thuyeát lòch söû. Vôï teân Traàn Thò AÂn, coù hai con. Gaùi teân Traàn-thò 
Quyønh-Anh, trai teân Traàn Huy Quang. 
  
Thöïc nghieäm 2. 
Baùc só Antonio Fernandes, Taây-ban-nha, ñaõ nghieân cöùu 23 lao-y, laøm vieäc taïi caùc y vieän, luùc 
môùi laøm vieäc trong maáy thaùng ñaàu khoâng sao. Nhöng sau ñoù söùc khoûe cöù töø töø suy thoaùi. 
Nguyeân do, soáng, haáp khí beänh cuûa ngöôøi xung quanh. 
 
Ghi chuù 
Chuùng toâi coù moät nhaän xeùt caù nhaân, vì chöa ñaët thaønh ñeà taøi cuøng caùc ñoàng nghieäp nghieân cöùu, 
neân chöa daùm coi laø Quy-luaät : Caùc ñoàng nghieäp chuyeân veà ngöôøi giaø, veà ung thö, veà thaàn kinh 
vaø veà chaâm cöùu, söùc khoûe raát keùm, so vôùi caùc ñoàng nghieäp khaùc. Nguyeân do vì luoân phaûi gaàn 
nhöõng ngöôøi giaø, nhöõng ngöôøi quaù suy kieät. Caùc vò ñaám boùp (Kineùsitheùrapeutre) vì truyeàn chaân 
khí sang beänh nhaân, neân luoân meät moûi vaø giaø tröôùc tuoåi. 
 
Thöïc nghieäm 3. 
Hai nöõ Baùc-só Traàn Huyønh Hueä, vaø Eliane Mansdsi ñoàng thôøi cuõng laø giaùo sö veà khoa Khí-
coâng trò beänh (Qi-cong meùdical) ñeàu ñöa ra nhaän xeùt : Nhöõng ngöôøi taäp khí coâng, duø luùc ñaàu 
suy nhöôïc hôn ngöôøi phoái ngaãu. Sau khi luyeän Khí-coâng ít laâu, thì söùc khoûe cuûa hoï taêng tieán, 
hôn nöõa hoï truyeàn sinh löïc sang cho ngöôøi phoái ngaãu, cho nhöõng ngöôøi soáng chung trong maùi 
nhaø. 
 

4.2.2. Quy luaät thöù nhì 
 

 
Quy luaät 2  
 
Ngöôøi bình thöôøng soáng caïnh nhau, neáu cuøng giôùi tính, khoâng ai boài döôõng cho ai. Neáu khaùc 
giôùi tính, nöõ thuoäc aâm huùt döông khí cuûa nam thuoäc döông. Ngöôïc laïi nöõ boài boå aâm chaát cho 
nam. 
 
 
 
 
 
 



Giaûng huaán tình duïc baèng y hoïc Trung-quoác I 

42 

 

 
Hình caû hai aâm, döông thaêng baèng, khaùc giôùi tính soáng caïnh nhau. Nöõ huùt döông khí cuûa nam. 
Ngöôïc laïi nam ñöôïc nöõ boài boå aâm khí. 
 

4.2.3. Quy luaät thöù ba 
  
 
Quy luaät 3a 
Ngöôøi döông chöùng,  boài boå cho ngöôøi döông hö hay aâm chöùng. Hay noùi khaùc ñi laø ngöôøi döông 
hö hay aâm-chöùng haáp thuï döông khí cuûa ngöôøi döông chöùng. 
 
Quy luaät 3.b 
Ngöôøi döông chöùng, vaø ngöôøi aâm chöùng boài boå cho nhau. 
 

 
 

               Bieåu hình 3.a 
Ngöôøi döông chöùng (Töùc thöøa döông khí) boài boå döông khí cho ngöôøi döông hö (Töùc thieáu 
döông khí).  
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      Bieåu hình 3b. 

Ngöôøi döông chöùng (Töùc thöøa döông khí)  vaø ngöôøi aâm chöùng  (Töùc thöøa aâm chaát), soáng caïnh 
nhau thì hoøa hôïp vôùi nhau.  
 

4.2.4. Quy luaät thöù tö.  
 

 
Quy luaät 4  
 
Ngöôøi aâm chöùng boài döôõng cho ngöôøi aâm hö. 
 

 

 
      Bieåu hình treân  

Ngöôøi aâm chöùng (Töùc thöøa aâm chaát) soáng caïnh ngöôøi  aâm hö (Töùc thieáu aâm chaát) seõ boài boå cho 
ngöôøi aâm hö. 
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4.2.5. Quy luaät thöù naêm  
 
 
Quy luaät 5 
 
Trong vieäc chaên goái phoøng söï thì: 
Nam laø Döông, thì caøng lôùn tuoåi (25< Tuoåi nam < 75) hôn nöõ laø Aâm, thì söï rung ñoäng, khoaùi 
laïc caøng leân cao .  
 
 

4.2.6. Quy luaät thöù saùu 
 
Do hoïc thuyeát AÂm-döông hoã caên, Aâm-döông tieâu tröôûng, trai gaùi coù tình traïng Aâm, Döông 
gioáng nhau thì :  
 
 
Quy luaät 6   
 
 - Khoù coù theå yeâu nhau. 
- Neáu thaønh vôï choàng thì baát hoøa. 
- Khi giao hôïp, khoâng caûm thaáy khoan khoaùi. 
- Khoâng boài boå söùc khoûe cho nhau. 
- Khoâng chòu nhöôøng nhòn nhau. 
- Khoâng thieát tha giao hôïp. 
- Deã boû nhau.          
- Deã ngoaïi tình. 
 

 
4.2.7. Quy luaät thöù baåy 
  
Khi trai gaùi coù tình traïng Aâm, Döông traùi ngöôïc : 
 

 
Quy luaät 7 
 
- Deã daøng yeâu nhau. 
- Neáu thaønh vôï choàng thì hoøa thuaän nhau. 
- Khi giao hôïp, caûm giaùc leân tôí tuyeät ñænh. 
- Boài boå söùc khoûe cho nhau. 
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- Chieàu chuoäng nhau. 
- Deã daøng haáp daãn nhau giao hôïp. 
- Cuoäc soáng khaêng khít, raát ít boû nhau. 
- Trung thaønh vôùi nhau. 

 

4.2.8. Quy luaät thöù taùm 
 
Trai gaùi ôû tình traïng AÂm, Döông traùi ngöôïc nhau, thì : 
 

 
Quy luaät 8  
 
- Ngöôøi naøo Aâm chaát nhieàu seõ huùt ngöôøi Döông khí nhieàu. 
- Khi gaëp nhau, ngöôøi Döông khí nhieàu thöôøng chuû ñoäng, ñi böôùc tröôùc. 
- Trong cuoäc soáng löùa ñoâi, ngöôøi Döông khí nhieàu thöôøng chuû ñoäng trong moïi vieäc : Mua 
saém, daïy doã con caùi, vaø caû trong truyeän phoøng the... nghóa laø chæ huy. 
 

 
4.2.9. Quy luaät thöù chín 
 

 
Quy luaät 9  
 
Trong cuoäc soáng löùa ñoâi, khi moät ngöôøi: 
- Vì lyù do naøo ñoù,  
- Hoaëc vì beänh,  
  Maø thay ñoåi tình traïng aâm döông, thì tình yeâu, cuoäc soáng cuõng bò thay ñoåi. 
 

 

4.3. Thaäp-nguõ Uyeân-öông 
 
Töø 5 loaïi ngöôøi : Bình thöôøng, aâm hö, döông hö, thöïc nhieät, thöïc haøn. 
Töø 9 Quy-luaät treân, chuùng toâi taïm chia caùc caëp vôï choàng thaønh 15 caëp khaùc nhau. Söï phaân chia 
naøy chæ coù tính chaát ñaïi löôïc maø thoâi 
Trong 5 loaïi ngöôøi trình baày treân, vaäy caùc loaïi keát hôïp vôùi nhau, tình traïng seõ ra sao ? Sau khi 
nghieân cöùu 2511 caëp tình nhaân, chuùng toâi taïm chia ra laøm 15 caëp tieâu bieåu.  
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4.3. 1. Caëp thöù nhaát, loaïi 1 vaø 1 
 

Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 
- Hai ngöôøi cuøng thaêng baèng aâm döông. 
- Tuøy theo hoaøn caûnh, maø ngöôøi naøo ñi böôùc tröôùc. 
- Caû hai cuøng khoâng boài boå cho nhau. 
- Nöõ thuoäc aâm, huùt döông khí cuûa nam, vì vaäy coù vaán ñeà luyeán aùi, song khoâng maõnh 

lieät. 
- Cuoäc soáng löùa ñoâi ñeàu ñeàu, thieáu soâi noåi. Truyeän phoøng the, khoâng laáy gì laøm haáp daãn 

cho laém. 
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4.3.2. Caëp thöù nhì, loaïi 1 vaø 2 
 
Döông chuû ñoäng, aâm chuû tónh. 

- Loaïi 2 bò aâm hö, hö hoûa boác leân. 
- Loaïi ngöôøi 2 deã bò aâm chaát cuûa loaïi ngöôøi 1 thu huùt, chinh phuïc vì tính traàm tónh.  
- Ngöôïc laïi loaïi 2 chuû ñoäng, töùc ñi böôùc tröôùc. 
- Loaïi 1 muoán chinh phuïc loaïi 2, phaûi duøng tính traàm tónh, tha thöù khi loaïi 2 noùng naûy, 

gaét goûng voâ lyù. 
- Trong phoøng the loaïi 1 khoûe hôn loaïi 2. Ngöôïc laïi, loaïi 2 ñöôïc loaïi 1 boài boå söùc khoûe. 
- Söï rung ñoäng, khoaùi caûm caû hai leân cao. 

 
 

 
 
 
 

Loaïi 1,                                    Loaïi 2, 
thaêng baèng, aâm döông         Aâm hö, hö hoûa boác leân. 
Loaïi 1, traàm tónh, huùt döông khí cuûa loaïi 2. Do vaäy tình yeâu maõnh lieät.  

 

4.3.3. Caëp thöù ba, loaïi 1 vaø 3 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 

- Loaïi 1 nhieàu döông khí hôn, neân chuû ñoäng trong tình yeâu, ñi böôùc tröôùc. 
- Loaïi 3 nhieàu aâm chaát, neân thuï ñoäng, haáp löïc maïnh. 
- Loaïi 1 bò loaïi 3 thu huùt. 
- Muoán thaønh coâng, loaïi 1 phaûi kieân nhaãn. 
- Trong söï giao hôïp loaïi 3 rung ñoäng maïnh hôn, vaø söùc khoûe taêng tieán. Loaïi 3 ñöôïc 

loaïi 1 boài boå.  



Giaûng huaán tình duïc baèng y hoïc Trung-quoác I 

48 

 

 
 

Loaïi 1, thaêng baèng,          Loaïi 3, döông hö, nhieàu aâm chaát. 
  
 

4.3.4. Caëp thöù tö, loaïi 1 vaø 4 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 

- Loaïi 4 nhieàu döông khí hôn, neân chuû ñoäng, thöôøng ñi böôùc tröôùc. 
- Loaïi 4 bò loaïi 1 nhieàu aâm chaát hôn, neân bò huùt. 
- Loaïi 4 noùng naûy, vaäy loaïi 1 muoán ñöa loaïi 4 vaøo löôùi tình cuûa mình, thì cöù aùp duïng 

thaùi ñoä löûng lô con caù vaøng, töùc khoâng öø vaø cuõng khoâng laéc. Loaïi 4 seõ sa laày ngay. 
- Trong ñôøi soáng löùa ñoâi, loaïi 4 ñöôïc loaïi 1 boài boå söùc khoûe. 
- Khoaùi caûm ôû möùc trung bình. 

 

 
    Loaïi 1, Thaêng baèng                                  Loaïi 4, thöïc nhieät. 
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4.3.5. Caëp thöù naêm, loaïi 1 vaø loaïi 5 
 
Döông chuû ñoäng, Aâm chuû tónh. 

- Loaïi 1 nhieàu döông khí hôn, loaïi 5 nhieàu aâm chaát hôn neân huùt loaïi 1. 
- Loaïi 1 seõ chuû ñoäng, töùc ñi böôùc tröôùc. 
- Trong ñôøi soáng löùa ñoâi, loaïi 5 ñöôïc boài boå döông khí. 
- Söï rung ñoäng, khoaùi caûm leân tuyeät ñænh caû hai. 

 
 

 
Loaïi 1, Thaêng baèng         Loaïi 5, thöïc haøn, haøn chöùng. 

 
 

4.3.6. Caëp thöù saùu, loaïi 2 vaø 2 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 

- Caû hai ñeàu thuoäc loaïi thieáu aâm chaát. 
- Caû hai ñeàu thuoäc loaïi döông thònh. 
- Caû hai cuøng noùng naûy boäp choäp, neân gaëp nhau khoù maø hôïp nhau. 
- Loaïi naøy vöøa gaëp nhau ñaõ gheùt nhau ngay, duø chöa bieát nhau, chöa noùi vôùi nhau caâu 

naøo. 
- Hoï khoâng theå yeâu nhau, khoù maø thaønh vôï choàng. 
- Duø coù bò cöôõng eùp thaønh vôï choàng thì tuy ôû cuøng nhaø, maø khoâng muoán nhìn maët nhau, 

khoâng noùi vôùi nhau. 
- Caõi nhau suoát ngaøy, suoát ñôøi. Khoâng coù lyù do thì tìm côù maø caõi nhau. Oâng noùi gaø, baø 

noùi vòt. Laøm vieäïc caõi nhau. AÊn caõi nhau. Nguû caõi nhau. Khi laøm tình cuõng caõi nhau. 
-  Deã ñoå vôõ, deã ngoaïi tình. 
- ÔÛ chung vôùi nhau coù haïi cho söùc khoûe. 
- Khi giao hôïp caû hai cuøng caûm thaáy nhaït nheõo, meät moûi. Nam baát löïc, nöõ laõnh caûm. 
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Caû hai ñeàu thuoäc loaïi 2, aâm hö, noäi nhieät. 

 

4.3.7. Caëp thöù baåy, loaïi 2 vaø 3 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 

- Loaïi 2 aâm hö, nhieàu döông tính, neân chuû ñoäng ñi böôùc tröôùc. 
- Loaïi 3, döông hö, nhieàu aâm tính, neân thuï ñoäng. 
- Caû hai cuøng thu huùt nhau. 
- Trong ñôøi soáng löùa ñoâi, caû hai cuøng boài boå cho nhau. 
- Söï rung ñoäng, khoaùi caûm caû hai leân tuyeät ñænh. 
- Ñaây laø moät caëp tình nhaân khaêng khít vôùi nhau, khoù coù theå rôøi nhau. Gaëp nhau laø yeâu 

nhau ngay. Taát caû nhöõng cuoäc tình tieáng seùt ñeàu thuoäc loaïi naøy. 
- Soáng vôùi nhau cöïc haïnh phuùc, boài boå söùc khoûe cho nhau. 
- Giao hôïp, rung ñoäng maõnh lieät, laøm ñeâm, laøm ngaøy nhö tuïc ngöõ noùi : Ñeâm baåy, ngaøy 

ba, vaøo ra khoâng keå. 
 

           Loaïi 2, aâm hö                     Loaïi 3, döông hö.     
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4.3.8. Caëp thöù taùm, loaïi 2 vaø 4 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 
 - Loaïi 2, aâm hö, döông thònh. 
 - Loaïi 4 laø thöïc nhieät, dö nhieät. 
 - Vöøa gaëp nhau ñaõ gheùt nhau, khoâng lyù do. 
 -  Hai loaïi naøy khoù maø yeâu thöông nhau ñöôïc. 
 - Hoï chæ coù theå thaønh vôï choàng, neáu bò cöôõng eùp. Luoân tìm caùch noùi xaáu nhau. 
 - Hoï caõi nhau suoát ngaøy, suoát ñôøi. Deã gaây goå vôùi nhau baèng nhöõng nguyeân do voâ lyù. 
Laøm vieäc caõi nhau, ñi treân xe caõi nhau. Luùc laøm tình cuõng caõi nhau. Khoâng ai nhòn ai. 
 - Coù theå ñaùnh nhau. 
 - Cuoäc soáng nhö ñòa nguïc. 
 - Coù khi gieát nhau, hoaëc ngoaïi tình. 
 - Khoù maø giao hôïp vôùi nhau.  
 

 
Loaïi 2, Aâm hö                    Loaïi 4, Thöïc nhieät. 

 

4.3.9. Caëp thöù chín, loaïi 2 vaø 5 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 
 - Loaïi 2, döông khí thònh, thieáu aâm chaát. 
 - Loaïi 5, aâm chaát thònh, huùt loaïi 2. 
 - Loaïi 2 chuû ñoäng, ñi böôùc tröôùc. 
 - Loaïi 2 vöøa gaëp loaïi 5 laø bò aâm chaát huùt döông khí thònh, boài boå aâm chaát. Neân vöøa gaëp 
nhau laø loaïi 2 bò tieáng seùt aùi tình ngaõ laên ra ngay. 
 - Trong cuoäc soáng löùa ñoâi, loaïi 2 ñöôïc boài boå söùc khoûe. Cöù gaàn loaïi 5 laø caûm thaáy 
khoan khoaùi, khoûe maïnh. 
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 - Caëp tình nhaân naøy laø caëp tình nhaân lyù töôûng. Gieát hoï, hoï cuõng khoâng boû nhau. 
Nhöõng ngöôøi boû vôï, boû choàng, boû heát danh voïng, boû caû con caùi, daüm leân dö luaän ñeå theo tieáng 
goïi con tim laø loaïi naøy. Soáng beân nhau, boài boå söùc khoûe cho nhau. 

 
 

Loaïi 2, Aâm hö, hay Aâm hö noäi nhieät.   Loaïi 5, thöïc haøn. 
 
4.3.10. Caëp thöù möôøi, loaïi 3 vaø 3 
  
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 
 - Caû hai döông hö, neân caû 2 cuøng thuï ñoäng. 
 - Cuoäc tình thöôøng giaèng giai roài chia tay. 
 - Ñoâi khi yeâu nhau, nhöng raát nhaït nheõo, deã chaùn nhau. 
 - Neáu thaønh vôï choàng, chaû ai boài boå söùc khoûe cho ai. 
 - Vôï choàng khoâng hôïp truyeän. 
 - Deã boû nhau, deã ngoaïi tình. 

- Khi, caû hai cuøng giao hôïp caûm thaáy baát ñaéc dó. 
 

 
Caû hai ñeàu thuoäc loaïi 3, döông hö. 
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4.3.11. Caëp thöù möôøi moät, loaïi 3 vaø 4 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 
 - Loaïi 3 döông hö neân thuï ñoäng, huùt loaïi 4. 
 - Loaïi 4 döông thònh neân chuû ñoäng, laïi noùng naûy, muoán coù keát quaû mau. 
 - Khi vöøa gaëp nhau thì loaïi 4 bò tình traïng döông hö cuûa loaïi 3 huùt raát  
maïnh . Vöøa gaëp laø bò tieáng seùt aùi tình ñaùnh truùng ngaõ laên loâng loác. Ñaõ vaäy coøn bò loaïi 3 coù tính 
thuï ñoäng, quyeát ñoaùn chaäm chaïp, laøm cho khoå sôû. 
 - Loaïi 3, 4 deã keát thaønh moät caëp tình lyù töôûng. 
 - Loaïi 3 ñöôïc boài boå. Loaïi 4 coù choã tieát nhieät. 

- Caû hai cuøng caûm thaáy saûng khoaùi, khoûe maïnh khi gaàn nhau. Yeâu nhau ñeán khoâng 
coøn bieát ñeán ai xung quanh. Hoï saün saøng boû heát tieàn taøi, danh voïng, thaân nhaân, baïn höõu, con 
caùi ñeå theo tieáng goïi cuûa aùi tình.  
 
 

 
     Loaïi 3, Döông hö                                Loaïi 4, Thöïc nhieät 

 

4.3.12. Caëp thöù möôøi hai, loaïi 3 vaø 5 
 
Döông chuû ñoäng Aâm chuû tónh. 
 - Loaïi 3 döông hö neân thuï ñoäng. 
 - Loaïi 5 thöïc haøn, caøng thuï ñoäng hôn. 
 - Hai loaïi naøy gaëp nhau, thì khoù maø keát thaønh caëp tình yeâu. Phaûi laâu laém môùi ngaám vaøo 
nhau. Ngaám vaøo nhau, nhöng khoâng yeâu nhau soâi noåi. 
 - Cuoäc tình thaàm laëng. 
 - Hoï coù thaønh vôï choàng thì aùi aân cuõng nhaït nheõo. 
 - Trong cuoäc soáng, khoâng ai boài boå söùc khoûe cho ai caû. 
 - Hoï khoâng caõi nhau, nhöng deã ngoaïi tình, vaø deã boû nhau. 
 - Khoù maø giao hôïp vôùi nhau.  
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Loaïi 3, Döông hö           Loaïi 5, Thöïc haøn, aâm chöùng 

 

4.3.13. Caëp thöù möôøi ba, loaïi 4 vaø 4 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 
 - Caû hai cuøng thuoäc loaïi thöïc nhieät, chuû döông maïnh. 
 - Môùi gaëp nhau, chöa noùi vôùi nhau caâu naøo, ñaõ caûm thaáy gheùt nhau. 
 - Hai beân cuøng thích noùi nhieàu, cuøng noùng naûy, cuøng hieáu thaéng. Chæ noùi vôùi nhau vaøi 
caâu ñaõ gheùt nhau kinh khuûng. 
 - Khoù coù theå thaønh vôï choàng. 
 - Neáu bò eùp buoäc thaønh vôï choàng, thì cuõng ñaùnh chöûi nhau suoát ngaøy. 
 - Tìm ñuû moïi caùch noùi xaáu nhau. 
 - ÔÛÛ chung, söùc khoûe suy kieät. 

- Khi giao hôïp, cuøng caûm thaáy meät moûi. 
 
 

 
Caû hai ñeàu thuoäc loaïi 4, Thöïc nhieät. 
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4.3.14. Caëp thöù möôøi boán, loaïi 4 vaø 5 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 
 - Loaïi 4 thöøa döông khí, thích chuû ñoäng. Khi gaëp loaïi 5 nhieàu aâm chaát, bò huùt ngay. 
 - Loaïi 5, nhieàu aâm chaát, chaäm chaïp, trong khi loaïi 4 dö döông khí. 
 - Loaïi 5 seõ say meâ khoán khoå, taán coâng nhö vuõ baõo. 
 - Yeâu nhau deã daøng. Caû hai nghieän nhau nhö nghieän thuoác phieän. Xa nhau khoâng chòu 
noåi. 
 - Cuoäc soáng caû hai boài boå cho nhau veà söùc khoûe. 
 - Giao hôïp, rung caûm ñeán ngaây ngaát. 
 
 

 
 

Loaïi 4, Thöïc hieät                                     Loaïi 5, Thöïc haøn. 
 

 

4.3.15. Caëp thöù möôøi laêm, loaïi 5 vaø 5 
 
Döông chuû ñoäng. Aâm chuû tónh. 
 - Caû hai cuøng dö aâm chaát, ñeán vôùi nhau raát chaäm. 

- Yeâu nhau raát khoù. 
 - Caû hai gaàn nhau, khoâng boài boå söùc khoûe cho nhau. 
 - Cuoäc soáng buoàn teû, deã ngoaïi tình, deã boû nhau. 
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Caû hai thuoäc loaïi 5, Thöïc haøn. 

 

4.3.16. Gaàn chaùn, xa queân 
 
Thöa Quyù-vò 
 
Quyù-vò vöøa xeùt qua 15 caëp nam nöõ soáng gaàn nhau. Tuy nhieân, sau moät thôøi gian do :  
 
 - Soáng gaàn nhau, aâm, döông hoã töông cho nhau, roài caû hai cuøng gioáng nhau, baáy giôø tình 
yeâu hoùa ra nhaït nheõo. Neáu laø nhöõng caëp vôï choàng AÙ-chaâu, hoï seõ soáng baèng Nghóa, khi Tình 
heát. Coøn nhöõng caëp vôï choàng Aâu-Uùc-Myõ hoaëc nhöõng caëp AÙ-chaâu bò Aâu-Uùc-Myõ hoùa, thì haàu 
heát hoï ñi tìm tình yeâu môùi, roài ngoaïi tình, roài boû nhau. Thaûng hoaëc hoï göôïng gaïo soáng vôùi nhau 
khoâng tình yeâu. 
 
 - Moät trong hai ngöôøi bò beänh, ñöa ñeán thay ñoåi aâm, döông, do vaäy cuoäc tình cuõng ñoåi 
thay, roài keát quaû cuõng chaùn nhau, ngoaïi tình roài boû nhau. Hoaëc soáng vôùi nhau baát ñaéc dó, tình 
yeâu khoâng coøn. 
 
Neáu nhö gaëp nhöõng caëp vôï choàng, tình nhaân ôû vaøo tröôøng hôïp naøy, thì ñoù laø nhieäm vuï cuûa chuùng 
ta. Chuùng ta laø thaày thuoác Sexology maø. 
 
 Vaäy nhieäm vuï cuûa chuùng ta phaûi laøm gì ?  
 

- Tröôùc heát laø phaûi teá nhò, nghieân cöùu aâm döông caû hai vôï choàng, 
 

- Roài ta duøng thuoác, duøng khí coâng, xaây laïi tình traïng aâm döông traùi ngöôïc nhau.  
Vieäc naøy Quyù-vò dö bieát seõ phaûi laøm gì, laøm baèng caùch naøo, laøm trong bao laâu, baát taát phaûi daøi 
gioøng nhaéc laïi ôû ñaây.  
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5. KEÁT LUAÄN 
 
 Hoïc thuyeát AÂm-döông laø moät trieát lyù thöïc tieån ruùt töø nhöõng töông quan vaät theå maø thaønh. Hoïc 
thuyeát bao truøm taát caû caùc hoïc thuaät AÙ-chaâu nhö y hoïc, döôïc hoïc, khoa hoïc huyeàn bí, voõ hoïc, 
thieân vaên, lòch soá v.v... 
 
Veà phöông dieän y hoïc, hoïc thuyeát öùng duïng vaøo nhöõng nguyeân lyù sau ñaây: 

- AÂm-döông ñoái vò ñaáu tranh. 
- AÂm-döông döïa vaøo nhau toàn taïi hay aâm döông hoã caên. 
- AÂm-döông tieâu tröôûng vaän hoaù. 
 

Nhöõng öùng duïng, bao truøm caùc phaïm vi: toå chöùc cô theå, sinh lyù, coâng naêng, bieán hoaù, beänh lyù, 
chaån ñoaùn beänh, vaø nguyeân taéc trò beänh. Ñaây laø hoïc thuyeát toái coå, coù töø ba nghìn naêm qua. 
Khoâng ñôøi naøo maø khoâng laáy laøm khuoân thöôùc. Bôûi boû ra ngoaøi, thì taát caû heä thoáng y hoïc 
khoâng coøn nöõa. Danh töø "y hoïc AÙ chaâu" maø chuùng toâi duøng, töùc laø heä thoáng y hoïc laáy hoïc 
thuyeát aâm-döông laøm caên baûn. 
 
Qua nhöõng phaàn treân, trong saùch naøy chuùng toâi duøng caùc kyù hieäu sau ñaây: 
 

 5.1. AÂm Döông thaêng baèng 
 
Cô theå con ngöôøi laø moät tieåu vuõ truï goàm coù aâm-döông. Con ngöôøi khoeû maïnh thì aâm-döông 
ñieàu hoaø, hoaëc khí thuoäc döông huyeát thuoäc aâm bình hoaø. (Xem bieåu hình loaïi ngöôøi 1) 
  

 5.2. AÂm hö 
 
Khi cô theå baát thöôøng, ñöa ñeán aâm-döông baát ñieäu.  Coù theå huyeát hö hay aâm hö. (Xem bieåu 
hình loaïi ngöôøi 2) 
 

5.3. Döông hö 
 
 Coù theå khí hö hay döông hö. (Bieåu hình loaïi ngöôøi 3) 
 

5.4. Thöïc nhieät 
  
Do theå toá, do di truyeàn, do aåm thöïc nhöõng thöïc vaät beùo boå, hoaëc do ngoaïi taø xaâm nhaäp, ñöa 
ñeán thöïc nhieät (Xem bieåu hình loaïi ngöôøi 4). 
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5.5. Thöïc haøn 
 
Do theå toá, do di truyeàn, do aåm thöïc hay do ngoaïi taø xaâm nhaäp, ñöa ñeán cô theå thöïc haøn. (Xem 
bieåu hình loaïi ngöôøi  5). 
  
5.6. Aâm Döông ñeàu hö 
 
Theo thuyeát aâm-döông hoã caên, khi aâm hö hay huyeát hö laâu ngaøy ñöa ñeán kieâm luoân khí hö hay 
döông hö. Ngöôïc laïi khí hö hay döông hö laâu ngaøy cuõng ñöa ñeán huyeát hö hay aâm hö. 
Töùc laø tình traïng aâm döông ñeàu hö. (Bieåu hình 6). 
 

      
      Bieåu hình 6 
Do beänh laâu ngaøy, döông hö, seõ ñöa ñeán Aâm, Döông ñeàu hö. Ngöôïc laïi, Aâm hö laâu ngaøy, ñöa 
ñeán Aâm, Döông ñeàu hö.  
 

5.7. Caùc cô phaän hö, thöïc 
   
Caùc cô phaän cuõng phaân aâm döông. 

- Khi thaän aâm hö (Hay taâm, can, tyø, pheá) aâm hö cuõng bieåu thò baèng bieåu hình 2. 
- Khi thaän döông hö (Hay taâm, can, tyø, pheá) hay thaän khí hö cuõng bieåu thò baèng bieåu 

hình 3. 
- Khi caû thaän aâm, döông hö (Hay taâm, can, tyø, pheá) thì bieåu thò baèng bieåu hình 6.  
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Traân troïng taïm bieät Quyù-vò.  
 
Ngöôøi AÙ-chaâu coù caâu tuïc ngöõ khi taïm bieät nhau : 
 

« Non xanh vaãn töôi, 
Luïc thuûy vaãn chaûy ». 

 
YÙ nghóa raèng : Non xanh sôï gì heát cuûi, soâng saâu khoâng bao giôø heát nöôùc. Tình caûm cuûa chuùng 
toâi daønh cho Quyù-vò cuõng vaäy. Ta seõ gaëp laïi nhau ! 
 

Khi AÂm-Döông traùi ngöôïc nhau, trai gaùi trôû thaønh 
hôïp chuyeän,hôïp tính vaø hôïp nhau trong phoøng the 
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Moät kinh nghieäm veà AÂm-Döông 
 
Trong gia ñình, ngoaøi xaõ hoäi, chuùng ta thöôøng thaáy nhöõng ngöôøi chöa bao giôø quen bieát nhau. 
Theá maø khi vöøa gaëp nhau, hoï ñaõ caûm thaáy nhö quen nhau töø bao giôø, raát deã thaân caän nhau. 
Theo trieát lyù nhaø Phaät thì nhöõng ngöôøi ñoù coù moái löông duyeân töø tieàn kieáp. Coøn chuùng ta, nhöõng 
thaày thuoác Sexology, neáu chuùng ta chaån maïch hoï, thì seõ thaáy: Moät ngöôøi thuoäc thöïc nhieät, aâm hö 
noäi nhieät. Coøn moät ngöôøi thuoäc döông hö, hoaëc thöïc haøn. 
Laïi coù nhöõng caëp vöøa gaëp nhau, hoï ñaõ gheùt nhau, gaây goå vôùi nhau, khoâng theå thaân caän nhau. 
Theo trieát lyù nhaø Phaät, thì hoï coù nhöõng nghieäp quaû vôùi nhau töø kieáp tröôùc. Neáu chuùng ta chaån 
maïch, seõ thaáy hoï ôû trong tình traïng AÂm-Döông gaàn gioáng nhau: Caû hai ñeàu thöïc nhieät, hoaëc 
AÂm-hö noäi nhieät. Hoaëc caû hai ñeàu thöïc haøn, hoaëc caû hai ñeàu döông hö.   
 
 

 
 
Moät thöùc naèm nguû, ñeå trai gaùi haáp thuï AÂm-Döông cuûa nhau, taêng tuoåi thoï, baûo veä söùc khoûe 
(Hình cuûa danh hoïa Vi-Vi Voõ Huøng Kieät) 
 
 

 
 
 
 


