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CHÖÔNG THÖÙ NHÌ 
TRÒ CAÙC LOAÏI BEÄNH Sex NAM, NÖÕ 

 
 
Phuï luïc 2, trò thaän aâm hö, Dbc-Cbk, laõnh caûm, hieám muoän.  
 
A.- Luïc vò ñòa hoaøng hoaøn 
B.- Tri baùch baùt vò hoaøn 
C.-Kyû cuùc ñòa hoaøng hoaøn 
D.-Ñoâ khí hoaøn 
E.-Baùt tieân tröôøng thoï xuaân 
 

 

A. Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn 
 
1.Xuaát xöù 
 
Trong saùch Tieåu nhi döôïc chöùng traân quyeát  cuûa Tieàu AÁt ñôøi Toáng Trung-quoác (Theá kyû 12-13). 
 
2. Thaønh phaàn   
 
 Luïc vò ñòa hoaøng hoaøn 

Ñôn bì 3 löôïng. 
Phuïc linh 3 löôïng.  
Sôn döôïc 4 löôïng.  
Sôn thuø du 4 löôïng.  
Thuïc ñòa hoaøng. 8 löôïng.  
Traïch taû 3 löôïng. 

 
3. Duïng phaùp 
 
Taùn nhoû cheá thaønh vieân, thaønh teå. Vieân lôùn nhoû tuøy yù. Uoáng vôùi nöôùc noùng vaøo luùc ñoùi. Gaàn 
ñaây cheá thaønh vieân 9 g. Uoáng ngaøy hai laàn, moãi laàn 9 g. Coù theå tôùi 36 g moãi ngaøy, neáu beänh 
naëng. Coù theå duøng döôùi hình thöùc thang thuoác saéc leân uoáng, goïi laø Luïc-vò ñòa hoaøng thang . 
 
4. Coâng duïng 
 
Tö aâm boå thaän (Theâm aâm vaøo thaän). 
Bieåu hình thaän aâm hö (khuyeát moät mieáng), caàn duøng Luïc-vò ñeå boå aâm 
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5. Chuû trò 
 

- Thaän aâm hö. Ñöa ñeán tinh thaàn thaát thöôøng, 
- Thaàn kinh suy nhöôïc. 
- Hö hoûa boác leân : Mieäng khoâ, haàu khoâ, tieän khoâ keát. 
- Tai keâu, tai ñieác.  
- Choùng maët, nhöùc ñaàu, huyeát aùp cao (HTA). 
- Moà hoâi troäm.  
- Ñaùi ñöôøng do thaän aâm hö. 
- Di tinh, moäng tinh.  
- Baàn tinh (Oligospermie), baát löïc. 
- Raêng lung lay, khoâng boùng, ñau.  
- Trí nhôù giaûm thoaùi.  
- Xöông yeáu, muïc.  
- Thò löïc yeáu, ñau ngang löng. 

 
6. Phaân tích döôïc lyù  
  
Trong 6 vò thuoác thì : 
 

- Ba vò haøn laø Traïch taû, Ñôn bì, Sôn thuø du. 
- Hai vò bình laø Sôn döôïc, Phuïc linh. 
- Moät vò hôi oân laø Thuïc ñòa hoaøng. 
 

Nhö vaäy tính chaát chung laø haøn laõnh. Baûn döôïc coøn duøng ñeå boå  taâm huyeát vaø can huyeát nöõa. 
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7. Caám kî  
 
 - Nhöõng ngöôøi khí hö, döông hö, tyø vò hö haøn khoâng neân duøng.  
 - Trong khi bò beänh nhieãm truøng, caûm maïo khoâng neân duøng, bôûi vì boå luoân ngoaïi taø , 
khoù trò... 
 
Bieåu hình thaän döông hö, 
khoâng neân duøng Luïc-vò, vì aâm ñaõ nhieàu hôn döông, coøn theâm aâm vaøo thì döông caøng bò aùp cheá. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

B. Tri baùch baùt vò hoaøn 
 
Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn, theâm : 
 
 Tri maãu 2 löôïng.  
 Hoaøng-baùch 2 löôïng. 

 
1. Duïng phaùp, coâng duïng, chuû trò 
 
Nhö Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn. Nhöng Tri-baùch baùt vò hoaøn duøng trong tröôøng hôïp naëng hôn, bôûi 
coù theâm hai vò Tri-Baùch (Tri maãu, Hoaøng baùch) tính chaát laø khoå haøn, taû hoûa raát maïnh.  
 
2. Xuaát xöù 
 
Trong saùch Y toâng kim giaùm  cuûa Ngoâ Khieâm ñôøi Thanh, Trung-quoác ( Theá kyû thöù 18 ). 
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C. Kyû cuùc-ñòa hoaøng hoaøn 
 

Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn, theâm : 
 
  Cam kyû töû 2.5 löôïng.  
  Cuùc hoa 2 löôïng. 
 
1. Duïng phaùp, coâng duïng, chuû trò  
 
Nhö Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn, nhöng duøng trong tröôøng hôïp beänh kinh nieân, beänh naëng. Bôûi can 
aâm, thaän aâm cuøng hoã töông tö döôõng cho nhau. Khi thaän aâm hö ñöa ñeán can aâm hö. Ngöôïc laïi 
can aâm hö laâu ñöa ñeán thaän aâm hö...Ñaëc bieät can-thaän aâm hö chöùng traïng gioáng nhö thaän aâm ôû 
treân, nhöng coøn theâm : 
 

- Maét nhìn vaät khoâng roõ. 
- Maét khoâ ñau. 
- Phuï nöõ can thaän aâm hö kinh nguyeät khoâng ñeàu, thoáng kinh, khoâng thuï thai ñeàu phaûi 

duøng ñeán. 
 
2. Xuaát xöù 
 
 Trích trong saùch Y-caáp . 
 

D. Ñoâ khí hoaøn 
 
Nhö Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn, theâm : 
   
 Nguõ-vò-töû 3 löôïng. 
 
1. Duïng phaùp, coâng duïng, chuû trò 
 
  Gioáng nhö Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn. Khi thaän aâm hö laâu ngaøy ñöa ñeán pheá aâm hö. Cho 
neân coù nhöõng trieäu chöùng nhö thaän aâm hö, coøn coù theâm caùc chöùng : 

- Ho suyeãn, ngheït thôû. 
- Maét ñoû. 
- Naác cuïc. 
Phaûi duøng baûn döôïc. 

 
2. Xuaát xöù 
 
Trích trong saùch Y toâng kyû nhaäm thieân . 
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E. Baùt tieân tröôøng thoï hoaøn 
 

Nhö Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn, theâm : 
 

Nguõ vò töû 3 löôïng .  
Thieân ñoâng 3 löôïng. 

 
1. Duïng phaùp, coâng duïng, chuû trò 
 
Gioáng Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn vaø Ñoâ-khí-hoaøn nhöng : 
 
 - Duøng trong tröôøng hôïp naëng hôn.  
 - Nhöõng ngöôøi giaø bò thaän hö thöôøng duøng baûn döôïc ñeå trò. 
 
2. Xuaát xöù 
 
 Trích trong saùch Y-caáp . 
 
 
 

F. Toång luaän 
 
Treân ñaây trình baøy 5 loaïi thuoác boå thaän aâm. Nhöng khi thaän aâm hö thöôøng keùo theo pheá-aâm, 
can-aâm hö v.v. neân Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn ñaõ ñöôïc bieán cheá. Khi thaáy coù nhöõng trieäu chöùng 
thaän aâm hö. ÔÛ phaàn chuû trò cuûa Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn ( Chæ caàn 3-4 trieäu chöùng cuõng ñuû ). 
 

- Duøng Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn. 
- Thaáy maát nguû nhieàu quaù, ngöôøi noùng naûy quaù duøng Tri-baùch baùt vò hoaøn. 
- Thaáy theâm maét nhìn khoâng roõ, laïi theâm maét khoâ ngöùa söng, thì duøng Kyû-cuùc ñòa hoaøng 

hoaøn. 
- Thaáy cuõng nhöõng trieäu chöùng treân, nhöng theâm ho suyeãn, naác cuïc v.v. thì duøng Ñoâ-khí 

hoaøn. 
 
Trong tröôøng hôïp khoâng coù thuoác, duø bò chöùng naøo chaêng nöõa, duøng moät trong 5 loaïi thuoác treân 
cuõng coù keát quaû, nhöng khoâng tuyeät ñoái. Nhö beänh phaûi duøng Kyû-cuùc ñòa hoaøng hoaøn, nhöng 
duøng Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn cuõng khoâng haïi gì, keát quaû cuõng gaàn nhö duøng chính döôïc. 
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Phuï luïc 3: Trò thaän döông hö, Dbc-Cbk, laõnh caûm, hieám muoän 
 

Kim quyõ thaän khí hoaøn 
 (Queá phuï ñòa hoaøng hoaøn) 

 
1. Xuaát xöù 
 
 Trích trong saùch Kim quyõ yeáu löôïc cuûa Tröông Troïng-Caûnh, 219 sau Taây lòch (Trung-quoác) 
 
2. Thaønh phaàn 

 
Kim quyõ thaän khí hoaøn 
Thuïc ñòa hoaøng 8 löôïng. 
Ñôn bì 3 löôïng.  
Traïch taû 3 löôïng. 
Queá chi 1 löôïng.  
Sôn döôïc 4 löôïng.  
Sôn thuø du 4 löôïng.  
Phuï töû 3 löôïng.  

 
3. Duïng phaùp 
   
Nghieàn nhoû cheá thaønh vieân, teã lôùn nhoû tuøy yù. Uoáng vôùi nöôùc aám khi ñoùi, gaàn ñaây thöôøng cheá 
thaønh vieân naëng 9 g hoaëc 4.5 g. Moãi ngaøy uoáng hai laàn ; moãi laàn 9g. 
 
4. Coâng duïng 
  
Boå ích thaän döông. 
Bieåu hình thaän döông hö (khuyeát moät mieáng), duøng Kim-quyõ laø döông döôïc ñeå boài boå. 
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Bieåu hình döôùi thaän döông hö, 
khoâng neân boå aâm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Chuû trò 
 
 - Löng vaø soáng löng ñau.  

- Ñuøi, goái, caúng chaân ñau buoàn. 
- Tai keâu, tai ñieác. Toùc ruïng, khoâ heùo. 
- Baát löïc phuø thuûng.  
- Sôï laïnh.  
- Chaân tay laïnh. 
- Hay ñoùi ñeâm.  
- Töï ra moà hoâi.  
- Taû loûng (tieâu chaûy). 
- Tinh thaàn meà meät.  
- Thôû yeáu, noùi meät.  

 
6. Phaân tích döôïc lyù 
 
Ñaây laø  Luïc vò ñòa hoaøng hoaøn  goàm nhöõng tính chaát boå thaän nhö ghi ôû phuï luïc 1, phaàn A, 
nhöng theâm hai vò. Queá chi, Phuï töû laø hai vò ñaïi nhieät boå döông khí cöïc kyø maïnh, ñang laø thuoác 
boå aâm thaønh thuoác boå döông. 
 
Bôûi theo thuyeát aâm döông thì AÂm laø vaät chaát  döông laø khí. Bôûi vaäy môùi noùi  AÂm chuû ñoïng laïi, 
döông chuû linh hoaït  töùc laø  Döông qui vu aâm. Muoán boå döông tröôùc heát boå aâm, laøm vaät chaát ñeå 
giöõ döông laïi, sau ñoù duøng caùc vò boå döông. Baûn döôïc yù nghóa nhö treân. Phuï töû, Queá chi laø hai 
vò ñeå boå döông (Tyø, Thaän, Pheá, Taâm)  quaù maïnh, khoâng neân cho hai vò naøy nhieàu quaù, nguy 
hieåm. 
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Phuï luïc 4: Trò di moäng tinh, laõnh caûm, hieám muoän, kinh nguyeät khoâng ñeàu. 
 
 

Bí tinh hoaøn 
 
1. Xuaát xöù. 
 
Trong saùch Teá sinh phöông. 
 
2. Thaønh phaàn 

           
Bí tinh hoaøn 
Thoû ty töû 2 löôïng.  
Gia phi töû 2 löôïng. 
Maãu leã 2 löông.  
Long coát 2 löôïng.  
Tang phieâu dieâu 3 löôïng.  
Baïch thaïch chæ  3 löôïng.  
Baïch phuïc linh 2 löôïng. 
Nguõ vò töû 3 löôïng.  

 
3. Coâng duïng 
 
 Trò di moäng tinh. Boå thaän coá nhieáp. 
 
4. Chuû trò 
 
 Do cao nieân thaän khí hö suy, choùng maët, raêng yeáu, löng ñau, tai ñieác. Do thuûa thô aáu aên uoáng 
thieáu dinh döôõng, thaän hö suy, do beänh laâu thaän khí hö...Ñöa ñeán di moäng tinh, tinh khí hö, baát 
löïc. 
 
5. Duïng phaùp 
 
Nghieàn thaønh boät, coù theå pha theâm maät ong vöøa ñuû hoaëc ñöôøng pheøn ñeå cheá vieân hoaëc teã. Moãi 
vieân naëng 3-9 g. 
 

- Ngöôøi lôùn ngaøy uoáng hai laàn, moãi laàn moät vieân lôùn 9g  vaøo luùc ñoùi . 
- Treû nhoû ngaøy uoáng moät laàn vôùi nöôùc aám, 1 vieân nhoû 3g.  
- Tuoåi tröôûng thaønh (14-17) ngaøy uoáng 2 laàn, moãi laàn hai vieân nhoû. 

 
 



Baùc-só Traàn Ñaïi-Syõ 

191 

6. Phaân tích döôïc lyù 
 
Coù 8 vò thì caùc vò sau ñeàu coù tính chaát boå thaän, coá tinh raát maïnh : Tang-phieâu dieâu, Long-coát, 
Gia phi töû, Baïch thaïch chæ, Nguõ-vi-töû. Caùc vò naøy trò di tinh vaø ñi tieåu vaët.  
 

Maãu leã ñeå boå aâm, haï hö hoûa,  
Phuïc linh ñeå boå tyø.  

 
Nhö vaäy ñaây laø moät loaïi döôïc ñeå trò di moäng tinh naëng nhaát. Di moäng tinh coù nhieàu loaïi, nhöng 
caùc loaïi do aâm hö hoûa vöôïng thì duøng baûn döôïc. Vì tính chaát co ruùt giöõ tinh laïi cho chaéc, neân 
tuyeät ñoái caám duøng trong tröôøng hôïp thaáp nhieät. Neáu bò thaáp nhieät maø duøng thuoác naøy thì thaáp 
nhieät bò giöõ laïi trong cô theå raát nguy hieåm ( Ña soá thaáp nhieät laø beänh nhieãm truøng). 
 
7. Toång keát 
 
Baûn döôïc trò di tinh. Di tinh coù nhieàu loaïi, nhöng loaïi naëng nhaát vaãn laø : Do ngöôøi lôùn tuoåi, do 
thuôû thô aáu thieáu dinh döôõng vaø do beänh laâu. Tuy nhieân ñaây laø loaïi boå thaän, maø boå raát maïnh, 
cho neân beänh naëng haõy duøng. Baûn döôïc trò chöùng thaän hö : 
 

- Khi caû thaän aâm vaø döông ñeàu hö,  
- Giaø thì vaõi ñaùi,  
- Ñaùi ñeâm ñau löng,  
- Trí nhôù giaûm thoaùi,  
- Tuoåi treû thì di tinh, tinh xuaát sôùm, baát löïc.  
- Treû nhoû thì ñaùi daàm, chaäm lôùn, xöông yeáu, trí nhôù chaäm phaùt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bieåu hình: Vì thôøi thô aáu suy dinh döôõng, hay vì lyù do beänh nhieàu, hay do cao nieân, khieán thaän 
aâm-döông ñeàu hö. Phaûi duøng döôïc vöøa boå aâm laãn döông. 
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Phuï luïc 5: Trò taûo tieát (xuaát tinh sôùm), laõnh caûm, kinh kyø quaù daøi. 
 
 

Kim toûa coá tinh hoaøn 
 
1. Xuaát xöù 
 
 Trích trong saùch Y phöông taäp giaûi . 
 
2. Thaønh phaàn 
 

Kim toûa coá tinh hoaøn 
Sa-uyeån taät leâ 2 löôïng.  
Khieám thöïc 2 löôïng.  
Lieân-töû 2 löôïng.  
Long coát 1 löôïng.  
Maãu leã 1 löôïng. 

 
3. Duïng phaùp  
 

- Taùn nhuyeãn, cheá thaønh vieân nhoû.  
- Moãi laàn uoáng 10 g, ngaøy uoáng 2 laàn vôùi nöôùc aám vaøo luùc ñoùi. Gaàn ñaây duøng vôùi hình 

thöùc thang thuoác uoáng. 
 
4. Coâng duïng 
 
Thu saùp coá tinh ( Laøm cho tinh khí giöõ laïi ñöôïc, laém cho tinh khí chaéc chaén khoâng bò maát deã 
daøng). 
 
5. Chuû trò 
 

- Cöûa cuûa thaän khoâng chaéc chaén, di tinh, 
- Tai keâu löng ñau. 
- Töù chi khoâng löïc. 
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6. Phaân tích döôïc lyù 
 
Thang thuoác laáy Sa-uyeån taät leâ ñeå boå thaän, ích tinh, ñeå trò tinh khí suy hö. Long-coát, Maãu-leä ñeå 
laøm cho döông öôùt  vaø laøm cho tinh chaéc chaén. Lieân-töû ñeå thanh taâm ñònh thaàn, Khieám-thöïc 
duøng ñeå kieân tyø saùp tinh, Lieân-töû cuõng duøng ñeå saùp tinh. Hôïp laïi laø moät loaïi döôïc vaät ñeå : 
 

- Boå thaän aâm hö, 
- Laøm giaûm hö nhieät,  
- Giöõ tinh cho chaéc vaø theâm tinh. 
 

Toùm laïi baûn döôïc ñeå trò di tinh. 
 
Di tinh nhö phaàn treân trình baøy, nguyeân nhaân thöïc nhieàu : Bôûi Can vaø Thaän lieân quan maät 
thieát. Khi thaän aâm hö thì  can aâm cuõng hö. Bôûi vaäy thaän aâm hö thì can döông boác leân. Thaän 
taøng tinh , can chuû sô tieát, cho neân thaän aâm hö ñöa ñeán tinh khoâng chaéc chaén, hoaït tinh, can 
hoûa ñöa ñeán tieát tính maïnh. Ña soá moäng maø di tinh do hoûa noäi thònh (Hö hoûa). Khoâng moäng maø 
di tinh ña soá thuoäc thaän quan khoâng chaéc, taâm thaàn baát giao. Loaïi beänh treân khi trò phaûi « Theâm 
aâm giaùng hoûa », loaïi sau trò phaûi giöõ tinh laïi. Khi beänh thuoäc thaáp nhieät haï chuù vaøo tính chaát di 
tinh tuyeät ñoái caám duøng. Bôûi thaáp nhieät caàn laøm tieát thaáp ra, maø nay duøng baûn döôïc giöõ cho 
tinh quan chaéc chaén, thu giöõ laïi thì thaáp nhieät öù ñoïng trong ngöôøi. Nhaân baûn döôïc boå döôõng, seõ 
boå luoân « Thaáp nhieät » beänh theâm naëng. Thaáp nhieät ñoái vôùi Taây y 80% laø nhieãm truøng. Vaäy 
nhieãm truøng caám duøng. 
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Phuï luïc 6:Trò Dbc-Cbk, toùc ruïng. Nam, nöõ tieåu vaët. Nöõ laõnh caûm. 
 

 

Höõu quy aåm 
 

1. Xuaát xöù 
 
Trong  Caûnh Ngaïc toaøn thö. 
 
2. Thaønh phaàn 
                 

Höõu quy aåm 
Thuïc ñòa töø 2.3 tieàn tôùi 1.2 löôïng.  
Sôn döôïc 2 tieàn.  
Cam kyû töû 2 tieàn.  
Sôn thuø nhuïc 1 tieàn.  
Cam thaûo 1-2 tieàn.  
Nhuïc queá 1-2 tieàn.  
Cheá phuï töû 1-3 tieàn. 

 
3. Duïng phaùp 
 
 Saéc vôùi 1 lít nöôùc, khi coøn 1/4lít thì gaïn ra uoáng luùc coøn noùng. 
 
4. Coâng duïng 
 
OÂân boå thaän döông. ( Laøm noùng vaø boå thaän ). 
 
5. Chuû trò 
 
Thaän döông hö suy ñöa ñeán : 
 

- Löng, soáng löng, ñuøi  ñaàu goái, goùt chaân, caúng chaân ñau, kieán boø (fourmiement) 
-Toùc ruïng, khoâ heùo, gaãy. 
- Tai keâu, tai ñieác. 
- Sôï laïnh, tay chaân laïnh, tinh thaàn meà meät. 
- Baát löïc, hay ñaùi ñeâm. 
- Chaân haøn giaû nhieät v.v. 
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6. Phaân tích döôïc lyù 
 
Baûn phöông laáy caên baûn laø Kim quyõ thaän khí hoaøn ôû phuï luïc treân. Maø Kim-quyõ thaän khí hoaøn 
thì laïi laáy caên baûn ôû Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn. Töùc laø laáy boå thaän vaø boå aâm tröôùc, roài theâm moät 
vaøi vò boå döông vaøo thaønh ra boå thaän döông. 
 

- Thuïc-ñòa, Sôn döôïc, Sôn thuø du, Cam kyû töû ñeå boå thaän aâm.  
- Nhuïc queá, Phuï töû ñeå boå thaän döông.  
- Cam thaûo ñeå hoøa caùc döôïc vò boå ích trung tieâu.  
- Ñoã troïng ñeå cöôøng traùng ích tinh. Khi meänh moân hoûa suy, ñeán noãi hö haøn, ñi ñeán xuaát 

hieän giaû nhieät ñeàu duøng ñöôïc. 
 
Baûn phöông ñeàu thuoäc loaïi Ích hoûa chi nguyeân  nghóa laø laøm ích cho goác cuûa hoûa. Thaän laø taïng 
Thuûy-Hoûa, thaän döông hö thì sinh aâm haøn noäi thònh, neân buïng ñau, löng ñau, chi laïnh, naëng 
quùa thì xuaát hieän aâm thònh döông hö, thaønh chaân haøn giaû nhieät. Baûn phöông ích hoûa nguyeân, boå 
thaän döông, ñoái laïi vôùi Taû qui aåm  ñeå boå nguyeân aâm.  
 
Sôû dó coù teân taû, höõu bôûi theo Naïn-kinh, thì thaän coù hai quaû, beân traùi laø thaän aâm, beân phaûi laø 
thaän döông. Thaän aâm goïi laø nguyeân aâm, thaän döông goïi laø nguyeân döông hay meänh moân hoûa. 
 
7. Höõu qui hoaøn 
 
 Baûn phöông gaàn ñaây cheá thaønh vieân, goïi laø:  

 
Höõu quy hoaøn 
Thuïc ñòa hoaøng 8 löôïng.  
Sôn döôïc 4 löôïng. 
 Sôn thuø du 3 löôïng.  
Cam kyû töû 4 löôïng.  
Thoá ty töû 4 löôïng.  
Loäc giaùc 4 löôïng.  
Ñoã troïng 4 löôïng.  
Nhuïc queá 2-4 löôïng.  
Ñöông quy 2 löôïng. 
Cheá phuï töû 2-6. 

 
Nghieàn nhoû, cheá thaønh vieân. Chuû trò : Nguyeân döông hö hoaëc  Tieân thieân khí hö  hoaëc lao 
thöông quaù ñoä, meänh moân hoûa suy, ñöa ñeán tyø, vò döông hö, aên uoáng giaûm thoaùi, hoaëc aåu thoå 
aùc nghòch buïng tröôùng, sôï laïnh...Toùm laïi ñoù laø taát caû trieäu chöùng thaän döông hö suy. 
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8. Toång luaän 
 
Höõu quy aåm hay Höõu quy hoaøn cuõng ñeàu duøng ñeå boå thaän döông caû. Khi thaáy caùc trieäu chöùng 
thaän hö :  
 

- Trí nhôù giaûm, 
- Ñau ngang löng,  
- Ñaàu goái moûi, 
- Laïi thaáy sôï laïnh, chaân tay laïnh,  
- Sinh löïc giaûm, sinh lyù bieán ñoåi, yeáu... 
 

Ñeàu duøng baûn döôïc ñöôïc caû. Phaûi ghi nhôù : baûn döôïc boå thaän döông. Neáu thaáy baát löïc, do aâm 
hö maø duøng thì toái nguy hieåm. Bôûi aâm hö thì hoûa vöôïng, maø duøng thuoác boå döông thì nhö nhaø 
chaùy, thay vì duøng nöôùc chöõa chaùy, laïi duøng xaêng chöõa chaùy vaäy. 
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Phuï-luïc 7:Trò tyø thaän döông hö. Dbc-Cbk. Nöõ huyeát traéng, laõnh caûm, töû cung sa. 
 
 

Töù quaân töû thang 
 
1. Xuaát xöù 

 
Trong saùch Hoøa teá cuïc phöông. 
 
2. Thaønh phaàn 

 
Töù quaân töû thang, 
Nhaân-saâm, 
Cam thaûo,  
Phuïc linh, 
Baïch truaät.  
Phaân löôïng baèng nhau. 

 
3. Duïng phaùp 
 
Taùn nhoû, phaân thaønh goùi thaønh tuùi nhoû, moãi tuùi 10g. Moãi ngaøy duøng moät goùi, cho vaøo 30ml-
50ml ñun soâi, ñeå nhoû löûa, khi coøn 100ml-200ml thì chia laøm hai. Saùng uoáng moät nöûa, chieàu 
uoáng moät nöûa. Uoáng luùc ñoùi. 
 
4. Coâng duïng 
 
Cam oân boå khí. Kieân tyø döôõng vò. 
 
5. Chuû trò 
 

- Tyø vò khí hö, 
- Vaän hoùa löïc nhöôïc, 
- AÊn ít  tieän loûng, 
- Saéc dieän baïc nhöôïc, 
- Tieáng noùi khoâng löïc, 
- Chaân tay khoâng löïc, 
- Maïch teá khinh hoaëc traàm hoaõn. 
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6. Phaâân tích döôïc lyù 
 
Phöông thuoác naøy trò tyø-vò hö nhöôïc, trung khí baát tuùc. Trong phöông thuoác naøy thì: 
 

- Nhaân-saâm  tính ngoït, aám  coù khaû naêng phuø trôï tyø, nuoâi döôõng vò, nghóa laø boå trung 
tieâu, ích khí. 

- Baïch-thuaät tính vò ñaéng aám, laøm kieân tyø khoâ thaáp. Phuø trôï cho vieäc vaän hoùa. 
- Phuïc-linh tính ngoït, hôïp vôùi Baïch-thuaät  kieân tyø khoâ thaáp. 
- Cam thaûo ñeå hoøa caùc döôïc vaät treân. 
- Toång hôïp laïi ñeå kieân tyø, döôõng vò, duøng trò tyø-vò hö nhöôïc. 
 

Caû boán vò ñeàu khoâng coù tính caùch laøm haïi cô theå vì vaäy ñöôïc mang teân boán oâng quaân töû! 
 
7. Luïc vò quaân töû thang 
 
Laáy caên baûn laø Töù quaân töû thang theâm Baùn-haï, Traàn-bì, phaân löôïng baèng nhau, duøng trò tyø-vò 
hö haøn naëng, ñöa ñeán: Khoâng thieát aên uoáng, ñaày öù vuøng bao töû, loàng ngöïc, hoaëc buïng tröôùng, 
noân möûa. Coù theå theâm Can khöông, khi ngöôøi quaù laïnh. 
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Phuï luïc 8: Trò tyø vò hö, ñau bao töû, aên khoâng tieâu. Nam Dbc-Cbk. Nöõ huyeát traéng, laõnh caûm. 
 

 
Lyù trung thang 

(Nhaân saâm thang.) 
 
1. Xuaát xöù 

 
Trong saùch Thöông-haøn luaän cuûa Tröông Troïng-Caûnh. 
 
2. Thaønh phaàn 

 
Lyù trung thang, 
Nhaân saâm 10g.  
Can khöông 5g.  
Cam thaûo nöôùng 3,5g. 
Baïch truaät 7g 

 
3. Duïng phaùp 

 
Moãi ngaøy uoáng moät thang. 
Uoáng lieàn möôøi ngaøy. 
 
4. Coâng duïng 
 
OÂn trung tieâu (tyø vò), khöû haøn, 
Boå khí, kieân tyø. 
 
5. Chuû trò 
 

- Trung tieâu hö haøn, buïng ñau, möûa, ñöa ñeán Dbc-Cbk 
- Döông hö, cô theå deã bò baàm tím , 
- Sau khi beänh nguû ly bì, ñöa ñeán Dbc-Cbk 

 
6. Phaân tích döôïc lyù 
 
Can khöông ñeå laøm noùng trung tieâu, khöù haøn. Baïch truaät kieân tyø vò, khoâ thaáp. Nhaân saâm boå 
khí, ích tyø. Cam thaûo hoøa döôïc vaät. Hôïp laïi ñeå trò tyø vò hö nhöôïc. 
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Phuï luïc 9:Trò tyø vò hö, ôï chua, aên khoâng tieâu. Nam Dbc-Cbk. Nöõ laõnh caûm, huyeát traéng. 
 

Thöïc tyø taùn 
 

1. Xuaát xöù   
 
Trong saùch Teá sinh phöông. 
 
2. Thaønh phaàn 
  

Thöïc tyø taùn 
Haäu phaùc 1 löôïng,  
Baïch thuaät 1 löôïng,  
Moäc qua 1 löôïng,  
Moäc höông 1 löôïng,  
Thaûo quaû nhaân 1 löôïng,  
Baïch phuùc töû 1 löôïng,  
Baïch phuïc linh 1 löôïng.  
Can khöông 1 löôïng,  
Cam thaûo 0,5 löôïng. 

 
3. Duïng phaùp 
 
Taùn thaønh boät, moãi laàn uoáng 12-15g, ngaøy hai laàn, uoáng luùc naøo cuõng ñöôïc. Khi uoáng duøng 
thuoác daãn cheá nhö sau :  
 

Göøng töôi (sinh khöông) 1-2g,  
Ñaïi taùo (Taùo taàu) 1 quaû,  

 
Ñun soâi vôùi 1/4lít nöôùc trong 15 phuùt. Uoáng noùng. Gaàn ñaây duøng vôùi hình thöùc thang thuoác, saéc 
leân uoáng. 
 
4. Chuû trò 
  
AÂm thuûy (phuø thuûng) nöûa ngöôøi döôùi caêng phuø naëng, loàng ngöïc, buïng caêng tröôùng, thaân theå 
naëng neà, chaân tay laïnh, mieäng khoâng khaùt, nhò tieän khoâng thoâng. 
 
5. Coâng duïng 
 
OÂn döông, kieân tyø, haønh khí lôïi thuûy ( laøm noùng döông, laøm cho tyø yeáu hoùa maïnh, laøm cho khí 
löu thoâng vaø chuyeån nöôùc ra ngoaøi cô theå.) 
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6. Phaân tích döôïc lyù 
 
 AÙp duïng lyù thuyeát nguõ haønh : 
 

- Baïch-thuaät, Can-khöông, Cam-thaûo, Ñaïi-taùo ñeå boå tyø. Tyø thuoäc thoå, thoå maïnh thì khaéc 
cheá thuûy. 

- Can-khöông, Phuï-töû, Thaûo quaû ñeå laøm noùng trung tieâu, tröø haøn ñeå giuùp döông tröø aâm 
thuûy. 

- Ñaïi-phuùc töû, Phuïc-linh, Haäu-phaùc, Moäc-höông, Moäc-qua ñeå haønh khí, ñeå khí cô theå 
hoùa thaáp ñöôïc, duøng ñeå oân döông, kieân tyø haønh khí. 
 
Baûn döôïc laáy oân döông, kieân tyø laøm chuû, tyø maïnh thì thuûy trò, laøm tyø maïnh goïi laø Thöïc tyø  cho 
neân coù teân Thöïc tyø taùn . 
 
Thuûy thuûng thöôøng do 2 loaïi aâm-thuûy vaø döông-thuûy. Döông-thuûy thuoäc bieåu, thuoäc nhieät, 
thuoäc haøn, coù theå duøng phöông phaùp phaùt-haõn, lôïi thuûy. AÂm-thuûy thuoäc lyù, thuoäc haøn, thuoäc hö, 
ña soá caàn phaûi laøm noùng, caàn phaûi boå. Thöïc-tyø-taùn laø loaïi oân döông, kieân tyø, chuû yeáu trò beänh 
aâm thuûy. Cho neân khi trò beänh thuûy thuûng, aâm thònh, thì trong ñoù phaûi duøng OÂân döông, haønh 
khí  thöïc maïnh, töùc haønh khí hay phuø chính maïnh. Nghóa laø hö chöùng thì boå maïnh, taû nheï. 
 
7. Toång keát 
 
Phuø thuûng coù raát nhieàu loaïi, nhöng thöôøng chia laøm aâm-thuûy, döông-thuûy. Döông-thuûy khoâng 
theå duøng baûn döôïc, bôûi noù thuoäc bieåu chöùng, taø khí maïnh, duøng thì boå hö maïnh quaù, seõ ñöa ñeán 
boå ngoaïi taø. 
 
Coøn goác do AÂm-thuûy töùc thuoäc lyù, thuoäc hö, thuoäc haøn, thì duøng ñöôïc. Thaän döông hö, tyø 
döông hö, can döông hö thöôøng aûnh höôûng laãn nhau...Boå döông thì caàn laáy boå haäu thieân laøm 
chuû. Tyø laø goác cuûa haäu thieân, chuû vaän hoùa nöôùc. Khi boå tyø thöïc maïnh, tyø döông vaän hoùa nöôùc 
maïnh, laøm cho aên uoáng khoûe, caùc döông khí thuoäc Taâm, Thaän, Can v.v...töï sinh. Cho neân thang 
thuoác treân laáy boå laøm chính, taû laøm phuï laø theá. 
 
Chöõa phuø thuûng cho phuï nöõ raát khoù khaên. Bôûi khi môùi bò, beänh nhaân thöôøng cho raèng bò maäp, 
neân kieâng aên. Kieâng cöõ thì tyø döông hö, goác haäu thieân hö ñöa ñeán caùc cô phaän khaùc hö, ngöôøi 
caøng ñaày öù nöôùc. Beänh nhaân caøng coá coâng nhòn aên,  nöôùc caøng öù ñoïng trong ngöôøi...cöù theá hoï 
nhòn aên, ngöôøi phuø leân, maø khoâng bieát. Khi ñeán y só, giaûng giaûi cho hoï thöïc kyõ, roài cho uoáng 
thuoác ñeå boå döông, haønh thuûy. Phaûn öùng maáy ngaøy ñaàu ñöa ñeán hoï raát ñoùi, nhöng khoâng chòu 
aên uoáng. Vì vaäy baûn döôïc khoâng hieäu nghieäm. Khi thaáy  khoâng hieäu nghieäm hoï boû khoâng trò. 
Thöôøng thì beänh nhaân chòu nghe y só, khi uoáng thuoác seõ thaáy aên nhieàu, tieåu raát nhieàu, ngöôøi 
xeïp ñi, hoàng haøo khoûe maïnh, troïng löôïng ruùt xuoáng mau leï... 
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Chöõa phuø thuûng cho phuï nöõ, thöôøng phaûi coù söï tin töôûng, thuyeát phuïc, ñeå beänh nhaân nghe  y só. 
Muoán theá, caàn hoïc phöông phaùp laøm gaày baèng Electrolyse, laáy ñoù thuyeát phuïc beänh nhaân : Cöù 
aên cho thaät khoûe, neáu maäp leân seõ laøm gaày traû. Söï thöïc khoâng bao giôø coù hieän töôïng trò AÂm-
thuûy maø maäp leân caû...(Chöõa maäp cho ñeán ñaïi hoäi quoác teá thaùng 6-1980 taïi La-maõ ñeàu noùi raèng : 
Khoâng coù phöông phaùp naøo ñeå trò maäp maø khoâng phaûi nhòn aên, khoâng coù caùch naøo trò maäp 
Cellulite caû, nhöng thöïc ra chuùng toâi thí nghieäm töø naêm 1976 ñaõ thaønh coâng, môùi coâng boá sau 
naøy...). 
 
 

 
 

Moät phöông phaùp naèm nguû trong thuaät Thaùi-aâm Boå-döông. 
Hình cuûa Vi-Vi Voõ Huøng Kieät. 
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Phuï luïc 10: Trò tyø vò hö, aên khoâng tieâu, ngöôøi gaày yeáu. Nöõ laõnh caûm, töû cung sa. Nam Dbc-
Cbk, Dmt. 

 
 

Boå trung ích khí thang 
 
1. Xuaát xöù 
 
Trong saùch Tyø-vò luaän. 
 
2. Thaønh phaàn 

 
Boå trung ích khí thang 
Hoaøng-thò 3g;  
Cam-thaûo nöôùng 1,5g;  
Nhaân-saâm 1,5g;  
Ñöông-quy 5g;  
Quaát-bì 1,5g;  
Thaêng-ma 1,5g;   
Saøi-hoà 1,5g;  
Baïch-truaät 1,5g. 

 
Hieän treân thò tröôøng Hoa-kyø, Canada, UÙc, coù baùn Boå-trung ích khí hoaøn. 
 
3. Duïng-phaùp 
 
Moãi ngaøy uoáng moät thang. Uoáng lieàn 10-15 thang. 
 
4. Coâng-duïng 
 
Raát roäng: Ñieàu hoøa, boå tyø vò. Thaêng döông ích khí. 
 
5. Chuû trò 
 

- Khí hö phaùt nhieät, 
- Thaân nhieät phaùt moà hoâi, 
- Khaùt, thích uoáng noùng, 
- Nhöùc ñaàu, aùc haøn. 
- Ngöôøi voâ löïc. 
- Khí hö haï haõm: Tró, töû cung sa, kieát lî, 
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6. Phaân tích döôïc lyù 
  
Trong 8 vò, ñeàu thuoäc döông tính, boå döông, kích thích coâng naêng tyø vò. Ñaây laø phöông thuoác 
coå, nhöng hieän raát ña duïng: 
 

- Treû con aên ít, gaày coøm, 
- Sau khi giaûi phaãu, laøm veát thöông mau laønh. 
- Trong thôøi kyø döôõng beänh. 
- Duøng boài döôõng khi trò ung thö baèng hoùa trò. 
- AÊn ít. 
- Töû cung bò sa, bao töû bò sa. 
- Tró. 
- Taát caû caùc beänh noäi xuaát huyeát. 
- Khoâng coù caám kò. 
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Phuï luïc 11: Trò tyø vò hö, ñöa ñeán phuø thuûng. Nam Dbc-Cbk, Dmt. Nöõ huyeát traéng, laõnh caûm. 
 
 

Traán voõ thang 
 
1. Xuaát xöù 
 
 Trong saùch Thöông haøn luaän , coøn goïi laø Huyeàn voõ thang . 
 
2. Thaønh phaàn 
 
  Traán voõ thang 

Phuïc-linh 3 löôïng.  
Thöôïc döôïc 3 löôïng.  
Sinh khöông 3 löôïng.  
Baïch truaät 2 löôïng.  
Phuï-töû 1.5 löôïng. (Coù theå 3 löôïng neáu beänh naëng)  

 
3. Duïng phaùp 
 
Saéc vôùi khoaûng 4 lít nöôùc, sau khi soâi ñeå löûa thaät nhoû, cho ñeán khi coøn 1 lít thì gaïn laáy nöôùc. 
Chia laøm 4 laàn, moãi laàn laáy 1/4lít. Ñun aám leân uoáng. 
 
4. Coâng duïng 
  
 OÂn thaän taùn haøn ( Laøm noùng thaän, laøm tan haøn ). 
Kieân tyø lôïi thuûy (Laøm tyø maïnh leân, ñöa nöôùc ra ngoaøi ). 
 
5. Chuû trò 
  
Trò tyø döông hö, thuûy thaáp noäi ñình, ñöa ñeán tieåu tieän baát lôïi, töù chi naëng neà, ñau ñôùn, aùc haøn 
buïng chöôùng vaø ñau. Veà phöông dieän thaän döông hö, baûn döôïc trò chaân tay laïnh, ngöôøi laïnh, 
döông khoâng cöû (Cuùi ñaàu e theïn) phuï nöõ töû cung laïnh khoâng thuï thai, thoáng kinh. 
Toùm laïi baûn döôïc trò thaän döông hö, ñöa ñeán tieâu chaûy, thuûy thaáp ñình, sinh ra buïng nöôùc, töù 
chi naëng neà, nhaát laø sinh ra phong thaáp...vaø caùc chöùng baát löïc. 
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6. Phaân tích döôïc lyù 
 

- Phuï-töû ñaïi boå döông khí, ñeå tröø haøn, boå tyø-vò-döông, laøm döôïc vò chính. Tuøy theo beänh 
naëng nheï maø cho nhieàu hay ít. 

- Baïch-truaät ñeå laøm khoâ thaáp, muïc ñích tröø thaáp trong cô theå.  
- Phuïc-linh ñeå boå tyø vò, hôïp vôùi Baïch-truaät vöøa khoâ thaáp cho tyø döông chuyeån ñoäng 

ñöôïc vöøa boå tyø, laøm cho tyø döông maïnh.  
- Sinh khöông vöøa laøm noùng trung tieâu vöùa coù tính chaát giaûi bieåu.  
- Thöôïc döôïc boå khí haønh khí.  
 

Hôïp laïi laø moät döôïc thang ñeå trò tyø-thaän döông hö, nhöng tyø-vò döông hö nhieàu hôn, laøm cho 
nöôùc ñoïng laïi trong ngöôøi sinh thuûy thuûng. 
 
7. Toång keát 
 

- Baûn döôïc vöøa ñeå trò tyø thaän döông hö ñöa ñeán thuûy thaáp ñình löu hoaëc naëng hôn ñöa 
ñeán thuûy thuûng, vöøa ñeå trò caùc chöùng baát löïc do caû tyø thaän döông hö ñöa ñeán.  

- Thaän döông hö : Döông vaät khoâng cöû, cöû maø khoâng kieân hoaëc laâu ngaøy döông vaät môùi 
cöû, cöû khoù khaên.  

- Tyø vò döông hö aên vaøo ñaày öù, tieâu chaûy.  
- Caû hai tyø döông vaø thaän döông, cöù moät hö ñöa ñeán caû hai hö, beänh trôû thaønh naëng. 

Vaäy ñaây laø thang trò chöùng baát löïc naëng, do aên ít (tyø vò hö ) thaän hö maø thaønh.  


