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Trong khi Hoaøng-ñeá maây möa vôùi Phi taàn, thì cung nöõ saéc thuoác daâng Hoaøng-ñeá,  

ñeå phuïc hoài söùc löïc. 
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CHÖÔNG THÖÙ NHAÁT 
 

Phuï luïc 1 
ÑIEÀU TRÒ CHÖÙNG  Dbc-Cbk  

 
cuûa nam vaø chöùng laõnh caûm do tyø thaän döông hö                     

(Töø aên thòt choù ñeán duøng thòt choù trò beänh) 
 

(Trình baøy trong ñaïi hoäi sexology, 
 taïi Geneøve ñaàu naêm Giaùp Tuaát, 1994). 
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ÑIEÀU TRÒ CHÖÙNG  Dbc-Cbk 
cuûa nam vaø chöùng laõnh caûm do tyø thaän döông hö 

(Töø aên thòt choù ñeán duøng thòt choù  trò beänh) 
 

 
Kính thöa chö vò chuû toïa ñoaøn. 
Thöa caùc ñoàng nghieäp 
 
Naêm nay laø naêm Giaùp-Tuaát. Giaùp thuoäc moäc thuoäc maàu xanh, Tuaát laø con choù. Vaäy naêm nay 
laø naêm cuûa con choù maàu xanh, töùc choù soùi. Con vaät töôïng tröng cho nöôùc Anh laø sö töû; con vaät 
töôïng tröng cho nöôùc Hoa-kyø laø con chim öng; con vaät töôïng tröng cho nöôùc Vieät laø con roàng 
vaø con chim aâu. Nhö vaäy thì nöôùc Vieät, Anh, Myõ khoâng ñaùng ngaïi. Duy nöôùc Phaùp, con vaät 
töôïng tröng laø con gaø, gaø gaëp choù soùi thì thöïc laø naêm khoâng höùa heïn gì vui veû cho laém. 
  
Naêm tröôùc laø naêm con gaø, toâi ñaõ trình baày ñeà taøi Cuùi ñaàu e theïn, vaø noùi sô veà dieäu döôïc Keâ ñaàu 
tuyeät vuõ cuøng beänh gaø. Suoát naêm qua, caùc baïn ñaõ duøng dieäu döôïc ñeå trò chöùng cuùi ñaàu e theïn 
cho thaân chuû. Thoáng keâ cuûa nhaø tröôøng IFA (Institut Franco-Asiatique) cho bieát coù 335 baïn göûi 
keát quaû thoâng baùo, 32.455 ngöôøi ñaõ ñöôïc ñieàu trò. Sau ñaây laø chi tieát: 
 

- Tuoåi ñieàu trò: treû nhaát 25 tuoåi, giaø nhaát 81 tuoåi. 
- Beänh nhaân chæ ñeán moät laàn, roài khoâng trôû laïi nöõa, neân khoâng bieát roõ tình traïng, cuøng 

keát quaû 2.830 ngöôøi, chieám 8,7% 
- Keát quaû toát, ñaïi chieán moãi tuaàn hai laàn, ñeàu ñeàu 14.929 ngöôøi, chieám 45%. 
- Keát quaû trung bình, ñaïi chieán tuaàn moät laàn, hoaëc nöûa thaùng moät laàn, 5.192 ngöôøi, töùc 

16%. 
- Keát quaû taïm taïm, khi ñöôïc, khi khoâng, 4.219 ngöôøi, 15% 
- Khoâng keát quaû, ñaàu vaãn uû ruõ nhö gaø toi saép cheát, 5.285 ngöôøi, chieám 15,30%. 
 

Keát quaû nhö vaäy cuõng laø toát ñeïp roài. Hy voïng naêm nay, vôùi kinh nghieäm, quyù baïn coù theå naâng 
keát quaû leân cao hôn. 
 
Nhaân vì baøi giaûng Cuùi ñaàu e theïn naêm tröôùc, Quyù-vò aùp duïng vaøo vieäc ñieàu trò cho beänh nhaân 
coù keát quaû cao, roài yeâu caàu, neân naêm nay nay ban toå chöùc daønh cho toâi tôùi 4 giôø trong 16 giôø 
ñaïi hoäi ñeå trình baày hai ñeà taøi. Moät ñeà taøi veà vieäc duøng thòt choù trò beänh cuûa caùc daân toäc AÙ-
chaâu, vaø moät ñeà taøi laøm theá naøo ñeå bieán moät oâng ñang töø tình traïng beänh gaø, gioáng heät con gaø 
ñöïc nhaûy leân löng gaø maùi, laïi xuoáng lieàn... ñeå trôû thaønh choù, gioáng nhö choù sex vôùi nhau, dính 
neïo nhau haèng giôø khoâng rôøi ra ñöôïc. 
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Duøng thòt choù trò beänh 
 
Baây giôø toâi xin trình baày ñeà taøi moät. Hoâm tröôùc, Quyù-vò xem treân ñaøi truyeàn hình Phaùp, coù 
chieáu moät thieân phoùng söï veà ngöôøi Vieät gieát choù, aên thòt choù, khieán caû nöôùc Phaùp nhaên maët, 
keâu theùt leân, roài than naøo kinh tôûm, naøo daõ man, naøo moïi rôï. Sau ñoù baùo chí ñaêng baøi töôøng 
thuaät, bình luaän phaân vaân. Coù baùo tin, coù baùo khoâng tin. Roài ngöôøi ta goïi ñieän thoaïi hoûi ngöôøi 
Vieät ôû Phaùp. Moät soá ngöôøi thieáu thaät thaø ñaõ choái raèng khoâng coù. Nhöng trong nhöõng ngöôøi 
ñöôïc hoûi, tôùi treân 200 baùc só theo hoïc vôùi toâi. Anh em ñeàu thaúng thaén xaùc nhaän laø ñuùng; vaø coù. 
Ngöôøi Vieät quaû coù aên thòt choù, ñaõ aên töø laâu roài, hieän ñang aên, vaø töông lai coøn aên nöõa (giaûng 
ñöôøng im laëng khoâng moät tieáng ñoäng). Rieâng caù nhaân toâi, toâi chöa töøng aên thòt choù, vì toâi theo 
ñaïo ñöùc Theá-toân, neân caùc baûn sö cuûa toâi baét toâi kieâng thòt choù. Nhöng toâi vaãn thaúng thaén phaùt 
bieåu raèng aên thòt choù chaúng coù gì laø daõ man, chaúng coù gì ñaùng kinh tôûm caû, hôn nöõa thòt choù 
coøn duøng ñeå trò beänh nöõa ( giaûng ñöôøng cöôøi oà leân, voã tay). 
 
Toâi xin thöa thöïc vôùi Quyù-vò raèng, taát caû caùc nöôùc AÙ-chaâu ñeàu aên thòt choù. Taïi Haøn-quoác, 
ngöôøi ta nuoâi choù nhö chuùng ta (chaâu AÂu) nuoâi cöøu, nuoâi deâ ñeå laøm thöùc aên, vaø thòt choù laø moùn 
aên daân toäc cuûa hoï. Beân AÂu-chaâu ngöôøi Ñöùc cuõng aên thòt choù, vaø ngöôøi AÙ-chaâu ôû moät vaøi nôi 
treân nöôùc Phaùp nhö ôû Sainte Livrate, ôû Noyan, ôû Tahiti cuõng aên thòt choù. Theá nhöng chæ ôû caùc 
nöôùc Ñaïi-haøn, Trung-quoác, Vieät-Nam, Cambodge, Mieán-ñieän, Thaùi-lan vaø Laøo laø coù cöûa haøng 
baùn thòt choù coâng khai, hôïp phaùp. Taïi moät vaøi nöôùc, khoâng giaùm nhaän caùi vieäc aên thòt choù cuûa 
mình. Coøn ngöôøi Vieät chuùng toâi thì khaùc. Chuùng toâi aên thòt choù thì chuùng toâi nhaän, cuõng nhö 
caùc baïn aên thòt ngöïa vaäy. Chuùng toâi coøn töï haøo laø aên thòt choù coù vaên hoùa coù trieát lyù vaø coù bieän 
chöùng y hoïc ñaøng hoaøng ( giaûng ñöôøng cöôøi oà). Hoâm nay ñaây toâi xin trình baày veà vieäc duøng thòt 
choù trò beänh (giaûng ñöôøng voã tay). 
 
Ghi chuù 
Baùc só Pieørre de Combe hoûi: 

- Theá thòt choù ôû vuøng naøo aên ngon nhaát? 
- Toâi chöa aên thòt choù, neân khoâng bieát. Nhöng toâi ñaõ tham khaûo yù kieán nhieàu thaân höõu 

neân cuõng coù kinh nghieäm. Moät trong nhöõng ngöôøi baïn cuûa toâi laø kyù giaû Nguyeãn Thanh Hoaøng. 
OÂng laø ngöôøi ñi nhieàu, thöôûng thöùc ñuû moïi mieáng ngon vaät laï. OÂng traû lôøi toâi: 

- Thòt choù Vieät-Nam ngon hôn thòt choù ôû caùc nöôùc khaùc. Vì choù ôû Vieät-Nam noù...aên cöùt! 
 

Veà nguoàn goác, tuïc aên thòt choù khoâng bieát coù töø thôøi naøo. Ít ra laø töø hoài laäp quoác, ñeán nay traûi 
naêm nghìn naêm. Quyù-vò baät cöôøi ö? Ñoái vôùi toäc Vieät chuùng toâi, aên thòt choù cuõng nhö caùc baïn aên 
phoù maùt Camembert vaäy, chaúng coù gì laï caû. Baøn veà ngheä thuaät aên uoáng, thì moãi daân toäc ñeàu coù 
nhöõng moùn naëng muøi, nhöõng moùn ñaëc bieät. Nhö ngöôøi YÙ aên thòt meøo, ngöôøi UÙc aên thòt kanguru, 
ngöôøi Phaùp thì baén chim tró ñeå cho muûn ra roài aên, vaø ngöôøi Ñöùc cuõng aên thòt choù. (Phaùi ñoaøn 
Ñöùc voã tay.) 
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AÊn caùi naøy, kieâng caùi kia, khoâng phaûi moät ngaøy, moät thaùng maø caû moät daân toäc chaáp 
nhaän hay töø choái. Noù baét nguoàn töø laâu, coù khi haøng traêm, haøng nghìn naêm, môùi 
thaønh.  
 

 
Nhö ngöôøi Hoa-Vieät ñem hoa cuùc taëng moät coâ gaùi, thì coù nghóa laø khen coâ aáy thanh khieát, trinh 
tónh. Nhöng neáu ôû chaâu AÂu, maø baïn ñem hoa cuùc taëng ngöôøi naøo, thì ngöôøi aáy seõ keâu theùt leân 
maø chöûi ruûa baïn. Ngöôøi AÂu-chaâu gaëp nhau thì dô tay ra baét tay nhau, ngöôøi AÙ-chaâu gaëp nhau 
thì chaép tay laïi maø vaùi nhau. Vì vaäy toâi xin thöa: ngöôøi AÙ-chaâu aên thòt choù laø do phong tuïc cho 
pheùp. 
 
 Baây giôø chuùng ta ñang ôû Geneøve, caïnh hoà Leùman. Hoïp xong, Quyù-vò thöû ñi moät voøng quanh 
hoà maø xem, coù bieát bao nhieâu ñoâi trai gaùi oâm nhau hoân, vaø muøi maãm ñuû ñieäu. Nhöng neáu ôû 
Tokyo, Baéc-kinh, Haøng-chaâu, Saøi-goøn, Haø-noäi thì ñoâi trai gaùi seõ bò baét veà caûnh saùt cuoäc, roài bò 
caûnh caùo laø coâng xuùc tu xæ (Baéc-kinh, Haøng-chaâu), vi phaïm thuaàn phong myõ tuïc (Tokyo, Haø-
noäi, Saøi-goøn). Caùc baïn coù bieát ngöôøi Hoa-Vieät goïi caùc baïn laø baïch quyû, Taây-döông quyû, Hoàng-
mao quyû khoâng? Chæ vì hoï thaáy toùc caùc baïn hung hung, maét xanh, muõi cao, laïi nöõa boá oâm con 
daâu, em oâm chò daâu maø nhaûy, trong khi phong tuïc cuûa chuùng toâi thì nam nöõ khoâng ñöôïc caàm ñoà 
vaät trao tay nhau. Chæ khi chò daâu cheát ñuoái, thì em ñöôïc pheùp caàm tay keùo leân ñeå cöùu. Ñoù 
chaúng qua laø phong tuïc. 
 

Ñoâng laø Ñoâng, Taây laø Taây vaäy. 
 
Coøn ngaøy nay, quyù vò cheá bom, cheá ñaïi baùc, cheá hoûa tieãn ñi baén ngöôøi, ngöôøi caøng cheát nhieàu thì 
keû baén caøng ñöôïc khen taëng, ñöôïc gaén huy chöông, ñöôïc thaêng caáp, ñoâi khi ñöôïc taïc töôïng kyû 
nieäm. Coøn ngöôøi AÙ-chaâu gieát choù aên thòt thì bò coi laø daõ man, thì ra caåu vò ñöôïc troïng hôn nhaân 
vò chaêng? 
 
Thanh nieân treû AÙ-chaâu ñeán chaâu AÂu ñeàu ñuøa raèng: theá giôùi ngöôøi AÂu, Myõ naøy thì nhaát laø ñaøn 
baø, nhì treû con, ba choù, boán môùi ñeán ñaøn oâng. Lyù do? Hoï baûo, neáu ñi ñöôøng lôõ ñuïng phaûi ngöôøi 
ñaøn baø, hay ñöùa treû maø khoâng xin loãi thì bò chöûi bôùi raèng maát daïy, voâ leã. Quyù-vò ñang ñi ñöôøng, 
bò con choù gaàm göø muoán caén mình, mình töï veä ñaû caåu moät cuù, ngöôøi ta xuùm vaøo maø chöûi. 
Nhöng neáu Quyù-vò ñi ñöôøng, bò ai ñoù taït tai, hay ñaù ñít thì chaúng coù ngöôøi naøo phaûn ñoái caû. 
 
Thoâi chuùng ta khoâng trieát lyù nöõa, chuùng ta noùi chuyeän choù trong y hoïc. AÊn thòt choù coù lôïi cho 
söùc khoeû hôn thòt gaø, thòt boø, thòt heo. Thòt choù coøn duøng laøm thuoác. 
 
Chaéc coù vò caøu nhaøu: choù laøm choù gì coù döôïc tính, maø baøn vôùi luaän; roõ chæ laém chuyeän. Xin 
ñöøng voäi laàm. Choù coù döôïc tính. Hôn nöõa coù raát nhieàu. Nhöng chæ coù trong y-hoïc AÙ-chaâu maø 
thoâi. 
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Phaät-giaùo khuyeân khoâng neân saùt sinh, khoâng neân aên thòt ñoäng vaät. Beân AÙ-chaâu tröôùc ñaây, cöù 
moãi khi trong nhaø coù ngöôøi ñaøn baø mang baàu, laø phaûi nuoâi moät con choù. Nuoâi ñeå laøm gì ö? 
Thöa, ñôïi ñöùa treû ra ñôøi, moãi khi noù “ò” laø goïi choù tôùi ñeå aên phaån. AÊn xong noù coøn lieám troân 
ñöùa treû, cuøng mieáng taõ thöïc saïch seõ nöõa, vì vaäy con choù bò coi laø con vaät dô baån. Beân Taây-
phöông neáu caùc baïn chöûi nhau Dô nhö heo, thì chuùng toâi chöûi nhau Baån nhö choù. Cho neân trong 
Phaät-giaùo khuyeân neân kieâng thòt choù. Khi nguyeàn ruûa moät vò taêng, ni baát chính thì tuoân ra  oâng 
thaày chuøa aên thòt choù hay sö coâ aên thòt choù. Caâu naøy coù nghóa raèng nhaø sö ñoù khoâng giöõ chính 
ñaïo, chöù khoâng phaûi oâng ta aên thòt choù. Söï thöïc khoâng phaûi theá, maø thòt choù coù tính chaát kích 
daâm cöïc maïnh.  
 
Noùi ñeán ñaây, chaéc caùc vò chaân tu Phaät-giaùo maø nghe ñöôïc, laïi maéng toâi: Baù ngoï mi, mi laø cö-só 
maø ñi baøn veà thòt choù, thì ra mi ñaõ söïc moùn naøy roài chaêng? Nhöng nhöõng oâng sö hoå mang, haún 
cöôøi khoaùi chí: Haø haø, ñaâu phaûi mình ta xöïc moäc toàn. Caùi teân cö só kia cuõng ñôùp ñaáy chöù. Khoâng 
ñôùp sao bieát maø baøn? 
 
Cuõng xin nhaéc laïi, nhöõng choù toâi baøn ôû ñaây laø choù Vieät, choù Taàu, choù Mieân, choù Laøo, chöù 
khoâng phaûi choù Taây, choù Ñöùc, choù Nga, choù Myõ ñaâu. Vaäy khi caùc baïn goác AÙ-chaâu höùng chí 
ngaû caày tô ôû Taây, ôû Myõ, ôû UÙc thaáy hieäu naêng khoâng gioáng nhö toâi vieát, ñöøng coù chöûi toaùng leân. 
Tröôùc ñaây, trong traïi Sainte Livrate ôû vuøng Bordeaux, moät soá ngöôøi Vieät ñaõ haï côø Taây, vaø cho 
toâi bieát: Thòt choù Taây ngon hôn thòt choù Vieät. Naêm 1987, beân UÙc, ngöôøi Vieät cuõng aên thòt choù, 
roài bò saéc daân da traéng bieåu tình phaûn ñoái, roài baùo chí, truyeàn hình la loái aàm yõ. Söï vieäc ñeán noãi 
moät ñoàng nghieäp cuûa toâi, baùc só Buøi Troïng-Cöôøng laø chuû tòch coäng ñoàng ngöôøi Vieät UÙc-chaâu 
phaûi leân ñaøi truyeàn hình giaûi thích veà caùi vaên hoùa, cuøng trieát lyù aên thòt choù. Nhöõng vò ôû UÙc ñaõ 
aên thòt choù, neáu ñoïc ñöôïc nhöõng gioøng naøy, coù theå cho toâi bieát, choù UÙc coù ngon nhö choù Vieät 
khoâng? 
 
Trong moät chuù caåu, coù caùc boä phaän sau ñaây ñöôïc duøng laøm thuoác: 
 
 - Caåu nhuïc (thòt choù). 
 - Caåu huyeát (huyeát choù). 
 - Caåu can (gan choù). 
 - Caåu nha (raêng choù). 
 - Caåu thaän (caät choù). 
 - Caåu coát (xöông choù). 
 - Caåu ñôûm (maät choù). 
 - Caåu naõo (oùc choù). 
  - Caåu ñaàu coát (soï choù).   
  - Caåu nhuõ (söõa choù). 
  - Caåu baûo (saïn keát laïi trong daï daøy choù). 
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ÔÛ ñaây chæ baøn veà caåu nhuïc, caåu can, caåu ñôûm, caåu thaän, caåu coát maø thoâi. Bieát ñaâu trong dòp 
naøo ñoù, Quyù-vò thaân meán hieän dieän hoâm nay du lòch Vieät-Nam, toø moø vaøo haøng baùn thòt choù, 
maø Quyù-vò keâu ra vanh vaùch tính chaát cuûa töøng boä phaän trong con choù thì ngöôøi baùn seõ baùi 
phuïc baïn laø baùc hoïc. 
 
Ghi chuù 
Ñeán ñaây baùc só Antonio Bracetta (Boà-ñaøo-nha) hoûi : 
 - Neáu toâi du lòch Vieät-Nam thì tìm quaùn baùn thòt choù ôû ñaâu ? Nhaø haøng naøo ngon nhaát ? 
Traû lôøi : 
 - ÔÛ Haø-noäi, laáy Taxi, baûo ñöa ñeán khu Nhaät-taân. Khu naøy coù khoaûng gaàn traêm nhaø haøng 
baùn thòt choù. ÔÛ Saøi-goøn thì baûo ñeán ngaõ ba OÂng Taï. Caùc nhaø haøng baùn thòt choù ôû Haø-noäi thì naáu 
theo truyeàn thoáng laâu ñôøi. Coøn nhöõng nhaø haøng ôû Saøi-goøn thì cheá bieán ñi. 
Baùc-só Robert Smidt (Ñöùc) hoûi : 
 - Theá nhöõng moùn naøo ñöôïc coi laø truyeàn thoáng ? Laø ngon ? 
Ñaùp : 
 - Coù ba moùn. Moät laø luoäc, aên vôùi rieàng, laù mô. Hai laø röïa maän aên vôùi buùn. Ba laø doài choù. 
 
Nhöõng döôïc tính cuûa choù maø toâi trình baày ôû ñaây, laø choù trong  vuøng Nam AÙ-chaâu, giôùi haïn bôûi 
phía Nam soâng Tröôøng-giang tôùi vònh Thaùi-lan. Coøn choù ôû nôi khaùc, tuy toâi coù khaûo qua, nhöng 
chöa ñuû yeáu toá keát luaän veà döôïc tính. 
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1. CHOÙ VEÀ PHÖÔNG DIEÄN KHOA HOÏC   
 
Baøn veà phöông dieän khoa hoïc, choù coù teân laø Canis familiaris L. Teân Haùn-Vieät laø caåu, khuyeån. 
Danh töï caåu, khuyeån ñöôïc noùi ñeán ñaàu tieân trong saùch Taû-chuyeän. Laïi coøn coù teân hoaøng-nhó, 
deâ ñaát (ñòa döông), gia khuyeån (choù nuoâi trong nhaø). Danh töï choù trong Vieät ngöõ khoâng bieát coù 
töø thôøi naøo. Sau naøy, giôùi nhaäu nheït ñaët cho choù nhieàu danh töï mó mieàu khaùc nhau. Naøo laø caày, 
nai ñoàng queâ, naøo laø hoaüng Tröôøng-sôn, laïi coøn coù teân laø beâ giöõ nhaø. Naøo laø danh töø noùi laùi côø 
taây, moäc toàn. Côø taây noùi laùi thaønh caày tô. Moäc laø caây, toàn laø coøn. Caây coøn laø con caày. 
 

2. THAØNH PHAÀN  
 
Baøn veà thaønh phaàn hoùa hoïc cuûa thòt choù, thöïc khoâng khaùc gì baøn veà caùc ñaûng phaùi, caùc hoäi 
ñoaøn treân theá giôùi. Moãi khu moãi khaùc, moãi choù moãi veû. Thoâi thì thòt ñuøi, khoâng gioáng thòt buïng; 
thòt vai caøng khaùc thòt moâng. Laïi nöõa cuõng cuøng thòt ñuøi, maø choù Hoà-Nam khoâng gioáng choù U-
ñon Thani; choù Baéc-Vieät, khaùc haún choù Vaân-Nam... Nhöng töïu chung, ñem phaân tích, vaãn coù 
nhöõng chaát gioáng nhau. 
 
Nhö thòt choù thì coù: 
 

Carnosine 0,109%,  
Creùatine töø 0,266 ñeán 0,472 %,  
Thuûy-phaân 74,8%,  
Sodium 0,049%,  
Potassium 0,325%,  
Magneùsium 0,025%  

 vaø moät soá chaát laèng nhaèng khaùc. (1) 
 
Tim choù, sau khi röûa saïch huyeát ñi, phaân tích thì coù:  
 

Thuûy phaân 75,4 ñeán 78%, 
Coá hình vaät 22 ñeán 24%,  

 
Trong ñoù coù 4.30% chaát “caåu” maø ñoäng vaät khaùc khoâng coù. 
 
Trong caåu chaát coù 31,7% Myogen vaø 6,6 myosin. Ngoaøi ra tim choù coøn coù nhöõng chaát laèng 
nhaèng khaùc nhö:  
 

Creùatine 0,210 ñeán 0,327%,  
Albumine 8,30%,  
Magneùsium 3, 45%,  
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Potassium 1,11%,  
Sodium 2.08%,  
Saét 1,02%,  
Calcium 2,50% (2).  

 
 

3. TÍNH VÒ 
 
Maën, hôi noùng. 
Thòt thuù vaät coù loaïi buøi, coù loaïi ñaéng, coù loaïi nhaït, nhöng thòt choù thì hôi maën. Vì vaäy khi luoäc 
thòt gaø, thòt boø, thòt lôïn thöôøng phaûi coù chuùt muoái vaøo, khi aên môùi ñaäm ñaø, nhöng chæ ñaäm ñaø 
beân ngoaøi, coøn beân trong thì nhaït nheõo. Thòt choù thì khoâng theá, luùc luoäc chaû caàn cho muoái, khi 
aên vaãn ñaäm töø trong ra ngoaøi. 
 
Thòt choù aên vaøo thì noùng. Y hoïc AÙ-chaâu chia tính chaát döôïc lieäu, cuøng thöùc aên ra laøm naêm loaïi.  
Moät laø bình hoøa, töùc aên vaøo khoâng noùng, khoâng laïnh.  
Hai laø kinh. Kinh laø hôi laïnh töùc maùt.  
Ba laø haøn laø laïnh. Neáu aên uoáng thöïc vaät haøn, kinh vaøo thì seõ thaáy maùt, hoaëc laïnh.  
Boán laø oân, töùc aám. 
Naêm laø nhieät. AÊn, uoáng thöùc nhieät vaøo seõ thaáy noùng; thöùc oân vaøo seõ thaáy aám. 
Vì thòt choù aên vaøo thì noùng. Vaäy nhöõng vò naøo noùng trong ngöôøi thì chaúng neân xôi laøm gì, e oâ 
hoâ ai tai, laïi mang tieáng laø tham aên maø ñi ñoong. (Nhieät khi tim ñaäp treân 90 laàn moät phuùt.) 
 
 

4. QUY KINH 
 

Nhaäp tyø, vò, thaän kinh. 
 
Nhö vaäy aên thòt choù, thì ba cô phaän tyø, vò, thaän seõ noùng leân. 
 
Môøi Quyù-vò löôùt qua heä thoáng kinh maïch cuûa ba kinh Thaän, Tyø, Vò. 
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Tuùc Thieáu-aâm thaän kinh 

 chaïy töø chaân leân buïng, chia laøm hai. Moät nhaùnh laïc vaøo baøng quang, roài thoâng sang thoáng 
thuoäc thaän. Moät nhaùnh chaïy qua buïng taän cuøng ôû coå. 

R27 Du-phuû, VG1 Tröôøng-cöôøng, R1 Duõng-tuyeàn 

 
 
 
 

Tuùc Thieáu-aâm thaän kinh 
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Tuùc Thaùi-aâm tyø kinh 

 chaïy töø chaân leân buïng, chia laøm hai, moät nhaùnh laïc vaøo vò, roài sang tyø, thoáng thuoäc tyø. Moät  
nhaùnh chaïy qua buïng, taän cuøng ôû ngöïc. 

RP1 AÅn-baïch, RP21 Ñaïi-baøo 

 
 

 
Tuùc Thaùi-aâm tyø kinh 
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Tuùc Döông-minh vò kinh 

 chaïy töø soáng muõi, voøng qua coå, tôùi xöông soáng, roài doïc coå, chia laøm hai. Moät phaân chi xuyeân 
ngöïc , laïc vaøo tyø, moät nhaùnh chaïy tôùi thoáng thuoäc vò, roài chaïy xuoáng ñuøi. Moät nhaùnh chaïy phía 
ngoaøi qua vuù, ngöïc, buïng, tôùi ñuøi gaëp nhaùnh thöù nhaát, qua goái, xuoáng baøn chaân, ngoùn chaân. 
Hình ñaàu: VC24 Thöøa-töông, E1 Thöøa-khaáp, E5 Ñaïi-nghinh, E8 Ñaàu-duy. 
Hình thaân: E9 Nhaân-nghinh, E30 Khí-xung, E36 Tuùc-tam-lyù, E42 Xung-döông, E45 Leä-ñoaøi, 
RP1 AÅn-baïch. 
 
 
 

 
Tuùc Döông-minh vò kinh 

 



Giaûng huaán tình duïc baèng y hoïc Trung-quoác I 

168 

 
 
Vì vaäy aên thòt choù, nhöõng tinh hoa choù seõ chaïy vaøo tyø, vò, thaän, leân ñaàu, xuoáng chaân, maø xuoáng 
chaân nhieàu nhaát. Neáu noù boå, seõ boå thaän, tyø, vò vaø nhöõng nôi noù ñi qua. Vì caû ba kinh ñeàu qua 
goái, chaân, neân nhöõng vò coù beänh goái, chaân, aên thòt choù raát toát. 
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5. HIEÄU NAÊNG  
 

Boå trung ích khí (boå tyø-vò khí). 
OÂn thaän trôï döông (laøm aám thaän, trôï thaän döông). 

 
 

6. CHUÛ TRÒ  
 
Toâi nghó raèng hai caâu treân laøm cho Quyù-vò than thaàm: chæ coù vaäy thoâi ö? Thöa khoâng, hai caâu 
ñoù bao haøm khoâng bieát bao nhieâu beänh traïng cuûa chuùng ta ngaøy nay. Y hoïc AÙ-chaâu noùi ñeán : 
 
 - Boå trung coù nghóa laø boå trung tieâu, töùc boå tyø vaø vò, ích khí laø gia taêng coâng naêng cho tyø 
vò.  
 
 - Coøn oân boå thaän döông, laø duøng ñeå trò moät soá beänh nhö: Phuï nöõ khoâng thuï thai, huyeát 
traéng, nam thì cuùi ñaàu e theïn, hoaëc theøm “aáy” muoán cheát, maø ñaàu gaø cöù meàm nhö mieáng gaân 
boø ninh nhöø. 
 
 

7. DUØNG THÒT CHOÙ TRÒ BEÄNH 
 
Thòt choù duøng ñeå boå trung, ích khí vaø oân boå thaän döông. Vì vaäy hoâm nay chuùng ta chæ luaän veà 
hai yeáu toá naøy maø thoâi. 
 

7.1. Boå trung ích khí 
 
Nhöng boå gì chöù? Boå döông hay boå aâm? Xin thöa thòt choù noùng, neân boå döông. Coøn khi tyø vò 
döông nhieät maø aên vaøo thì laên ñuøng ra giaãy teâ teâ nhö con choù bò ngöôøi ta duøng chaày ñaäp vaøo 
ñaàu ngay. Veà phöông dieän naøy, thòt choù laøm ñöôïc nhieàu nhieäm vuï. 
 

7.1.1. Trò tyø vò khí hö 
 
a. Chöùng traïng: 
 

- AÊn ít, khoâng thieát aên. 
- Sau khi aên vuøng buïng treân caêng tröôùng. 
- Ñaïi tieän loûng, maàu nhôït. 
- Hôi thôû ngaén. 
- Chaân tay voâ löïc. 
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- Ngöôøi gaày goø. 
- Saéc maët vaøng uùa, keùm nhuaän. 
- Chaát löôõi lôït, bôïn löôõi traéng. 
- Maïch teá nhöôïc (3) 

 
b. Döôïc trò. 
Coù hai caùch trò laø duøng döôïc, hoaëc duøng thòt choù vôùi döôïc. 
Töù quaân töû thang, hoaëc Luïc vò quaân töû thang. Moãi ngaøy uoáng moät thang vaøo luùc ñoùi. Uoáng lieàn 
möôøi thang. Thaønh phaàn nhö sau: 
 

 
Töù quaân töû thang: 

 
Nhaân saâm 4,5g, Baïch-truaät 9g, 
Phuïc-linh 9g, Cam thaûo 3g. (4) 

 
 
Luïc vò quaân töû thang: Nhö Töù quaân töû thang, nhöng theâm Traàn-bì 6g, Baùn-haï 4,5g, Sinh-khöông 
3g, Ñaïi-taùo 9g.(4) (xem phuï luïc 7) 
 
c. Duøng thòt choù: 
Chaû choù, thòt choù luoäc (laïc, môõ laãn loän), aên vôùi laù mô, huùng queá, kinh giôùi, xöông xoâng, laù loát, 
rieàng töôi. Hoaëc röïa maän aên vôùi buùn. Xaùo choù vôùi doài choù trong tröôøng hôïp naøy chæ neân aên cho 
ngon mieäng, chöù khoâng theå coi laø trò beänh. Tuaàn aên hai hay ba böõa laø ñuû, aên trong ba tuaàn thì 
khoûi. Kinh nghieäm cho bieát, nhöõng vò bò chöùng naøy thöôøng theøm thòt choù, ñeán ñoä ngaøy aên ba 
böõa cuõng khoâng chaùn. 
 
d. Duøng hoãn hôïp. 
Vöøa aên thòt choù, vöøa uoáng thuoác. 
Coù nôi ñaõ thí nghieäm, duøng thuoác naáu vôùi thòt choù, raát khoù aên, laïi khoâng keát quaû baèng vöøa aên 
thòt vöøa uoáng thuoác. 
 

7.1.2. Tyø döông hö 
 
a. Chöùng traïng. 
 

- AÊn ít, buïng chöôùng. 
- Vuøng bao töû ngaâm ngaåm ñau, thích aùn tay vaøo. 
- Mieäng nhaït, khoâng khaùt. 
- Chaân tay laïnh. 
- Ñaïi tieän loûng baïc. 
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- Hoaëc chaân tay, ngöôøi phuø thuûng, tieåu tieän baát lôïi. 
- Nöõ bò huyeát traéng, nam thì baát löïc. 
- Löôõi daày, chaát lôït, bôïn trôn, maïch traàm teá hoaëc trì nhöôïc.(5) 

 
Ngöôøi bò chöùng naøy troâng nhö beùo, maø thöïc ra laø bò beänh. Hieän chöa coù loaïi thuoác Taây-phöông 
naøo höõu hieäu vôùi loaïi beänh naøy, ngoaøi trò baèng chaâm cöùu, uoáng thuoác Baéc hoaëc aên thòt choù. 
Caùc baø bò beänh töôûng mình beùo, neân nhòn aên, caøng nhòn aên caøng phuø, caøng beùo theâm ra; caùc 
oâng thì con chim cöù ruùt vaøo trong toå, ñi uoáng nhaân saâm, cuøng nhöõng thuoác kích daâm, cuõng voâ 
ích. Phaûi trò tyø döông tröôùc. Khi chaân tay laïnh laâu ngaøy, ñöa ñeán tónh ñoäng maïch ngheõn 
(varices), roài töø ñoù ñöa ñeán beänh lo sôï, maát nguû (deùpression). 
 
b. Chaâm cöùu trò. 
Duø thaày chaâm cöùu gioûi cuõng phaûi möôi laàn môùi khoûi. 
 
c. Döôïc trò. 
Duøng Lyù trung thang hoaëc Thöïc tyø aåm. (6). Xem phuï luïc 8. 
 
  

 
Lyù trung thang 

 
(Duøng cho ngöôøi caûm thaáy laïnh nhieàu, phuø ít): 
Nhaân-saâm 6g, Can-khöông 3g, 
Cam-thaûo 1,5g, Baïch-truaät 6g. 

 

 
 

Thöïc tyø aåm 
 

(Duøng cho ngöôøi phuø thuûng nhieàu): 
Haäu-phaùc 4,5g, Baïch-truaät 9g, Moäc-qua 4,5g, Moäc-höông 4,5g,Thaûo-quaû-nhaân 4,5g, 

 Phuï-töû 4,5g, Can-khöông 6g, Phuïc-linh 9g . Cam-thaûo 3g, Sinh-khöông 3g, Ñaïi-taùo 6g, 
 Taân-lang 4,5g. 
 

 
Moãi ngaøy moät thang. Uoáng lieàn naêm thang, nghæ möôøi laêm ngaøy roài uoáng tieáp naêm thang nöõa. 
 
d. Duøng thòt choù 
Phaûi caån thaän, neáu bao töû bò loeùt (ulceøre) thì khoâng duøng ñöôïc. 
 
 - AÊn luoäc, nhöng theâm gia vò ôùt, rieàng,huùng queá, xöông xoâng, laù loát, laù mô thöïc nhieàu. 
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 - Naáu röïa maän, dó nhieân coù rieàng, nhöng theâm göøng töôi, ôùt nhieàu nhieàu moät chuùt. 
 
Coù theå vöøa duøng thòt choù vöøa uoáng vôùi thuoác thì toát nhaát.  
 
7.1.3. Tyø khí haï haõm 
 
a. Chöùng traïng 

- Choùng maët. 
- Tieáng noùi ñuïc, thaáp. 
- Hôi thôû ngaén, thieáu löïc. 
- Töï nhieân xuaát moà hoâi, aên ít. 
- Sau khi aên buïng tröôùng. 
- Vuøng buïng, bao töû caêmg cöùng. 
- Ñaïi tieän vaët. 
- Tró loøi treâ, hoaëc phuï nöõ töû cung bò sa xuoáng hoaëc laät ngöôïc. (7) 

 
Nhöõng ngöôøi naøy thòt thöôøng meàm xeøo, quyù oâng thì dó nhieân trôû thaønh thaùi giaùm, ñi ñöùng cuõng 
thôû phì phoø chöù ñöøng noùi laø laâm chieán. Thaûng hoaëc laâm chieán vöøa thuït vaøo, lui ra ñaõ xoå muõi, 
tieáng vaên hoa coù teân leä chaûy chöùa chan ngoaøi quan aûi, hay chöa leân chuøa ñaõ ñoïc kinh. Toâi thì 
toâi ñaët teân laø beänh gaø, bôûi gioáng heät con gaø ñöïc, vöøa leân löng con caùi ñaõ phaûi xuoáng. 
 
b. Chaâm cöùu trò. 
Chæ 50% tröôøng hôïp coù keát quaû. 
 
c. Döôïc trò. 
Duøng Boå trung ích khí thang.  
 

 
Boå trung ích khí thang. 

 
Hoaøng-thò 3,5g. Cam- thaûo 1,5g. Nhaân-saâm 1,5g. Ñöông-qui 1,5g. Traàn-bì 1,5g. 
 Thaêng-ma 1,5g.  Saøi- hoà 1,5g. Baïch-truaät 1,5g. (8). 

 

   
Moãi ngaøy uoáng moät thang, uoáng lieàn möôøi thang. Thoâng thöôøng keát quaû 85% khoûi haún. 
 
Hieän treân thò tröôøng Hoa-kyø, Canada, UÙc coù baùn moät loaïi thuoác vieân cheá saün, ñöïng trong bình 
100 vieân mang teân Boå trung ích khí hoaøn (9). Neáu duøng thuoác naøy thì ngaøy uoáng hai laàn, moãi 
laàn 10 vieân, uoáng vôùi nöôùc noùng tröôùc böõa aên. 
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d. Duøng thòt choù.  
Taát caû caùc loaïi ñeàu duøng ñöôïc: Luoäc, xaùo, doài, chaû, röïa maän v.v. Nhôù aên nhieàu rieàng, laù mô. 
Neáu uoáng vôùi Nguõ-gia-bì, Nhaân saâm töûu, hoaëc röôïu Vieät nhö Taéc-keø, Neáp than, Ñaäu-naønh ñeàu 
haåu caû. 
 

7.2.- OÂn trôï thaän döông 
 

7.2.1. Thaän theo y hoïc AÙ-chaâu 
 
Thaän laø goác cuûa tieân thieân khí, chuû chöùa tinh, chuû boài boå xöông, raêng; laïi sinh tuûy, naõo, chuû 
thuûy dòch, chuû naïp khí, vaø khai cuøng ôû nhò aâm (haäu moân vaø boä phaän sinh duïc). Hoa cuûa thaän laø 
toùc, töông thoâng bieåu lyù vôùi baøng quang. Neân phaøm vieäc baát thöôøng sinh lyù, naõo, tuûy, xöông, 
toùc cho ñeán hoâ haáp, thính giaùc, ñaïi tieåu tieän ñeàu do thaän. 
  
Thaän bao goàm nguyeân-döông vaø nguyeân-aâm, caên baûn cuûa vieäc phaùt duïc cô theå. Nguyeân-aâm 
thuoäc thuûy, nguyeân döông thuoäc hoûa. Khoâng caàn bieát nguyeân-aâm hay nguyeân-döông, thaän phaûi 
coá-maät, khoâng theå ñeå tieát maát. Beänh thaän tuy nhieàu, nhöng khoâng ngoaøi ba vaán ñeà chính: Thaän 
döông hö, thaän aâm hö, thaän tinh vaø thaän khí hö. (10). 
  
Nhö treân ñaõ noùi, thaän phaûi coá-maät, khoâng theå tieát maát. Vì thaän chuû naõo, chuû tuyû, neân phaøm caùc 
ñaáng suy nghó nhieàu nhö thaûo chöông vieân ñieän toaùn, caùc chuyeân vieân nghieân cöùu, kyù giaû, vaên 
gia, sinh vieân thôøi kyø hoïc thi v.v. suy nghó nhieàu quaù khieán naõo tuûy suy nhöôïc, thì thaän bò hao 
(tieát maát) nheï thì laäp töùc ngöôøi meà meät, roài löôøi bieáng chuyeän phoøng the. 
  
Caùc vò nhôù nheù! Löôøi ñaây chöa phaûi laø caùc oâng cuùi ñaàu e theïn, hoaëc bieán thaønh thaùi giaùm ñaâu. 
Tình traïng laø vaãn theøm, vaãn coù theå “aáy” ñöôïc, nhöng löôøi bieáng khoâng thieát tha (Coøn caùc baø thì 
moãi laàn choàng muoán, baø nhaên maët baát ñaéc dó, hoaëc naèm thöôït ra nhö caùi xaùc khoâng hoàn). Ñoái 
vôùi caùc oâng, neáu baø vôï hoaëc ngöôøi yeâu ñoøi nôï, bieåu tình môùi chòu ban hoàng aân moät caùch mieãn 
cöôõng. Ñoâi khi laïi sinh chöùng : vôï, boà, ngöôøi yeâu thì löôøi, nhöng ñoái vôùi ñoái töôïng môùi thì tha 
thieát voâ cuøng. 
 
Toâi xin keå ra moät y aùn xaåy ra cuoái naêm 1993. OÂng X. 40 tuoåi, vì laøm vieäc baèng trí naõo quaù, töï 
nhieân oâng sinh löôøi, duø baø vôï môùi coù 33 tuoåi, raát xinh ñeïp, dòu daøng, nhöng oâng khoâng theå naøo 
“laøm” ñöôïc vôùi vôï. Giöõa ngaøy giaù laïnh nhaát cuûa thaùng 12-93, oâng kieám côù ñi Bangkok tìm 
naøng Kieàu ñaát Thaùi. Baát cöù naøng Kieàu naøo, oâng cuõng laâm chieán ñöôïc. Sau moät tuaàn ôû Thaùi veà, 
töï nhieân oâng thaáy meät moûi, roài bò söng coå (Amygdalite) maõi khoâng khoûi. Y-só ñieàu trò cho oâng 
thöû maùu, oâng bò nhieãm vi khuaån HIV. Noùi khaùc ñi oâng lónh huy chöông vaøng SIDA-AIDS, vaø dó 
nhieân oâng saép ñöôïc du ngoaïn aâm phuû. Cuõng may, vì oâng löôøi vôùi baø vôï, neân baø vôï thoaùt naïn. 
Giaù nhö oâng bieát aên thòt choù, bieát tìm thaày ñieàu trò thì ñaâu ñeán noãi! 
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Coøn nhö beänh naëng, thì chaéc chaén cuùi ñaàu e theïn, nöõ thì moãi khi choàng hay ngöôøi yeâu ñoøi, vaãn 
cho, nhöng mieãn cöôõng nhö bò hieáp daâm. 
  
Trong boán vaán ñeà cuûa thaän, ôû ñaây chæ baøn ñeán thaän döông, hay thaän khí hö, ñeå coù theå duøng thòt 
choù ñieàu trò. Coøn thaän aâm hö, xin ñeå dòp khaùc. 
  

7.2.2. Thaän döông hö 
 
Thaän döông hö, coøn coù teân laø meänh moân hoûa suy. Thaän döông laø goác cuûa döông khí toaøn thaân, 
laøm noùng cô theå, haâm aám thuûy dòch, xuùc tieán coâng naêng sinh lyù. Thaän döông suy, thì oân nhieät bò 
giaûm, khí hoùa cô theå maát öôùc thuùc, nhaân ñoù phaùt sinh sôï laïnh, toaøn cô theå suy nhöôïc. Vì vaäy 
khi ñieàu trò thöôøng chia laøm hai tình traïng, moät laø thaän döông baát tuùc, hai laø thaän hö thuûy 
phieám. 
 
7.2.3. Thaän döông baát tuùc 
 
a. Chöùng traïng: 

 - Saéc maët nhôït nhaït. 
 - Cô theå laïnh, chaân tay laïnh. 
- Tinh thaàn meà meät. 
- Ngang löng, goái ñau, hôi laïnh. 
- Döông uûy töù baát löïc (nöõ thì töû cung laïnh, khoâng thuï thai). 
- Löôõi lôït, bôïn löôõi traéng. 
- Maïch traàm-teá khoâng löïc. (11). 

 
Ña soá loaïi beänh naøy do theå toá döông hö, nhaát laø ngöôøi töø vuøng nhieät ñôùi, di chuyeån sang cö truù 
ôû vuøng haøn ñôùi. Nhö ngöôøi ôû Baéc UÙc doïn xuoáng Nam-UÙc; ngöôøi ôû Meã-taây-cô, Nam Hoa-Kyø 
doïn leân Canada, Baéc Hoa-Kyø; ngöôøi Ñoâng-döông, Hoa-Nam, Phi-chaâu doïn leân AÂu-chaâu. Hoaëc 
coù theå do cao nieân sinh ra. Neáu ngöôøi ôû vuøng noùng, doïn leân vuøng laïnh maø ôû tuoåi naêm möôi thì 
coi nhö khoù traùnh. 
 
Nhaân tieän ñaây toâi cuõng xin thuaät cho Quyù-vò nghe veà nhöõng thaûm traïng gia ñình goác ngöôøi 
Ñoâng-döông. Sau 30-4-75 vaøi trieäu ngöôøi ñaõ tî naïn sang Myõ, UÙc, AÂu chaâu.  
 
Moät laø bò cuoäc ñoåi ñôøi, maát queâ höông, maát taøi saûn, maát ñòa vò, tinh thaàn sa suùt, roài laïi bò khí 
haäu laïnh haønh haï, neân phaàn lôùn caùc oâng tuoåi treân 45 ñeàu laâm tình traïng cuùi ñaàu e theïn. Trong 
khi ñoù, caùc baø vôï ñang soáng trong haøo quang cuûa choàng, trong xaõ hoäi luaân lyù chaët cheõ, nay haøo 
quang cuûa choàng bieán maát, luaân lyù xaõ hoäi AÂu, Myõ, UÙc laïi buoâng loûng; caùc baø khoâng ñöôïc 
choàng laøm ñuû, cô theå ñoøi hoûi, ñi aên cheø, aên chaùo. Ñoâi khi nhö boø ñaù, ngöïa loàng nhaãn taâm phaù 
naùt gia ñình maëc con bô vô, maëc choàng khoå sôû, saün saøng chaïy theo con lôïn loøng. Cho neân laém 
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oâng choàng chòu nhuïc khoâng thaáu, ñaønh gieát heát con roài töï töû. Cuõng coù oâng caùu quaù, töï laäp toøa 
aùn xöû töû ngöôøi vôï taøn nhaãn, roài vaøo ngoài tuø. 
 
Hai laø, ngoaøi theå toá döông hö, cao nieân ra, thaän döông hö coøn do beänh laâu ngaøy nhö 
cholesteùrol leân cao, huyeát aùp cao, ñaùi ñöôøng, hoaëc uoáng thuoác truï sinh, thuoác traán thoáng nhieàu.  
 
Ba laø, phoøng söï (sex) quaù ñoä. Caùi nguyeân nhaân naøy ña soá thaáy ôû nhöõng oâng soá ñaøo hoa, hoaëc 
ca só, taøi töû ñieän aûnh, caàu thuû boùng troøn, boùng roå... nghóa laø nhöõng ngöôøi ñöôïc caùc baø, caùc coâ 
haâm moä taøi ngheä, saün saøng hieán thaân, cho khoâng; ñoâi khi hieán thaân, coøn hieán cuûa nöõa! Thöïc 
tình maø noùi, nhöõng oâng naøy ñeàu laø thaân chuû trung thaønh cuûa Quyù-vò, coù phaûi theá khoâng ? (Cöû 
toïa voã tay lieân tieáp). Nhöõng oâng naøy trò deã, vì oâng gioáng nhö caùi bình aùc-qui heát ñieän, ta chæ 
vieäc saïc ñieän laø xong. Nhöng saïc xong caùc oâng xaøi vaøi tuaàn laø heát, laïi phaûi tìm ñeán Quyù-vò ñeå 
saïc laïi. Thaønh ra Quyù-vi coù nhieàu khaùch trung thaønh. Vui nhæ!  
 
Toâi keå cho Quùy-vò nghe moät y-aùn. OÂng Y laø moät vaên só coù tieáng. Tuy oâng ñaõ ñi vaøo tuoåi 60, 
nhöng oâng vaãn ñöôïc nhieàu phuï nöõ aùi moä. Ñaõ vaäy oâng coøn kieâm vieäc tuyeån choïn taùc phaåm 
trong caùc maàm non cho nhaø xuaát baûn lôùn, vì vaäy oâng phaûi ban phaùt hoàng aân hôi nhieàu. Sau moät 
laàn bò söng phoåi, uoáng thuoác truï sinh tôùi hôn möôøi ngaøy, beänh khoûi. Nhöng thaèng nhoû cuûa oâng 
sinh chöùng, tröôùc kia moãi khi gaëp moät ñoái töôïng oâng öa thích laø noù ngoûng coå coø daäy ñoøi choïi. 
Thöôøng, tuaàn hai laàn, nhöng nay noù laøm reo, cöù naèm nguû kyõ, nguû ly bì, duø tröôùc maët oâng laø ñoái 
töôïng haáp daãn nhaát. OÂng voäi tìm ñeán thaày thuoác ñeå ñaùnh thöùc thaèng cu nhoû daäy. Ñaàu tieân thaày 
thuoác duøng chaâm cöùu, ñaû thoâng kinh maïch, sau ñoù duøng thuoác. Thaày cho oâng uoáng thuoác Keâ 
ñaàu tuyeät vuõ, vaø daën: 
 

- Moãi ngaøy oâng uoáng moät vieân vôùi ly röôïu Thieäu-höng. Khoaûng hai tuaàn thì oâng coù theå 
laâm chieán.  

- Moãi tuaàn chæ coù theå laâm chieán moät traän thoâi.  
- Nhöng caùi ngaøy laâm chieán ñoù, oâng uoáng theâm moät vieân nöõa laø hai.  
- Soá thuoác toâi cheá cho oâng ñuû duøng trong moät thaùng. Cuoái thaùng oâng trôû laïi ñeå kieåm soaùt, 

vaø thay thuoác. 
 
Nhöng nöûa thaùng sau oâng trôû laïi, vaø khai raèng soá thuoác ñoù oâng ñaõ duøng heát, vì oâng phaûi chieán 
nhieàu quaù. Thaày thuoác vöøa böïc mình vöøa buoàn cöôøi, cheá theâm cho oâng, nhöng thuoác ñaõ quen, 
khoâng hieäu nghieäm, thaày phaûi ñoåi thuoác, cho oâng uoáng Kim quõi thaän khí hoaøn (3) ngaøy ba laàn, 
moãi laàn 8 vieân, uoáng vôùi nöôùc aám vaøo luùc ñoùi. 
 
b. Döôïc trò 

- Duøng Keâ ñaàu tuyeät vuõ (12) 
- Hoaëc Höõu quy aåm.(13) 
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Thaønh phaàn nhö sau:  
 

 
Höõu Quy-aåm 

  
Thuïc-ñòa 10g. Sôn-döôïc 6g. Kyû-töû 6g.  
Sôn-thuø-nhuïc 3g. Cam-thaûo 3g. Nhuïc-queá 6g.  

 Ñoã-troïng 6g. Phuï-töû 9g. 
 

  
Saéc leân uoáng, moãi ngaøy moät thang, uoáng lieàn 5 thang, nghæ 15 ngaøy roài uoáng tieáp naêm thang 
nöõa. Ñoái vôùi caùc ñaáng ñaøo hoa, nhieàu phi taàn quaù, caàn ban aân möa moùc nhieàu, thì sau khi uoáng 
heát 10 thang, moãi tuaàn neân uoáng moät thang ñeå caàm hôi mang nhaát döông chæ ñi haønh hieäp. 
  
 - Khi thuoác quen roài thì duøng Kim quõy thaän khí hoaøn. (14) 
 
c. Caåu nhuïc trò. 
Hieäu quaû ngang vôùi thuoác, baát cöù aên luoäc, xaùo, chaû, röïa maän hay baåy moùn ñeàu ñöôïc. Neân uoáng 
theâm röôïu. Caùc loaïi röôïu Trung-quoác nhö Mai-queá loä, Thieäu-höng töûu, Traïng-nguyeân hoàng, 
Nguõ-gia bì; röôïu Vieät nhö röôïu taêm (loaïi ñeá toát), neáp than, ñaäu naønh, Taéc-keø, ñeàu hieäu quaû. 
Nhöõng loaïi röôïu khoâng neân uoáng laø Whisky, Cognac, Martell, vaø nhaát laø röôïu mô, röôïu chuoái, 
röôïu raén cuûa Vieät-Nam. 
 

7.2.4. Thaän hö thuûy phieám 
 
a. Chöùng traïng. 

- Thaân, chaân tay laïnh, tieåu ít, thaân phuø thuûng. 
- Phuø thuûng töø ngang löng trôû xuoáng. 
- Buïng tröôùng maõn. 
- Löng ñau, goái moûi. 
- Hoaëc trong loøng lo phieàn, sôï seät. 
- Hôi thôû ngaén. 
- Ho-suyeãn ñaøm khoù kheø. 
- Löôõi lôït, daày, caïnh löôõi nhö coù raêng cöa. 
- Bôïn löôõi trôn. 
- Maïch traàm huyeàn.(15) 

 
Caên beänh naøy noùi thì giaûn dò, nhöng thöïc ra noù raát phöùc taïp; ngay nhöõng thaày thuoác duø ñaõ hoïc 
7-8 naêm ñaïi hoïc y khoa (Chaâu AÂu) ra, roài theâm ba naêm chuyeân khoa veà toång hôïp y hoïc AÂu-AÙ 
ñoâi khi chaån ñoaùn coøn deã bò laàm laãn vôùi nhöõng loaïi suyeãn khaùc. Caên baûn ñeå phaân bieät beänh 
naøy laø:  
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- Phuø thuûng töø ngang löng xuoáng;  
- Ngöôøi vaø chaân tay laïnh, ngang löng ñau, goái moûi. 

  
Nhöng nhöõng loaïi beänh nhaân naøy khi ñöôïc ñieàu trò, duø chæ môùi hôi coù keát quaû, hoï cuõng caûm 
thaáy khoan khoaùi trong ngöôøi. Moät laø, vì côn suyeãn töùc ngöïc ñöôïc giaûi thì trong loøng bôùt hoài 
hoäp lo sôï. Hai laø khi trò phuø thuûng, thì nöôùc thoaùt ra khoûi cô theå, caân giaûm ñi, ngöôøi caûm thaáy 
nheï nhaøng. 
 
b. Döôïc trò. 
Duøng Traán-vuõ thang. (16) 
Thaønh phaàn:  
 

   
Traán vuõõ thang 

 
Phuïc-linh 9g. Thöôïc-döôïc 6g. Sinh-khöông 9g,  
Baïch-truaät 9g, Phuï-töû 6g. 

 
Saéc leân uoáng, moãi ngaøy moät thang, uoáng lieàn naêm thang, nghæ möôøi laêm ngaøy roài uoáng tieáp 
naêm thang nöõa. Sau ñoù , neáu trong loøng coøn hoài hoäp thì: Caùc oâng moãi thaùng uoáng laïi ba thang 
trong voøng moät naêm. Coøn caùc baø cuõng uoáng moãi thaùng ba thang, thaønh phaàn nhö treân, nhöng 
boû Sinh-khöông thay baèng Ích-maãu-thaûo 6g. (Xem phuï luïc 11) 
 
b. Caåu nhuïc trò. 
Döôøng nhö chöùng beänh naøy, oâng trôøi ñaõ ban cho ñaøn oâng moät ñaëc aân cho ñaøn oâng, bôûi ñaøn baø 
duøng thòt choù trò beänh thì keát quaû chaäm hôn thuoác. Coøn caùc oâng duøng thuoác laïi khoâng hieäu 
nghieäm mau baèng aên thòt choù. Nhöng aên thòt choù khoâng thì khoâng maáy keát quaû, maø phaûi uoáng 
röôïu (Nam moâ A-di-ñaø Phaät, mong raèng chö vò hoaø thöôïng, thöôïng toïa, ñaïi ñöùc cuøng chö vò ni-
sö töø bi hyû xaû tha cho ñeä töû caùi toäi xui ngöôøi ta aên thòt choù, uoáng röôïu!). Sau ñaây laø nhöõng loaïi 
röôïu coù keát quaû toát nhaát.  
 

- Tuyeät haûo laø röôïu taéc keø (VN) ,  Phong thaáp töûu (17)  
- Phuïc döông ñaïi boå töûu (Nhaát daï luïc giao sinh thaát töû VN) (18). 
- Khaù tuyeät haûo laø Nguõ-gia-bì (Trung-quoác), röôïu raén (VN)  

 
Nhöng chôù coù uoáng nhieàu quaù xæn, ñöù ñöø ngaû nghieâng roài laùi xe maø tieâu dao mieàn Cöïc-laïc . 
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8. CAÁM KÒ 
 
AÊn thòt choù coù gì nguy haïi khoâng? Dó nhieân neáu caùc baïn aên thòt choù treân ñaát Hoa-kyø thì coù theå 
bò phaït tuø. Naëng hay nheï, tuøy tieåu bang. ÔÛ Phaùp maø aên thòt choù, e bò hoäi baûo veä suùc vaät laøm loâi 
thoâi to, nhaát laø nöõ taøi töû xinh ñeïp (boán möôi naêm tröôùc) Brigitte Bardot seõ phaûn ñoái döõ laém. 
Nhöng chuùng ta laø thaày thuoác gieát choù laøm thuoác thì khoâng ai coù quyeàn can thieäp hay bình 
phaåm ñöôïc caû, duø ôû Hoa-kyø, ôû Phaùp hay ôû UÙc. Ñaáy laø noùi veà luaät phaùp, phong tuïc. Coøn veà 
phöông dieän thuaàn tuùy y hoïc thì sao? 
  
Thòt choù noùng. Vì vaäy nhöõng ngöôøi bò nhieät chöùng, huyeát aùp cao khoâng neân aên nhieàu. 
  
Theá naøo laø nhieät chöùng. Goïi laø nhieät chöùng khi:     

- Ngöôøi caûm thaáy noùng. 
- Tieän bí. (Phaân cöùng) 
- Nöôùc tieåu vaøng, hoaëc ñoû. 
 - Löôõi ñoû, bôïn vaøng. 
- Maïch nhaûy (tim ñaäp) treân 90 laàn moät phuùt. 

  
Toâi nhôù tröôùc ñaây coù ñaâu möôi y aùn gì ñoù. Trong y aùn keå raèng nhieàu oâng thaáy ngöôøi ta aên thòt 
choù, “aáy” raát khoeû. Caùc oâng beøn baét chöôùc cuõng aên thòt choù, cuõng uoáng röôïu. 
  
 Moät oâng bò huyeát aùp cao tôùi 16-9 (duø ñang ñieàu trò baèng thuoác). AÊn thòt choù, uoáng röôïu xong, 
oâng laên ñuøng ra, vì huyeát aùp leân tôùi 23. Raát may cöùu kòp. 
  
OÂng khaùc bò aâm hö noäi nhieät, ngöôøi meät moûi, choùng maët. Nghe lôøi baïn, oâng aên thòt choù lieàn 
maáy ngaøy. Tröôùc kia naêm thì möôøi hoïa oâng coøn “aáy” ñöôïc moät laàn. Baây giôø aên thòt choù vaøo, 
oâng bò tuyeät haún chuyeän phoøng the. Cuõng may sau ñoù bieát ñi tìm thaày chaïy chöõa. Thaày chöõa 
trong boán thaùng, ñaàu ruøa môùi hôi ñoäng ñaäy. Sau naêm thaùng môùi taùi phuïc hoài. 
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9. NHÖÕNG BÍ AÅN VEÀ THÒT CHOÙ 
 
Coù nhöõng bí aån, maø toâi khoâng theå chöùng minh ñöôïc baèng thí nghieäm, baèng bieän chöùng y khoa 
veà vaán ñeà aên thòt choù. Nhöng toâi cuõng keå ra, ñeå quyù vò chieâm nghieäm. 
 
9.1. Moät soá ngöôøi ñang may maén (khoaûng 40%), khi aên thòt choù vaøo, laäp töùc bò xui khoâng theå 
töôûng töôïng noåi. Nhöõng xui ñoù laø: ñuïng xe, buoân baùn thua loã, bò troäm cöôùp, bò laém ñieàu. Neáu ôû 
trong quaân ñoäi, hay coâng chöùc coù theå bò khieån traùch, bò phaït quaân kyû, ñoâi khi bò thöông, hay töû 
traän. Cuõng coù khi con chaùu, boá meï, vôï hoaëc choàng bò tai naïn; nheï cuõng baát hoøa trong gia ñình. 
 
9.2. Ngöôïc laïi nhöõng ngöôøi ñang xui xeûo, aên thòt choù vaøo laïi gaëp may, may ñeán kyø laï, ñeán 
khoâng ai ngôø ñöôïc. Tyû duï, tröôùc naêm 1975, moät baùc só bò xeáp truø eûo maáy thaùng lieàn, roài coøn bò 
ñoåi töø Saøi-goøn leân Pleiku. Baïn beø laøm moät böõa thòt choù tieãn oâng leân ñöôøng. Hoâm sau treân 
ñöôøng ra phi tröôøng, xe oâng ñuïng phaûi moät chieác xe ba baùnh. Theá laø oâng bò treã chuyeán maùy 
bay. Nhöng maùy bay caát caùnh ñöôïc hôn giôø thì bò tai naïn, phi haønh ñoaøn cuøng haønh khaùch cheát 
heát. OÂng thoaùt cheát. 
 
9.3. Nhöõng Phaät-töû, hoaëc nhöõng ngöôøi ngoài Thieàn laâu, chaúng may bò baïn beø ñaùnh löøa cho aên 
thòt choù, sau khi aên xong laø bò möûa ra heát saïch. Chính toâi cuõng ñaõ bò baïn ñem thòt choù cho aên, 
doái raèng thòt hoaüng röøng. Toâi aên xong, khoaûng nöûa giôø sau laø buoàn möûa, möûa saïch trôn. Xin 
nhaéc laïi, toâi luyeän Thieàn töø hoài saùu tuoåi. 
 
9.4. Taïi vuøng queâ toâi, thuoäc Haûi-haäu, Nam-ñònh, nôi coù nhieàu hoï ñaïo Chuùa danh tieáng laø 
Phaïm-vò, Phaïm-phaùo, Ñoâng-bieân, Ninh-cöôøng, nhöõng giaùo höõu Ki-toâ taïi ñoù aên thòt choù, maø 
khoâng thaáy coù ai bò möûa, cuõng khoâng bò xui xeûo, hay may maén. Nghóa laø vaãn bình thöôøng maø 
thoâi. 
 
9.5. Caåu cuûa ngöôøi Vieät coù hai loaïi laø choù, vaø maù. Khoâng ai coù theå phaân bieät ñöôïc con naøo laø 
con choù, con naøo laø con maù. Ngöôøi Vieät ñaõ phaân bieät baèng caùch ñem thòt caåu cho chuùng aên. 
Con naøo ngöûi roài khoâng aên laø con choù. Coøn con naøo ngöûi roài vaãn aên nhö thöôøng thì laø con maù. 
 
9.6. Saùu laø, taïi caùc nöôùc AÂu, Myõ, UÙc naøy ngöôøi ta quyù choù hôn ñaøn oâng, hôn boá meï giaø, neân ít 
coù tình traïng choù chaïy nhoâng nhoâng khoâng coù chuû ñi keøm. Tuy vaäy taïi moãi quaän caûnh saùt cuõng 
coù vaøi thaày ñoäi xeáp chuyeân ñi baét choù ngoaøi ñöôøng. Coøn beân caùc nöôùc AÙ-chaâu, nhaát laø Vieät-
Nam, Thaùi-lan, Cambodge, Mieán-ñieän, Nam-döông, Phi-luaät-taân, Laøo v.v. ngöôøi ta thaû choù 
chaïy loaïn xaø ngaàu. Choù hieàn thì khoâng sao, nhöng choù döõ, gaëp ai huø, ñuoåi, ñaùnh chuùng laø 
chuùng ñôïp cho moät vaøi mieáng, raùch da, chaûy maùu laø chuyeän thöôøng. Vì vaäy taïi caùc thaønh phoá 
lôùn, coù caû moät ñoäi caûnh saùt chuyeân ñi baét choù. Duø choù Taây, choù Ñöùc, choù Myõ, choù Canada, hay 
choù Vieät, choù Thaùi v.v., heã thaáy maáy thaày caûnh saùt baét choù laø chuùng suûa aàm leân, gaàm göø khieáp 
laém. Thaûng hoaëc chuùng nhaûy ñeán taán coâng. Maø laï, khoâng phaûi luùc caùc thaày haønh söï, chuùng coù 
kinh nghieäm, neân thaáy caùc thaày laø suûa thì laø leõ thöôøng. Chuùng suûa, gaàm göø caùc thaày ngay caû 



Giaûng huaán tình duïc baèng y hoïc Trung-quoác I 

180 

nhöõng luùc caùc thaày maëc thöôøng phuïc, hay ñang daïo chôi vôùi ngöôøi yeâu môùi khoå. Chuùng ñaùnh 
hôi thaáy chaêng? 
 
9.7. Taïi caùc nöôùc AÙ-chaâu, coù moät ngheà ñaëc bieät laø ngheà baùn thòt choù. Nhöõng ngöôøi laøm ngheà 
naøy thöôøng ñi khaép hang cuøng ngoõ heûm rao Ai coù choù baùn khoâng. Ngöôøi naøy ñi ñeán ñaâu laø choù 
suûa aàm leân, gaàn nhö baùo hieäu cho nhau bieát raèng hung thaàn aùc saùt ñeán ñaáy, chaïy mau ñi. Ñoù laø 
ñieàu dó nhieân. Theá nhöng nhöõng ngöôøi naøy, luùc khoâng haønh ngheà, ñi ñeán ñaâu, chæ caàn caùch xa 
hai, ba chuïc thöôùc laø choù ñaùnh hôi bieát lieàn, chuùng suûa aàm leân, chaéc nguï yù nguyeàn ruûa, chöûi 
bôùi keû “saùt caåu”. 

 
Paris ngaøy teát Nguyeân-Ñaùn, Giaùp-Tuaát  
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