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6. KYØ KINH BAÙT MAÏCH 
 

6.1. Nhaâm-maïch 
 
Nhaâm-maïch laø moät trong Kyø-kinh baùt maïch. Taát caû caùc kinh aâm ñeàu roùt veà Nhaâm-maïch nhö 
caùc soâng ngoøi ñoå vaøo moät caùi hoà. Cho neân trong pheùp luyeän Khí-coâng, ñieàu trò Sex khoâng theå 
khoâng duøng ñeán maïch naøy. 
 

6.1.1  Ñöôøng di chuyeån kinh maïch 
 
Coù hai tuyeán roõ raøng: 
 
 - Khôûi töø huyeät trung-cöïc (VC3) ôû buïng döôùi, ñi theo trung tuyeán cuûa buïng, ngöïc; qua 
roán, leân ngöïc, tôùi coå, haàu, caèm, voøng quanh meùp, roài tröïc thöôïng nhaäp vaøo hai maét. 
 
 - Töø buïng döôùi ( nöõ laø baøo cung töùc ulteùrus, nam laø trung ñieåm tuyeán noái roán vôùi huyeät 
meänh-moân) nhaäp vaøo ñaàu xöông soáng, ñi giöõa xöông soáng leân, toûa ra löng.  
 
6.1.2. Caùc huyeät tröïc thuoäc 
 
Hoäi-aâm (VC1), Khuùc-coát (VC2), Trung-cöïc (VC3), Quan-nguyeân (VC3), Thaïch-moân (VC5), 
Khí-haûi (VC6), AÂm-giao (VC7), Thaàn-khuyeát (VC8), Thuûy-phaân (VC9), Haï-uyeån (VC10), 
Kieân-lyù (VC11), Trung-uyeån (VC12), Thöôïng-uyeån (VC13), Cöï-khuyeát (VC14), Cöu-vyõ 
(VC15), Trung-ñình (VC16), Ñaûn-trung (VC17), Ngoïc-ñöôøng (VC18), Töû-cung (VC19), Hoa-
caùi (VC20), Thi-cô (VC21), Thieân-ñoät (VC22), Lieâm-tuyeàn (VC 23), Thöøa-töông (VC 24). 

 

6. 1.3. Giao hoäi huyeät 
 
 - Giao-hoäi vôùi Tuùc-döông minh vò kinh taïi huyeät Thöøa-khaáp (E1) 
 
 - Giao hoäi vôùi Ñoác-maïch taïi huyeät Ngaân-giao (VG 27). 
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6.2. Ñoác-maïch 
 
Ñoác-maïch laø nôi toång hoäi caùc kinh döông. Caùc kinh döông duø ñi theo chieàu naøo, roài cuõng phaûi 
thoâng vôùi Ñoác-maïch. Cho neân phaøm trong pheùp luyeän khí-coâng khoâng theå khoâng xöû duïng ñeán 
maïch naøy. 
 
6.2.1. Ñöôøng di chuyeån cuûa kinh maïch 
 
Ñöôøng di chuyeån cuûa Ñoác-maïch coù boán laïc-tuyeán: 
 
 - Khôûi töø buïng döôùi, tôùi huyeât Hoäi-aâm (VC1), chaïy theo xöông soáng, tôùi oùt, taïi huyeät 
Phong-phuû (VG16), nhaäp vaøo naõo, leân ñænh ñaàu, roài chuyeån xuoáng soáng muõi. 
 
 - Khôûi töø buïng döôùi, tôùi boä phaän sinh duïc, ñeán huyeät Hoäi-aâm (VC1), qua xöông cuït, 
phaân phoái vaøo moâng, ñi giöõa hai tuyeán beân trong cuûa tuùc Thieáu-aâm thaän kinh, roài chaïy trôû leân 
gaëp Tuùc thaùi döông baøng quang kinh, laïi nhaäp vaøo giöõa xöông soáng, tôùi thaän. 
 
 - Cuøng vôùi Tuùc thaùi döông baøng quang kinh, khôûi töø khoùe trong maét, leân traùn, giao hoäi 
vôùi ñoaïn ôû ñænh ñaàu, moät laïc maïch vaøo naõo, xuyeân ra hai u ñaàu, xuoáng caàn coå, ñi hai beân 
xöông soáng, tôùi vuøng thaän, thì nhaäp thaän. 
 
 - Töø hai beân buïng döôùi tröïc thöôïng, qua vuøng roán, höôùng thöôïng leân taâm, leân haàu, qua 
hai caèm, roài nhaäp hai ñoàng töû. 
 
6.2.2. Caùc huyeät tröïc thuoäc 
 
Tröôøng-cöôøng (VG1), Yeâu-du (VG2), Döông-quan (VG3), Meänh-moân (VG4), Huyeàn-xu hay 
khu (VG5), Tích-trung (VG6), Trung-xu hay khu (VG7), Tieát-tuùc (VG8), Chí-döông (VG9), 
Linh-ñaøi (VG10), Thaàn-ñaïo (VG11), Thaân-truï (VG12), Ñaøo-ñaïo (VG13), Ñaïi-truøy (VG14), AÙ-
moân (VG15), Phong-phuû (VG16), Naõo-haäu (VG17), Cöôøng-gian (VG18), Haäu-ñænh (VG19), 
Baùch-hoäi (VG20), Tieàn-ñænh (VG21), Thoâng-hoäi (VG 22), Thöôïng-tinh (VG23), Thaàn-ñình 
(VG24), Toá-lieâu (VG25), Thuûy-caáu (VG26), Ngaân-giao (VG27). 
 

6.2.3. Giao hoäi huyeät 
 
 - Giao hoäi vôùi Tuùc thaùi döông baøng quang kinh taïi huyeät Phong-phuû (VG16). 
 
 - Giao hoäi vôùi Nhaâm-maïch taïi Huyeät hoäi-aâm (VC1). 
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6.3. Khaûo saùt söï khaùc bieät nhau  
 
Ñoäc giaû thaáy ñöôøng di chuyeån cuûa Nhaâm-ñoác maïch treân ñaây coù raát nhieàu chi tieát, khaùc haún vôùi 
moät soá saùch y khoa thuoäc loaïi “vieát cho coù vieát”. Taïi sao laïi coù hieän töôïng ñoù? Xeùt veà nguyeân 
do ta thaáy coù ba: 
  
Moät laø, ña soá caùc chaâm cöùu-gia chæ hoïc tính chaát huyeät ñaïo thöïc mau ñeå trò beänh, maø khoâng ñeå 
yù ñeán chi tieát ñöôøng di chuyeån kinh maïch, neân hoï löôùt qua Nhaâm, Ñoác. Coù raát nhieàu saùch y-
khoa khoâng khaûo saùt töôøng taän. Dó chí, khi hoïc Khí-coâng, ñieàu caên baûn phaûi thoâng thaïo kinh 
maïch, laïc maïch, ngöôøi hoïc tìm hieåu Nhaâm-Ñoác trong y-thö, thì y-thö khoâng ñuû. 
  
Hai laø, nhöõng saùch vieát veà y-khoa, ña soá dòch töø loaïi saùch giaûn yeáu cuûa Trung-quoác, maø trong 
nhöõng saùch naøy cuõng chæ löôùt qua Nhaâm-ñoác maø thoâi. Khi ñaõ thuoäc loaïi löôùt qua, thì sao ñaày 
ñuû moïi laïc maïch, phaân laïc? 
  
Ba laø, giai ñoaïn 1949-1980, khoa Khí-coâng taïi Trung-quoác gaàn nhö khoâng ñöôïc giaûng daïy, vì 
vaäy caùc gia, caùc phaùi tuy bieát raát roõ, maø laïi phaûi daáu kín, vì sôï tai vaï. Töø sau 1981, khoa Khí-
coâng ñöôïc troïng duïng, caùc khí coâng gia môùi ñem maät quyeát cuûa gia phaùi mình ra giaûng daïy, 
caên cöù vaøo trí nhôù, neân khoâng traùnh khoûi tam sao, thaát baûn. 
  
Gaàn ñaây, trong boä Chaâm-cöùu hoïc cuûa Trung-y hoïc vieän Thöôïng-haûi (1979), phaàn kinh laïc, môùi 
bieân cheùp ñaày ñuû. Roài töø ñoù, moät soá thö tòch khí-coâng môùi trình baày heát nhöõng gì coå nhaân ñaõ 
luyeän taäp. 
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6.4.  Xung-maïch. 
 
Khôûi töø baøo cung, ñi vaøo xöông soáng. Moät nhaùnh noâng töø huyeät Hoäi-aâm tôùi huyeät Khí-xung, ñi 
cuøng vôùi Tuùc Thieáu-aâm Thaän-kinh leân roán, sau  ñoù phaân taùn ra ngöïc. Cuoái cuøng hai nhaùnh hôïp 
nhau ôû hoïng, thanh quaûn voøng quanh moâi. 
 

Xung-maïch 
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6.5. Ñôùi-maïch 
 
Khôûi töø döôùi moûm xöông söôøn, ñi cheách xuoáng huyeät Ñôùi-maïch, voøng quanh buïng, ñi cheùo 
xuoáng huyeät Nguõ-khu (Xu) vaø Duy-ñaïo. 
 
 

Ñôùi-maïch 
 

VB26 Ñôùi-maïch, VB27 Nguõ-xu, VB28 Duy-ñaïo 
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6.6. Döông-kieåu maïch 
 
Khôûi töø maët ngoaøi goùt chaân (huyeät Thaân-maïch, Boät-tham) doïc maét caù ngoaøi ñi leân, qua phía 
ngoaøi ñuøi tôùi caïnh söôøn, töø meùp naùch sau leân vai, doïc coå, leân meùp mieäng, tôùi ñaàu, maét; hôïp vôùi 
maïch  AÂm-kieåu ôû huyeät Tinh-minh, laïi cuøng vôùi Tuùc Thaùi-döông Baøng-quang kinh  tôùi traùn, 
hôïp vôùi Tuùc Thieáu-döông  Ñôûm-kinh ôû huyeät Phong-trì. 
 
 

Döông-kieåu maïch 
 
V1 Thanh-minh, E1 Thöøa-khaáp, E3 Cöï-lieâu, E4 Ñòa-thöông, VB20 Phong-trì, GI16 Cöï-coát, 
GI15 Kieân-ngung, IG10 Nhu-du. 
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6.7.  AÂm-kieåu maïch 
 
Khôûi töø huyeät Chieáu-haûi, leân taän maét caù trong, ñi ôû maët trong ñuøi, leân boä phaän sinh duïc, roài 
ngöïc, hoá vai, thanh quaûn, gaëp huyeät Nhaân-nghinh, theo maù , huyeät Tinh-minh, hôïp vôùi Döông-
kieåu . 

 

AÂm-kieåâu maïch 
 

V1 Thinh-minh, R6 Chieáu-haûi, R8 Giao-tín 
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8.7. Döông-duy maïch 
 
Khôûi töø goùt chaân, huyeät Kim-moân, ñi doïc maët ngoaøi chaân, qua ñuøi, hoâng, phía hoâng buïng, vai 
sau, coå, doïc theo Tuùc Thieáu-döông ñôûm kinh, voøng ñaàu, xuoáng traùn, taän cuøng ôû huyeät Döông-
baïch treân loâng maøy. 
 

Döông-duy maïch 
 
VB13 Baûn-thaàn, VB14 Döông-baïch, VB15 Ñaàu-laâm-khaáp, VB16 Muïc-song, VB17 Chính-lao, 
VB18 Thöøa-linh, VB19 Naõo-khoâng, VB20 Phong-trì, VB21 Kieân-tónh, VB 35 Döông-giao, E8 
Ñaàu-duy, VG15 AÙ-moân ,VG16 Phong-phuû, TR15 Thieân-lieâu , IG10 Nhu-du, V63 Kim-moân. 
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6. 9. AÂm-duy maïch 
 
Khôûi töø huyeät Truùc-taân, maët trong cuûa baép chaân, leân ñuøi, buïng, ngöïc,  söôøn, maøng caùch, vuù, 
doïc thanh quaûn, hôïp vôùi Nhaâm-maïch ôû huyeät Thieân-ñoät, Lieâm-tuyeàn. 
 
 

AÂm-duy maïch 
 
VC23 Lieâm-tuyeàn, VC 22 Thieân-ñoät, F14 Kyø-moân, RP16 Phuùc-ai, RP13 Phuû-xaù, R9 Chuùc-taân  
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Hoaøng-ñeá luoân coù nhieàu myõ nöõ beân caïnh, ñeå haáp aâm khí, keå caû luùc aên. 
 

 


