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1. DAÃN NHAÄP.14 
 
2. NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN TÌM HIEÅU.14 
 
3. BA VÒ TRÍ CUÛA DÖÔNG VAÄT.16 
 
4. TÌNH TRAÏNG Dbc-Cbk TREÂN THEÁ GIÔÙI.17 
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CHÖÔNG THÖÙ NHAÁT 

SINH LYÙ Dc.21 
 

1. ÑAÏI CÖÔNG.23 
 
2. PHAÙT ÑOÄNG  Dc.26 
 
3. PHAÏM VU CUÛA Dc TAÂM LYÙù.26 
 
4. KHÔÛI DIEÅM ÑI ÑEÁN THAM DUÏC.27 
 
5. THAÀN TRÍ KIEÅM SOAÙT Dc.29 
 
6. VAI TROØ TÖÔNG ÑOÁI CUÛA CAÙC TRUNG TAÂM.30 
 
7. VOÛ NAÕO AÛNH HÖÔÛNG VAØO TRUNG TAÂM.31 
 
8. HUYEÁT LÖÏC VAØ Dc TRONG THEÅ HANG.33 
 
9. FLM: THAÀN KINH TRUNG GIAN Dc.34 
 
10. Dc VAØ HORMONES.35 
 
11. TÖØ SINH LYÙ ÑEÁN BEÄNH LYÙ HOÏC.36 
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CHÖÔNG THÖÙ NHÌ 
KHOA CHAÅN BEÄNH TRONG Vu-sôn hoïc.36 

 
1. TÌM HIEÅU BEÄNH SÖÛ, QUAÙ KHÖÙ. 41 

 
1.1. Thaùi ñoä tieáp thaân chuû 

 
1.2. Laàn chaån ñaàu tieân 

 
1.2.1. Giuùp thaân chuû bôùt maëc caûm 
1.2.2. An uûi beänh nhaân, ñi saâu hôn 

 
2. ÑAËT CAÂU HOÛI 

 
3. CAÙC THÖÛ NGHIEÄM CAÀN LAØM.50 
 
3.1. Söï bieán chuyeån cuûa tình traïng phoøng the 

 
3.2. Laøm moät baûn kieåm tra 

 
3.3. Thöû nghieäm 

 
4. ÑOÂNG CHAÅN.51 

 
4.1. Duøng bieän chöùng Baùt-cöông 

 
4.2. Duøng Voïng, Vaên, Vaán, Thieát 

 
4.3. Trò toång hôïp 

 
5. GÖÛI THAÂN CHUÛ CHO ÑOÀNG NGHIEÄP VU-SÔN.55 

 
5.1. Nghieân cöùu tröôùc khi göûi 

 
5.2. Vaäy phaûi laøm gì? 



Baùc-só Traàn Ñaïi-Syõ 

5 

CHÖÔNG THÖÙ BA 
PHAÂN LOAÏI BEÄNH NHAÂN 

ñeå ñieàu trò.61 
 
1. DÖÔNG CÖÛ BAÅM SINH.64 
 
1.1  Ñònh roõ danh xöng Dbcbs 
 
1.2  Chöùng traïng Dcbs 
 
2 Dbc THEÁ TUÏC.66 
 
2.1  Ñònh roõ danh xöng Dbctt 
 
2.2  Chöùng traïng Dbctt 
 
3 DÖÔNG BAÁT CÖÛ, CÖÛ BAÁT KIEÂN.69 
 
3.1. Ñònh roõ danh xöng Dbc-Cbk 
 
3.2. Chöùng traïng Dbc-Cbk 
 
3.3. Chöùng traïng do bieán coá trong ñôøi 
 
4 KHOÂNG THIEÁT PHOØNG SÖÏ (Dcl). 71 
 
4.1. Ñònh roõ danh xöng Dcl. 
 
4.2. Chöùng traïng Dcl. 
 
5 TINH KHOÂNG XUAÁT (Tkk).74 
 
5.1 . Ñònh roõ danh xöng Tkk 
 
5.2 . Chöùng traïng Tkk 
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6 ÑI TÌM NHÖÕNG NGUYEÂN DO.75 
 
6.1.Nguyeân taéc cô baûn 
 
6.2. Tìm nguyeân do 
 
6.3. Ñieàu neân laøm, neân traùnh 
 
7 ÑIEÅM CHÍNH CUÛA VAÁN CHAÅN. 79 
vaø khaùm beänh 
 
8 VAÁN CHAÅN COÁ TÌM HIEÅU.80 
 
9 CAÙC NGUYEÂN NHAÂN.82 
 
9.1 . Yeáu toá taâm lyù 
 
9.2 . Yeáu toá hormone 
 
9.3 . Yeáu toá naõo boä 
 
9.4 . Ño maïch 
 
9.5 . Ño dinh döôõng, sinh lyù 
 
9.6 . Hôïp moâ 
 
9.7 . Vì duøng thuoác 
 
9.8 . Vì truùng ñoäc 
 
9.9 . Xeùt nghieäm theâm 
 
9.10. Thöû maùu 
 
9.11. Ño Dc ban ñeâm baèng vi tính 
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CHÖÔNG THÖÙ TÖ 
ÑIEÀU TRÒ CHÖÙNG Dbc-Cbk 

Caùc phöông phaùp ít duøng, bò chæ chích, loãi thôøi.89 
 
 

1.  ÑIEÀU TRÒ BEÄNH NOÄI TIEÁT.91 
 
2. TÖÏ CHÍCH VAØO CAÙC THEÅ HANG.91 

 
2.1. Chích thuoác vaøo döông vaät 
 
2.2. Chuû trò 
 
2.3. Khuyeát ñieåm 
 
3.  MAÙY HUÙT, MAÙY BÔM.93 
 
3.1. Maùy huùt 
 
3.2. Maùy bôm 
 
4. GIAÛI PHAÃU HEÄ THOÁNG MAÏCH. 95 
 
4.1. Giaûi phaãu ñoäng maïch chænh hình 
 
4.2. Giaûi phaãu tónh maïch 
 
5. THAY CHIM MÔÙI. 96 
 
6. LAÉP BOÄ PHAÄN SINH DUÏC GIAÛ.97 
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CHÖÔNG THUÙ NAÊM 
ÑIEÀU TRÒ CHÖÙNG Dbc-Cbk .99 

baèng khoa Vu-sôn taâm thaàn (Psycho-sexologiques) 
 
1. ÑÒNH NGHÓA CHÖÙNG BAÁT LÖÏC.101 
 
1.1. Döông baát cöû (Dbc) 
 
1.2. Dieãn ra ba traïng thaùi 
 
1.2.1. Suy thoaùi 
1.2.2.  Khi cöôøng ñoä roái loaïn veà xuùc caûm gia taêng 
1.2.3.  Maát söï phaùn ñoaùn 
 
2. PHÖÔNG PHAÙP VU-SÔN TAÂM THAÀN.102 
 
2.1. Nhöõng nguyeân taéc caên baûn 
 
2.1.1. Xaùc ñònh tình traïng caên beänh 
2.1.2. Chæ roõ muïc ñích ñieàu trò 
 
2.2. Ñaëc tính chính 
 
2.2.1. Ñöôøng loái, caùch thöùc 
2.2.2. Tieán trình ñaàu tieân laø ñònh löôïng 

A. Vaán ñeà döông vaät baát cöû 
B. Veà beänh nhaân 
C. Veà löùa ñoâi 
D. Nhöõng yeáu toá khaùc 
E. Vaán chaån 
F. Nguyeân taéc trò lieäu 
G. Giao keøo ñieàu trò 
H. Hoaït ñoäng phoái hôïp theo heä thoáng. 
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3. CAÙC PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU TRÒ VU-SÔN TAÂM THAÀN.108 
 
3.1. Ñieàu trò chöùc naêng 
 
3.1.1.  Ñònh löôïng 
3.1.1. Cöôøng ñoä khoaùi caûm Sex 
3.1.2. Quaúng gaùnh lo ñi 
3.1.3. Thoâi mieân 
3.1.4. Kieåm soaùt xuaát tinh 
3.1.5. Biofeeback 
 
3.2. Laøm chuû cô theå 
 
3.3. Laøm chuû taâm thaàn vaø tích cöïc giao dòch 
 
3.3.1. Caùc coâng trình thoâng tin, giaûi thích hôïp lyù. 
3.3.2. Taâm lyù ñieàu trò phuï trôï 
3.3.3. Kyõ thuaät töï kyû 
3.3.4. Laøm chuû roái loaïn suùc caûm 
3.3.5. Phuïc hoài laïc höôùng 
3.3.6. Khích ñoäng oùc töôûng töôïng 
 
3.4. Trò lieäu löùa ñoâi 
 
4. AÙP DUÏNG TRÒ LIEÄU.117 
 
4.1. Chuaån bò trò lieäu 
 
4.2. AÁn ñònh muïc tieâu trò lieäu 
 
4.3. Ñeà nghò moät phaùp trình trò lieäu 
 
4.4. Thôøi gian ñieàu trò 
 
4.5. Ñònh löôïng caùc phöông phaùp trò lieäu taâm lyù Sex 
 
4.6. Keát luaän 
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CHÖÔNG THÖÙ SAÙU 

ÑIEÀU TRÒ BAÈNG TAÂY DÖÔÏC 
VIAGRA (Uy nghi cöông), IXENSE.119 

 
1. DAÃN NHAÄP.120 
 
2. PHAÂN LOAÏI BEÄNH NHAÂN.121 

 
2.1. Loaïi 1: nhieãu loaïn tình duïc 

 
2.2. Loaïi 2: lieân heä khaùc 
 
2.3    Xuaát tinh sôùm (taûo tieát) 
 
3. QUAN TROÏNG CUÛA VAÁN CHAÅN.122 
 
4. CHUÛ TRÒ CUÛA VIAGRA, IXENSE.123 
 
4.1. Phaân loaïi thuoác 

 
4.2. Caùch duøng thuoác 
 
4.2.1. VIAGRA 
4.2.2. IXENSE 
4.2.3    Baét ñaàu Sex 
 
5. THEO DOÕI BEÄNH NHAÂN.125 
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PHAÀN THÖÙ NAÊM 

Y HOÏC AÙ CHAÂU 
Trong Vu-sôn hoïc.127 
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CHÖÔNG THÖÙ NHAÁT 
Ñieàu trò chöùng di-moäng tinh baèng 

 TRUNG Y. 129 
 

1. DAÃN NHAÄP.130 
 

2. PHAÏM VI, GIÔÙI HAÏN.132 
 
3. NGUYEÂN NHAÂN MAÉC BEÄNH THEO TRUNG Y.133 
 
3.1. AÂm hö hoûa vöôïng 

 
3.2. Thaän hö baát coá 

 
3.2.1. Bieåu hình thaän aâm hö 
3.2.2. Bieåu hình thaän döông hö 
3.2.3. Bieåu hình thaän aâm, döông ñeàu hö 

 
3.3. Thaáp nhieät löu truù 

 
4. BIEÄN CHÖÙNG LUAÄN TRÒ.136 

 
4.1. AÂm hö hoûa vöôïng 

 
4.1.1. Chöùng traïng 
4.1.2. Phaân tích beänh lyù 
4.1.3. Nguyeân taéc thi trò 
4.1.4. Döôïc trò 

 
4.2. Thaän hö baát coá 

 
4.2.1. Chöùng traïng 
4.2.2. Phaân tích beänh lyù 
4.2.3. Nguyeân taéc thi trò 
4.2.4. Döôïc trò 
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4.3. AÂm hö hoûa vöôïng 
 

4.3.1. Chöùng traïng 
4.3.2. Phaân tích beänh lyù 
4.3.3. Nguyeân taéc thi trò 
4.3.4. Döôïc trò 
 
5. KEÁT LUAÄN.142 
 
6. CHUÙ GIAÛI.142 
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CHÖÔNG THÖÙ NHÌ 
ÑIEÀU TRÒ CHÖÙNG  Dbc -Cbk (Cñet) 

baèng Y-hoïc AÙ-chaâu.143 
Daãn nhaäp 
 
1. CUÙI ÑAÀU E THEÏN.146 
2. BAØN VEÀ BA LOAÏI GAØ.147 
 
3. MOÄT VAØI PHÖÔNG THUOÁC. 152 
 
3.1. Khi ñaàu gaø thaønh ñaàu ruøa 
 
3.2. Ngaåu pín ñuoâi boø haàm thuoác Baéc 
 
3.2.1. Vaät lieäu 
3.2.2. Caùch laøm 
3.2.3. AÊn 
3.2.4. Kieâng cöõ 
 
3.3. Caät deâ haàm thuoác baéc 
 
3.3.1. Vaät lieäu 
3.3.2. Caùch laøm 
3.3.3. AÊn 
3.3.4. Kieâng cöõ 
 
3.4. Phöông thuoác cuùi ñaàu e theïn 
 
3.4.1. Thaønh phaàn 
3.4.2. Caùch cheá 
3.4.3. Duïng phaùp, duïng löôïng 
3.4.4. Hieäu naêng 
3.4.5. Chuû trò 
 
4. KEÁT LUAÄN.166 



Baùc-só Traàn Ñaïi-Syõ 

15 

CHÖÔNG THÖÙ BA 
PHONG THAÁP TÖÛU 

hay Hoå coát moäc qua töûu.169 
 
Daãn nhaäp 
 
1. XUAÁT XÖÙù.171 

 
2. THAØNH PHAÀN.172 
 
3. CAÙCH PHA CHEÁ.173 
 
4. TAØNG TRÖÕ.173 
 
5. HIEÄU NAÊNG.173 

 
6. CHUÛ TRÒ.173 

 
7. DUÏNG PHAÙP, DUÏNG LÖÔÏNG.174 
 
8. CAÁM KÒ.174 
 
9.   PHAÂN TÍCH DÖÔÏC LYÙù.174 
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CHÖÔNG THÖÙ TÖ 

PHUÏC DÖÔNG ÑAÏI BOÅ TÖÛU .179 
 
1. XUAÁT XÖÙ.181 

 
2. NGUOÀN GOÁC.183 

 
2.1. Thieàn-sö Minh-Khoâng 
 
2.1.1.1. Lyù trieàu ñeä tam hoaøng ñeá töûu 
2.1.1.2. Thaønh phaàn 
2.1.1.3. Caùch pha cheá 
2.1.1.4. Hieäu naêng 
2.1.1.5. Chuû trò 
2.1.1.6. Duïng phaùp duïng löôïng 
2.1.1.7. Caám kò 

 
2.2. Coâng chuùa Thuûy-Tieân 

 
2.3. Caùc y gia ñôøi Leâ 

 
3. PHUÏC DÖÔNG ÑAÏI BOÅ TÖÛU.194 
 
3.1. Thaønh phaàn 

 
3.2. Caùch pha cheá 

 
3.2.1.1. Nguyeân taéc toång quaùt 
3.2.1.2. Ngaâm röôïu 

 
4. CAÙCH TAØNG TRÖÕ.198 

 
5. HIEÄU NAÊNG.199 
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6. CHUÛ TRÒ.199 
 

6.1.1. Chuû trò toång quaùt 
 

6.2. Caùc beänh phoøng söï: ñaøn oâng baát löïc, ñaøn baø laõnh caûm 
 
6.3. Boå döôõng 

 
7. DUÏNG PHAÙP, DUÏNG LÖÔÏNG.201 

 
8. CAÁM KÒ.201 

 
9. PHAÂN TÍCH DÖÔÏC LYÙ.202 

 
10. KEÁT LUAÄN 
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CHÖÔNG THÖÙ NAÊM 
KHÍ COÂNG DUØNG TRONG 

Khoa trò lieäu Vu-sôn.207 
 

Thöùc thöù nhaát: Khí coâng phuïc döông 
 
1. XUAÁT XÖÙ.210 
 
2. TÖ THÖÙC.211 
 
3. ÑIEÀU KHÍ.211 
 
4. YÙ THUÛ.211 
 
5. PHÖÔNG PHAÙP LUYEÄN.213 
 
6. CHUÛ TRÒ.215 
 

Thöùc thöù nhì: Tieâu-sôn hoùa tinh phaùp.216 
 
1. XUAÁT XÖÙ.217 
 
2. TÖ THÖÙC.217 
 
3. ÑIEÀU KHÍ.217 
 
4. YÙ THUÛ.217 
 
5. PHÖÔNG PHAÙP LUYEÄN.218 
 
6. CHUÛ TRÒ.221 
 
7. CAÁM KÒ.221 
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CHÖÔNG THÖÙ SAÙU 
NIEÂN BIEÅU TRUNG Y.223 

 
1. THÔØøI KYØ NGUYEÂN THUÛY, VIEÃN COÅ.224 
 
2. THÔØI KYØ THÖÔÏNG COÅ.224 
 
3. THÔØI KYØ TRUNG COÅ.224 
 
4. THÔØI KYØ PHAÙT TRIEÅN.230 
 
5. THÔØI KYØ SÔ THÒNH.235 
 
6. THÔØI KYØ CÖÏC THÒNH: TRAÊM HOA ÑUA NÔÛ. 241 
 
7. THÔØI KYØ CAÄN ÑAÏI: DU NHAÄP Y HOÏC TAÂY PHÖÔNG.246. 
 


