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Cuøng moät taùc giaû, ñaõ xuaát baûn 

 
 
Do Nam-aù Paris xuaát baûn, taùi baûn nhieàu laàn 
Anh huøng Lónh-Nam, 4 taäp, 1318 trang  
Ñoäng-ñình hoà ngoaïi söû, 3 taäp, 880 trang 
Caåm-kheâ di haän, 4 taäp, 1305 trang 
 
Do Thö vieän Vieät-Nam vaø Xuaân-thu Hoa-kyø aán-haønh. Vieän Phaùp-aù Paris (Institut 
Franco-Asiatique) taùi baûn 
Anh huøng Tieâu-sôn, 3 taäp, 1120 trang  
Thuaän-Thieân di söû, 3 taäp, 1080 trang  
Anh-huøng Baéc-cöông, 4 taäp, 1556 trang  
Anh-linh thaàn-voõ toäc Vieät, 4 taäp,1708 trang  
 
Do Ñaïi-Nam Hoa-kyø aán haønh. Vieän Phaùp-aù Paris (Institut Franco-Asiatique) taùi baûn 
2001 
Coát tuûy Töû-vi tuoåi Tyù, 1 taäp, 362 trang 
Nam-quoác sôn-haø, 5 taäp,  2230 trang  
Anh huøng Ñoâng-a : Döïng côø bình Moâng, 5 taäp  2566 trang 
 
Do vieän Thö-vieän Vieät-Nam, California, Hoa-kyø aán haønh, vieän Phaùp-aù Paris ( Institut 
Franco-Asiatique) xuaát baûn 
Giaûng  huaán tình duïc baèng y hoïc Trung-quoác  
(Sexologie Meùdicale chinoise) 3 taäp khoå A4, 900 trang 

 
Seõ xuaát baûn 
Anh-huøng Ñoâng-a, Göôm thieâng Haøm-töû 
Khí coâng ñaïi toaøn 
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 Taùc giaû chaân thaønh caûm taï: 
 

Chö vò Laõnh-ñaïo, Giaùo-sö, Baùc-só, Döôïc-só thuoäc caùc cô sôû ghi döôùi ñaây, ñaõ: 
 - Coá vaán, höôùng daãn,  

- Cho xöû duïng coâng trình nghieân cöùu, 
- Tröïc tieáp coäng taùc. 
 
Ñeå boä saùch naøy ra ñôøi: 
1. Association pour la recherche de la meùdecine Asiatique (ARMA) 
2. Institut Franco-Asiatique (IFA) 
3. Coopeùrative Europeùenne pharmaçeutique (CEP) 
4. Trung-y hoïc vieän Thöôïng-haûi (Trung-quoác) 
5. Trung-y hoïc vieän Thaønh-ñoâ (Trung-quoác) 
6. Trung-y hoïc vieän Vaân-Nam (Trung-quoác) 
7. Trung-y hoïc vieän Giang-toâ (Trung-quoác 
8. Trung-y hoïc vieän Baéc-kinh (Trung-quoác) 
9. Vieän baøo cheá Pfizer, France 
10. Organisation Mondiale de la Santeù (OMS) 
11. International Consultation on Urological Diseases (ICUD) 
12. Socieùteù Internationale d'Urologie (SIU) 
13. American Urological Association (AUA) 
14. European Association of Urology (EAU) 
15. Africa Society of Impotence Research (ASIR) 
16. Asia Impotence Society for Impotence Research (APSIR) 
17. Confederation Americanna de Urologia (CAU) 
18. European Society on Impotence Research (ESIR) 
19. International Academy of Sex Research ( IASSR) 
20. Socieùteù d'Andrologie de Langue Française (SALF) 
21. Sociedad Latino Americanna para el estudio de la Impotencia (SLAI) 
22. Society for Study of Impotance (SSI) 
23. World Association of Sexology (WAS) 
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Thöông tieác baøo ñệ: 
            Traàn Huy-Quyeàn (1945-2001) 

Em vöøa laø em, vöøa laø hoïc troø, vöøa laø ngöôøi coäng taùc, vöøa laø ngöôøi coá vaán cuûa anh 
trong vieäc buùt maëc, vaên chöông. Nay em ñaõ thaønh ngöôøi thieân coå, ñeå laïi cho anh 
voâ vaøn thöông tieác.  
 

 
 
Khoùc thöông nhöõng ngöôøi töøng chua ngoït, nay aâm döông caùch trôû 
 

 
Nguyeãn Thò Ngaø, Thaùi Ngoïc-Hoàng, Traàn-thò Ngoïc-Ñaøo, Laâm Thanh-Truùc,  
Buøi-thò Minh-Anh. 
 

 
Ñoàng tieàn Vaïn-lòch,  
thích boán chöõ vaøng. 
Coâng anh gaén boù vôùi naøng baáy laâu. 
Baây giôø hoàn nôi ñaâu? 
Ñeå anh giuùp ñôõ traêm cau nghìn vaøng. 
Naêm traêm anh hoùa cho naøng, 
Coøn naêm traêm nöõa giaûi oan lôøi theà. 
Chim khuyeân ñaäu nuùi non keà, 
Khoùc thöông, thöông khoùc, göûi veà coõi aâm. 
Ñeâm ñeâm anh ngaém soâng Ngaân, 
Nhôù roài, laïi nhôù, tuûi thaân leä nhoøa. 
Neáu nhö khoaûng caùch khoâng xa, 
Hoàn cho anh bieát, anh veà thaép höông. 
Hoàn nghe tieáng khaán toû töôøng, 
Thì hoàn trôû laïi laáy vaøng maø tieâu. 
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Nhöõng chöõ vieát taét 
 
 
ACTBD AÙ-chaâu Thaùi-bình döông 
Ahkk  AÂm huyeát khoâ kieät  
ARMA Association pour la recherche de la meùdecine asiatique. 
Blbs  Baát löïc baåm sinh (ISC hay IMP) 
Bltt  Baát löïc theá tuïc ( IPS) 
Cbk  Cöû baát kieân 
Cñet  Cuùi ñaàu e theïn 
Dbc  Döông baát cöû 
Dbcbs Döông baát cöû baåm sinh (DEC) 
Dbc-Cbk Döông baát cöû, cöû baát kieân 
Dbctt  Döông baát cöû theá tuïc  (DES) 
Dc  Döông cöû 
Dcl  Döông cöû laõn (Ds) 
DEC  Dysfonction eùrectile congeùnitale (Dbcbs) 
DES  Dysfonction eùrectile secondaire (Dbctt) 
Dmt  Di moäng tinh 
Ds  Dysfonction psychologique (Dcl) 
Dt  Di tinh 
Ht  Hoaït tinh 
IFA  Institut Franco-Asiatique 
IMP¨¨  Impuissance sexuelle primaire (Blbs) 
IPS  Impuissance sexuelle secondaire (Bltt) 
ISC  Impuissance sexuelle congeùnitale (Blbs) 
Mt  Moäng tinh 
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PHAÀN THÖÙ TÖ 
 

Duøng Y-hoïc Ñoâng-Taây 

NGHIEÂN-CÖÙU ÑIEÀU-TRÒ  
nhöõng khoù khaên phoøng the 

Evaluation et traitement de la Dysfonction Erectile 
 (Evaluation and treatment of  Erectile Dysfunction) 

 
 (Baøi giaûng taïi IFA vaø ARMA) 
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Kính thöa Quyù ñoàng nghieäp, 
 

Ñeà taøi maø chuùng ta hoïc hoâm nay laø: 
 

Evaluation et traitement de la Dysfonction Erectile 
(Evaluation and treatment of  Erectile Dysfunction) 

 
1. DAÃN NHAÄP 

 
Teân ñaàu ñeà thì nhö vaäy, nhöng chuùng ta phaûi hieåu raèng, noäi dung maø chuùng ta hoïc hoâm nay 

laø: 
- Nghieân cöùu, tìm hieåu, boä phaän sinh lyù cuûa phaùi nam,  
- Baêèng caùch naøo döông vaät laïi cöû (Dc) 
- Taïi sao döông vaät baát cöû (Dbc), 
- Döông vaät cöû nhöng khoâng kieân (Cbk). 

 

2. NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN TÌM HIEÅU 
 

Duø ñaàu ñeà theá naøo chaêng nöõa chuùng ta cuõng thu toùm laïi baèng naøy ñieàu: 
 

2.1, OÂn laïi sinh lyù ñöa ñeán döông vaät cöû (Physiologie de l'eùrection). Taïm goïi laø döông cöû (Dc). 
 

2.2, Tìm hieåu nguyeân do ñöa ñeán tình traïng döông vaät baát cöû (Dbc). Nghóa laø gaø vaãn coøn, noù chöa bò 
ruïng maát, chöa bò xeûo maát. Ñaàu gaø tuy coøn soáng, sôø vaãn coøn caûm giaùc, beïo thaáy ñau,  vaãn phoùng tieåu 
ñöôïc, nhöng noù meàm xeøo, uû ruõ nhö ngaåu pín ninh nhöø. Buoàn nhaát laø ñöùng tröôùc nhöõng ñaáng maù ñaøo 
xuaân tình phôi phôùi, saün saøng môû khoùa ñoäng ñaøo, maø noù cöù nhö cheát roài. 
 
2.3, Khaù hôn chuùt nöõa, ñoâi khi ñöùng tröôùc ngöôøi ñeïp, nghó ñeán ngöôøi yeâu, hoaëc mô ñeán moät boùng 
giai nhaân, ñaàu gaø ñang trong giaác nguû trieàn mieân, boãng döng thöùc daäy, ngoûng coå leân moät chuùt, phuøng 
leân to lôùn huøng duõng, roài laïi guïc ñaàu xuoáng, e theïn, thu mình beù teïo teo. Caùi haø tì naøy toâi xin goïi laø 
döông cöû nhöng khoâng kieân (Cbk) . 
 
2.4, Nhöng caùi haø tyø thoâng thöôøng naøy môùi laø caùi vaï soá ñoâng caùc vò maøy raâu hay bò nhaát. Naøy nheù khi  
nghó tôùi ngöôøi yeâu, nghó tôùi nhöõng naøng tieân trong öôùc mô; hoaëc ñöùng tröôùc caùc naøng tieân; hoaëc cuøng 
ngöôøi yeâu leân giöôøng, moïi söï chuaån bò; theá nhöng khi  cho naøng maëc quaàn aùo baø EÂ-Vaø thì  ñaàu gaø laïi 
guïc xuoáng, lay goïi, laøm tình laøm toäi gì noù cuõng khoâng thöùc daäy. Tröôøng hôïp naøy xin goïi laø döông baát 
cöû, cöû baát kieân (Dbc.Cbk). Toâi goïi ñuøa laø Cuùi ñaàu e theïn (Cñet), hay Ñeâ ñaàu tö coá höông, hoaëc vaên 
veû moät chuùt: Khuaát thaân tröôùc maûnh quaàn hoàng.  (Xin xem baøi Cuùi ñaàu e theïn trong saùch naøy). 
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2.5, Khi moät ñaáng maøy raâu gaëp khoù khaên veà chuyeän phoøng the, thaùi ñoä töï nhieân laø caùc vò aáy im laëng, 
daáu dieám ngöôøi xung quanh. Raát ít khi chòu thoá loä. Hoï cuõng daáu luoân caû Baùc-só gia ñình cuûa mình, laø 
Quyù-vò. Hoï khoâng bieát raèng Quyù-vò laø nhöõng ngöôøi coá vaán ñaàu tieân, chaân thaønh nhaát cuûa hoï. Khi hoï 
thoá loä, thoâng thöôøng nhöõng tröôøng hôïp giaûn dò, nheï, thì Quyù-vò trò cho hoï. Coøn nhö nhöõng tröôøng hôïp 
raéc roái, toâi ñeà nghò Quyù-vò göûi hoï ñeán caùc ñoàng nghieäp veà Tình-duïc (Sexology). Neáu trong vuøng cuûa 
thaân chuû khoâng coù caùc ñoàng nghieäp Sex, thì coù theå göûi ñeán cho caùc ñoàng nghieäp chuyeân veà Nieäu-
khoa (Urology), Saûn-khoa (Gynecology).  
 
 Naøo, baây giôø xin Quyù-vò cuøng toâi oân laïi  giaûi phaãu cô theå cuûa con chim. 
 
3. BA VÒ TRÍ CUÛA DÖÔNG VAÄT 

 
4. TÌNH TRAÏNG Dbc-Cbk TREÂN THEÁ GIÔÙI 
 

Ñeå coù moät yù nieäm veà tình traïng cuûa caùi tai hoïa ñôøi ngöôøi ñaøn oâng, môøi Quyù-vò lieác maét qua 
veà maáy con soá. Sau ñaây laø moät vaøi con soá cuûa ba cô quan ñieàu tra, veà Dbc.Cbk  : 

a, Döông baát cöû 
b, Döông cöû 
c, Döông khi xung traän 
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Taïi Phaùp 1: 
Teân cô quan  ACSF Spira, 
Thôøi gian  Naêm 1993, 
Soá ngöôøi traû lôøi 1308, 
Tuoåi   18 tôùi 69, 
Keát quaû  10% tôùi 20%  tröôùc 50 tuoåi.  
                                  25-30% sau 60 tuoåi. 
 

 
 
Taïi Phaùp 2: 
Teân cô quan  SOFRES, 
Thôøi gian  1994, 
Soá ngöôøi traû lôøi 1000, 
Tuoåi   treân 18, 
Keát quaû  55%, 
 

 
 
Taïi Hoa-kyø: 
Teân cô quan  Massachusetts Male Aging Study, 
Thôøi gian  1994, 
Soá ngöôøi traû lôøi 1290,  
Tuoåi   40 ñeán 70,  
Keát quaû  Dbc, Dbc.Cbk  35%.  
                                  5% Dbc tröôùc 40 tuoåi,                                       
                                  5% sau 70 tuoåi. 
 

 
Nguyeân do ñöa ñeán tình traïng naøy laø: 

- Huyeát aùp cao, 
- Ñaùi ñöôøng, 
- Beänh cô tim, 
- Môõ trong maùu cao (hypercholesteùroleùmie totale) hoaëc HDL thaáp. 
- Nghieän thuoác laù, 
- Nghieän röôïu, 
- Beänh taâm thaàn: Öu saàu (Anxieùteù), la deùpression (thaàn kinh suy nhöôïc), thieáu töï tin khi ñöùng tröôùc 
ngöôøi ñeïp.  
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Thöa Quyù ñoäc giaû Vieät-ngöõ 
 
 Sau phaàn trình baày caùc hoïc thuyeát caên baûn Y-hoïc AÙ-chaâu trong quyeån I, maø chuû yeáu laø Trung-

y, baây giôø chuùng toâi xin trình baày sang phaàn nghieân cöùu toång hôïp veà Vu-sôn hoïc. Ñaây laø nhöõng baøi 
giaûng veà khoa Sexology cho thính chuùng laø Baùc-só gia ñình. Vì  baøi daønh cho nhöõng vò laø Baùc-só 
ñang haønh ngheà, neân töông ñoái ñi saâu vaøo y hoïc. Neáu Quyù-vò thaáy quaù raéc roái, xin löôùt qua. 

 
 

  
 

Trong phaàn naøy bao goàm: 
 
Chöông thöù nhaát 
Nghieân cöùu theo khoa giaûi phaãu cô theå (Anatomies), khoa sinh lyù (Physiologies), ñeå bieát roõ boä phaän 
Sex cuûa ñaøn oâng ra sao? Taïi sao döông laïi cöû? Taïi sao döông laïi khoâng cöû? 
 
Chöông thöù nhì 
Phöông phaùp chaån beänh Vu-sôn. 

 
Chöông thöù ba 
Phaân loaïi ñieàu trò, theo Taây-y. 

 
Chöông thöù tö 
Nhöõng phöông phaùp ñieàu trò toång quaùt. 
 
Chöông thöù naêm 
Ñieàu trò Vu-sôn taâm thaàn. 
 
Chöông thöù saùu 
Ñieàu trò baèng thuoác Taây-phöông 
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Hình döôùi giöôøng nguû coå thôøi, maàu saéc cuûa töôøng, maøn, neàn nhaø ñeàu nhaát thieát ñaët trong heä thoáng 
AÂm-döông, Nguõ-haønh sao cho hôïp vôùi tuoåi cuûa chuû nhaân 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


