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ÑIEÀU TRÒ CHÖÙNG Dbc -Cbk 
baèng Y-hoïc AÙ-chaâu 
hay Cuùi ñaàu e theïn 

 
 
Kính thöa quyù vò Chuû-toïa ñoaøn 
Thöa quyù Ñoàng-nghieäp 
 

Hoâm nay chuùng ta hoïp nhau ñaây ñeå nghieân cöùu ñeà taøi veà Sexology mang teân: 
 

Döông cöû, nhöng cöû baát kieân (Cbk). 
 
Maø chuùng ta ñaõ nghieân cöùu trong phaàn noùi veà Y-hoïc Taây-phöông. Khaùc moät ñieàu, kyø naøy laïi 

nghieân cöùu veà phöông dieän Y-hoïc AÙ-chaâu. 
 

Thöa Quyù-vò, 
 
Naêm nay theo lòch AÂm-Döông thì laø naêm Quyù Daäu. Quyù thuoäc haønh thuûy, thuoäc maøu ñen. 

Daäu laø con gaø. Vaäy naêm nay laø naêm con gaø ñen. Tieáng bình daân goïi laø  gaø aùc. Noùi ñeán gaø aùc laø 
ngöôøi ta nghó ngay ñeán moùn aên coå truyeàn, vöøa boå vöøa ngon cuûa vuøng AÙ-chaâu Thaùi-bình döông, ñoù laø 
moùn Gaø aùc tieàm thuoác Baéc. Baéc ñaây ñeå chæ Trung-quoác. 

 
Theá gaø tieàm thuoác Baéc laø gì ? Thöa laø duøng gaø ñen, naáu vôùi moät soá vò thuoác.  
 
Gaø thì phaûi laø gaø troáng, hôi coù tuoåi moät chuùt  môùi toát. Gaø maùi gheï giaûm hieäu quaû ñi moät phaàn. 

Coøn gaø maùi ñaõ ñeû naêm baûy löùa roài thì cuõng taïm taïm maø thoâi. Coøn neáu nhö khoâng coù gaø aùc thì duøng 
gaø vaøng, maø phaûi laø gaø giaø. Loaïi naøy taïi caùc nöôùc AÂu-Myõ reû laém! 

 
Coøn thuoác Baéc duøng vò naøo ñaây ? Thöa tuøy theo tình traïng beänh, tình traïng tuoåi taùc maø duøng 

caùc vò thuoác thích hôïp : 
- Nhö tieàm Kyû töû, Thuïc ñòa, Ñöông quy ñeå boå maùu huyeát cho caùc baø caùc coâ. Nhaát laø caùc baø 

sau khi sanh, hoaëc sau khi moå, hoaëc vaõn nieân roài, nhan saéc ñi vaøo muøa Thu, thaäm chí muøa Ñoâng, maø 
aên gaø tieàm thuoác Baéc thì nhan saééc coù hy voïng trôû laïi muøa Haï, muøa Xuaân laém.  

 
- Tieàm vôùi Ñaûn saâm, Traàn bì, Phuïc linh, Hoaøi sôn cho caùc oâng nhaém vôùi röôïu saâm Cao ly, 

Nguõ gia bì, Hoå coát töûu, Röôïu Taéc-keø, cam ñoan caùi aáy cuûa caùc oâng ñang nguû gaät, laäp töùc ngoûng coå coø 
leân, ñoøi choïi lieàn. Nhöng ôû chaâu AÂu  thì mua ñaâu ra caùc loaïi thuoác naøy ? Khoù ñaáy chuyeän naøy quyù 
oâng töï lo laáy. 
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Ghi chuù 
 Hoài 1992 veà tröôùc, thì treân toaøn coõi chaâu AÂu (CEE) chæ coù 2 nöôùc, coù tieäm thuoác Trung-quoác 
hôïp phaùp döôùi hình thöùc Thaûo-döôïc (Herboristes). Tuy nhieân vaãn coù nhöõng thaày lang Taàu, Vieät baùn 
thuoác baát hôïp phaùp. Maáy oâng naøy khoâng bieát caùch taøng tröõ khoa hoïc, neân nhieàu vò thuoác bò moác, 
nhieãm truøng, gaây tai vaï khoâng ít. Gaàn ñaây, moät ñoàng nghieäp cuûa toâi, goác Trung-quoác, ñaõ toát nghieäp 
ñaïi hoïc Y-khoa Giang-toâ, ñöôïc pheùp  môû moät Thaûo-phoøng, döôùi hình thöùc (Herboristes.. Thaûo-döôïc 
naøy mang teân :   

A la calebesse verte 
15 r de la Vestule 

75013 Paris 
Teùl 33.1. 4585 8989 
Fax 33.1. 4585 8800 

 Quyù vò coù theå tin töôûng ñöôïc. 
 

Coøn taïi UÙc, Hoa-kyø, Canada thì thöïc laø quaù deã daøng, vì khu ngöôøi Vieät-Hoa naøo cuõng coù döôïc 
phoøng baùn Trung-döôïc. 

 
1. CUÙI ÑAÀU E THEÏN 

 
Baây giôø trôû laïi vôùi ñaàu ñeà Cuùi  ñaàu e theïn. Ñoù khoâng phaûi laø thaønh ngöõ ñeå chæ caùc coâ gaùi AÙ-

chaâu thuaàn tuùy, tuoåi möôøi ba, möôøi boán, khi nghe ñeán chuyeän aùi tình, maø öûng hoàng, ñaàu hôi haï 
xuoáng. Caâu naøy cuõng khoâng duøng cho caùc baø ñi vaøo nguõ tuaàn, luïc tuaàn, con lôïn loøng uûn æn keâu theùt 
trong taâm suoát ngaøy, suoát ñeâm Ñoâng. Nhöng khi coù oâng naøo hôi toû tình laø em chaõ, em chaõ ñeå roài bò 
caùc oâng töôûng baø thuoäc loaïi tieát haïnh khaû phong , beøn luøi xa...Sau ñoù ñeâm ñeâm baø choång moâng maø 
gaøo, tieác huøi tieác huïi. 

 
Cuùi ñaàu e theïn duøng ñeå chæ tình traïng cuûa quyù oâng khi ñöùng tröôùc moät ñoái töôïng thuoäc giôùi 

quaàn hoàng, nhöng ñaàu nhoû cöù cuùi gaàm xuoáng, meàm nhö ngaåu pín ñaõ ninh maáy giôø lieàn (Dbc). Hoaëc 
ñoâi khi coå ngoûng daäy huøng duõng nhö gaø choïi, sau ñoù moïi söï chuaån bò saün, ñeán luùc xuaát chieâu ñaïi 
chieán thì than oâi, ñaàu cöù cuùi xuoáng uõ ruõ nhö gaø toi, sau ñoù duø coù vuoát ve, lay goïi, laøm tình laøm toäi gì, 
noù cuõng khoâng caát ñaàu daäy ñöôïc nöõa (Cbk). 

Danh töø Cuùi ñaàu e theïn môùi xuaát hieän trong ñaïi hoäi naêm ngoaùi (1991) cuûa chuùng ta (ghi chuù 
töùc ñaïi hoäi cuûa giôùi Baùc-só veà Sexology). Tieáng Vieät coøn coù teân  gaø ruø  hay gaø toi , ñoâi khi vaên veû hôn 
cuùi ñaàu laøm ngô , hay coå ñieån hôn ñeâ ñaàu tö coá höông (cuùi ñaàu nhôù queâ cuõ) coù luùc coøn soáng söôïng 
khuaát thaân tröôùc maûnh quaàn hoàng. 
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2. BAØN VEÀ BA LOAÏI GAØ: ÑEN, TRAÉNG, VAØNG 
  

Thöa Quyù-vò 
 

 Baøn chung, trong caùc thaân chuû cuûa chuùng ta, hoï coù ba loaïi gaø: Ñen, traéng, vaøng. Vaäy Quyù-vò 
haõy cuøng toâi luaän veà ba loaïi gaø naøy. 
 
 Veà phöông dieän gioáng noøi thì loaïi naøo, maøu da naøo hay bò cuùi ñaàu e theïn ? Gaø naøo to, gaø naøo 
nhoû, gaø naøo cöùng, gaø naøo meàm, gaø naøo deûo dai ? 
 

Ñaõ coù vò hoûi : Treân theá giôùi coù ba gioáng ngöôøi da ñen, da traéng vaø da vaøng. Theá gaø loaïi naøo 
choïi gioûi hôn ? 

 
Xin thöa 
Baøn chung moãi loaïi ñeàu coù öu ñieåm rieâng.  
 

Ñaàu tieân laø gaø ñen 
 
 Ñaàu gaø ñen thöôøng lôùn, nhöng hôi ngaén vaø meàm xeøo. Lôùn thì khi ra, luùc vaøo khít khòt khìn 

khít. Ta haõy ví vôùi loø reøn. Caùi oáng lôùn laøm caùi beã loø reøn caêng ra. Nhöõng baø, coâ thuoäc loaïi moâng nôû 
lôùn, hoaëc sinh nôû nhieàu, hoaëc ñaõ laâm chieán daïn daøy nhö naøng Kieàu sau möôøi laêm naêm söôùng, caùi 
ngaøn vaøng toang toaøng töaï loã treâ, thì nhaát ñònh loaïi gaø ñen môùi thaáy ñaõ . Baèng nhoû nhö gaø traéng, gaø 
vaøng thì gioáng ñuoâi chuoät ngoaùy huõ töông, nhö gioù thoaûng ngoaøi thìø coù cuõng nhö khoâng. Theá nhöng 
gioáng gaø ñen coù nhieàu khuyeát ñieåm. Moät laø troâng thieáu thaåm myõ, muoán thöôûng thöùc chæ coù caùch taét 
ñeøn thì nhaø ngoùi cuõng nhö nhaø tranh . Nhöng gaø ñen thöôøng hoâi, hoâi nhö deâ, nhö cöøu, kheùt kheùt khoù 
chòu voâ cuøng aáy laø khoâng keå bò ñaøm tieáu. 

 
Nöôùc trong xanh lô löûng con caù vaøng. 
Caây ngoâ, caønh bích, con phöôïng hoaøng noù ñaäu treân cao. 
Anh tieác cho em phaän gaùi maù ñaøo, 
Tham ñoàng baïc traéng môùi gaùn mình vaøo vôùi chuù Taây ñen. 
Sôïi tô hoàng ai kheùo xe duyeân, 
Treo tranh toá nöõ ñöùng beân anh töôïng ñoàng ! 
Chò em ôi ba baûy ñöôøng choàng... 

(Taûn Ñaø). 
Laïi nöõa, lôõ ra queân thuoác ngöøa thai, hoaëc giaû aên voäi aên vaøng, ít laâu sao sinh ra moät cuïc caø-

pheâ söõa thì noùi sao vôùi oâng choàng noùi sao vôùi thieân haï ? 
 
Thoâng thöôøng caùc baø thuoäc loaïi toang toaøng naøy thöôøng ñi tìm caùc ñoàng nghieäp Saûn-khoa 

(Gynecology) hay Nieäu-khoa (Urology) hoaëc chuùng ta (Sexology) ñeå may caùi ngaøn vaøng naøy laïi. Baáy 
giôø muøa Xuaân cuûa caùc baø phuïc hoài nhö thôøi ñoâi möôi, öôùt aùt, phôi phôùi. 
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Thöù ñeán gaø traéng 
 
Chuû nhaân gaø traéng thöôøng to lôùn ñoà soä, nhöng ôû ñôøi, cöù möôøi söï thì chín khoâng nhö yù muoán. 

Caùc cuï xöa ñaõ coù kinh nghieäm troàng khoai. Heã daây toát thì cuû nhoû, daây nhoû thì cuû lôùn. Maáy oâng traéng 
troâng to con, nhöng cuû thì cöù ruùt voâ hang, ñaàu thoø ra ngaén nguûi nhö ñaàu ruøa, cuït nguûn. Ñaõ vaäy caùc 
oâng traéng buïng to, ñuøi laïi lôùn, thaønh ra phaïm vi laâm chieán khoâng ñöôïc laøm bao, chæ muùm voâ naøm thoâi. 
Maø hôõi oâi, gioáng gaø traéng thòt bôû laém. Ai khoâng tin cöù vaøo caùc sieâu thò, thaáy traêm baø AÙ-chaâu ñi chôï, 
thì ñuû traêm baø mua gaø vaøng, chaúng bao giôø mua gaø traéng caû. Moät ñaëc ñieåm nöõa khieán quyù baø, coâ 
khoâng maáy thích thuù laø gaø traéng khi laâm chieán khoâng dai söùc. Chæ ñaâu hai ba hieäp laø xoå muõi lieàn, roài 
guïc ñaàu xuoáng. Chuû nhaân ñaønh chòu ñaàu haøng, trong khi naøng vaãn chöa chòu: 

 
Chaøng baûo chòu, thieáp raèng chöûa chòu. 
Thua thì thua, quyeát níu laáy con. 

      (Hoà Xuaân Höông). 
 

Gioáng gaø traéng bieát vaäy, neân chuû nhaân thöôøng duøng ñaàu löôõi thay theá cho gaø, mieäng löôõi muùa 
may, aên phoù-maùt Ca-maêm-be, khieán cho ñòch thuû ñöù ñöø ra roài môùi cho gaø laâm chieán, neân ñoâi khi 
cuõng khieán caùc baø haøi loøng. 

 

Baây giôø tôùi gioáng gaø vaøng 
 
Veà phöông dieän thaåm myõ thì gaø vaøng vôùi gaø traéng ngang nhau. Gaø vaøng thì nhoû hôn gaø traéng; 

nhöng, xaáu daây maø cuû laïi toát. Xeùt veà chieàu daøi laâm chieán thì gaø vaøng hôn haún gaø traéng, gaø ñen. Xeùt 
veà beà theá thì keùm gaø traéng, gaø ñen ñoâi chuùt. Neáu ta xeûo ñaàu gaø ñen, traéng, vaøng ñem caân thì troïng 
löôïng caû ba baèng nhau, vì ñaàu gaø traéng, ñen beàu nheàu troïng löôïng khoâng laøm bao. Coøn ñaàu gaø vaøng, 
tuy nhoû hôn, nhöng chaéc nòch. 

 
Gaø vaøng thöôøng dai söùc gioáng nhö anh thôï cöa, cöa hoaøi khoâng meät. Bôûi vaäy caùc cuï toå laøm 

luaät AÙ-chaâu nhö Töû Saûn, Trieäu Döông Hoaùn, Ñaëng Tích, Lyù Khoâi, Tieâu Haø cuûa Trung-quoác vaø 
Phuøng Vónh Hoa, Lyù Long Boà, Leâ Vaên Höu, Nguyeãn Vaên Thaønh cuûa Ñaïi Vieät bao giôø cuõng cho 
pheùp caùc oâng laáy nhieàu vôï. Tuy luaät cho pheùp, nhöng giôùi bình daân chæ moät vôï thoâi. AÁy laø noùi chuyeän 
xöa chöù; chuyeän ñôøi nay thì töø naêm1990 veà tröôùc, caùc oâng AÙ-chaâu ôû Hoa-kyø gaàn nhö chæ coù moät nöûa 
hoaëc moät phaàn ba baø vôï thoâi . Gaàn ñaây coù phong traøo veà nöôùc cöôùi vôï . Caùc baø, caùc coâ maát giaù 
quaù, caùc oâng thöøa thaéng xoâng leân, laáy laïi ñöôïc ñoâi chuùt khí saéc. 

 

Ghi chuù 
 
Caùc oâng da vaøng ñaây ñeå chæ Vieät, Mieân, Laøo, Thaùi, Haøn, AÁn, Nhaät, Phi... chöù khoâng keå Trung-

quoác. Vì Trung-quoác hieän laâm caûnh gaùi thieáu, trai thöøa. Caùc baø ôû ngoaïi quoác thöôøng veà nöôùc tìm 
choàng! 
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Ngaøy xöa thöôøng thì chæ ngöôøi giaøu, hoaëc giôùi quan laïi môùi caàn nhieàu vôï, ñeå cho chuû nhaân 
con gaø luùc naøo cuõng thanh thaûn, chöù cöù ñeå caùc ngaøi theøm thuoàng, roài khí toàn haïi naõo thì sao laøm vieäc 
ñöôïc ? Chuû yù nhaø laøm luaät laø nhö theá, nhöng caùc oâng lôïi duïng quaù ñaùng. Vua thì naøo hoaøng haäu, quyù 
phi, tu nghi, tu dung, uyeån nghi, uyeån dung, taøi nhaân, cung nöõ. Ít thì vaøi ba traêm, nhieàu thì hai, ba 
nghìn. Nhöõng vua nhö Taàn Thuûy-Hoaøng, Haùn Vuõ-Ñeá thì luùc ít nhaát cuõng ba nghìn, coøn khi nhieàu thì 
ñaâu baåy taùm nghìn gì ñoù. Hoùa cho neân caùc oâng vua vuøng AÙ-chaâu Thaùi-bình döông, oâng naøo soáng quaù 
naêm möôi tuoåi ñaõ laø thoï laém. Caùc quan thì cuõng naêm theâ baûy thieáp, möôi naøng haàu laø thöôøng. Vua 
quan nhieàu vôï quaù thì laâm chieán sao cho ñuû ? Chæ maáy naêm laø söùc cuøng löïc kieät. Caùc ngaøi thaáy nguy, 
voäi tìm thaày thuoác. Ñoù laø lyù do AÙ-chaâu gioûi nhaát theá giôùi veà khoa sex, töùc boài boå caùi ñoù cho caùc oâng.  

 
Trôû laïi vôùi gaø vaøng. Moät ñaëc ñieåm khoâng theå choái caõi laø gaø vaøng coå cöùng laïi daøi, bôûi vaäy 

hang treâ thaêm thaúm, noù cuõng xung vaøo ñeán taän cuøng, khieán ñoái thuû cöù daõy leân ñaønh ñaïch. Toùm laïi, 
deûo dai, daøi coå, cöùng nhö goã, laïi choïi hoaøi khoâng meät, laø ñaëc tính cuûa gaø vaøng. Nhöng chuû gaø vaøng 
thöôøng bò aûnh höôûng trieát lyù Ñoâng phöông coå choàng chuùa vôï toâi , neân ñoäc taøi hôn Mao Traïch Ñoâng, 
phaùt-xít quaù Hitler, luoân ra leänh cho vôï coøn hôn Mao, hôn Hitler. AÁy laø khoâng keå gaëp baø vôï ñaønh 
hanh ñoû moû, giaø moàm giaø hoïng, thöôøng ñöôïc caùc ñöùc oâng choàng aâu yeám baèng cuù ñaám, cuù ñaù, ñoâi khi 
baèng cuûi taï. Gaàn ñaây beân Hoa kyø, caùc baø ñi aên vuïng, aên chaùo, aên cheø, coøn ñöôïc caùc oâng cho choù löûa 
khaïc ñaïn vaøo ngöôøi, ñöa baø tieâu dao mieàn Cöïc laïc (hay veà nöôùc Chuùa). 

 
Khi baøn veà vôï choàng caùc baïn Phaùp, Ñöùc, Myõ, UÙc thöôøng hoûi toâi : 
- Ñaøn oâng Vieät caùc anh coù caùi gì ñaëc bieät, maø heã con gaùi da traéng thöû  moät laàn laø ñeo cöùng, 

khoâng buoâng ra ? 
Toâi cöôøi : 
- Thöû ñoaùn xem ? 
- Ñoaùn theá choù naøo ñöôïc. Ñaøn oâng Vieät caùc anh ñeách ñeïp hôn chuùng toâi. Troâng beân ngoaøi 

keùm beà theá roõ raøng. Tieàn baïc chæ xem xem thoâi, ñoâi luùc thua. Khi noùi naêng thöôøng tieát kieäm lôøi nònh 
ñaàm. Cöù möôøi ngöôøi caùc anh khi laáy vôï da traéng laø y nhö caû möôøi ra leänh cho vôï. Coøn traêm coâ laáy 
choàng da traéng, thì traêm coâ coi choàng nhö con choù tu-tu, theá maø boïn choàng chuùng toâi khoâng heà phaûn 
ñoái. Anh coù theå cho toâi bieát taïi sao khoâng ? 

- Taïi truyeàn thoáng cuûa chuùng toâi laø truyeàn thoáng thaêng baèng aâm döông, hôïp vôùi trôøi ñaát neân 
coù söùc maïnh vaïn naêng. 

- Xin röûa tai nghe veà caùi maø anh goïi laø thaêng baèng ñoù. 
- Quoác toå nöôùc Vieät laø Laïc Long Quaân, ngaøi thuoäc loaøi roàng. Quoác maãu laø AÂu Cô, ngaøi thuoäc 

loaøi chim. Ngöôøi Vieät choïn vaät toå coù tính chaát löôõng nguyeân, phaân aâm döông. Chính caùi leõ phaân aâm 
döông ñoù laøm cho chuùng toâi coù nhieàu nöõ anh huøng. Ñöùng ñaàu trong nöõ anh huøng theá giôùi laø vua 
Tröng. Khi ñöôïc môøi laøm caâu ñoái cho hoäi toân kính Tröng Vöông ôû Hoa Kyø vaøo naêm 1987, toâi ñaõ vieát: 

 
Quoác saéc thieân höông, nhaân loaïi höõu, 
Anh linh thaàn voõ, theá gian voâ. 

 
Nghóa laø: trong giôùi nöõ löu, nhöõng ngöôøi ñeïp nhö vua Tröng thì nhaân loaïi cuõng coù ñaáy. Xa thì 

chaúng noùi laøm gì, gaàn ñaây nhö Romy Schneider, Brigitte Bardot, Marilyn Monroe, Laâm Ñaïi, Laïc Ñeá, 
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Traàn Ngoïc Lieân, Phuøng Baûo Baûo, ñaâu thieáu? Nhöng duøng thaàn voõ laäp neân ñeá nghieäp, khi thaùc laïi hieån 
linh, thì treân theá gian naøy khoâng coù hai. Sau naøy chuùng toâi coøn baø Trieäu, coøn coâng chuùa Baûo Hoøa, 
Bình Döông, Thuûy Tieân, coøn nöõ töôùng Buøi Thò Xuaân. 

 
Thaáy thính giaû coù veû tin toâi tieáp : 
- Ngöôøi Trung-hoa hoï laáy vaät toå laø con roàng. Ngöôøi Anh laáy vaät toå laø laø con sö töû. ngöôøi Myõ 

laáy vaät toå laø con chim öng. Ngöôøi Phaùp laáy vaät toå laø con gaø troáng. Taát caû chæ coù moät, maø naøo coù bieát 
ñoù laø roàng, sö, öng thuoäc loaïi ñöïc hay loaïi caùi ? Toâi ñaõ coù dòp baøn luaän vôùi maáy oâng giaùo sö söû hoïc 
taïi ñaïi hoïc Coân-minh, vaø hoûi raèng :  Roàng cuûa caùc lò laø roàng ñöïc hay roàng caùi ? . Caùc oâng ngaån ngöôøi 
ra, khoâng traû lôøi ñöôïc. Coøn chim öng cuûa Hoa Kyø, gaø cuûa Phaùp, sö töû cuûa Anh, thì roõ raøng laø sö ñöïc, 
öng ñöïc, gaø troáng. Toùm laïi vaät toå cuûa haàu heát caùc nöôùc treân theá giôùi neáu khoâng phaûi laø ñöïc thì cuõng 
khoâng phaân roõ ñöïc caùi. Nghóa laø hoï chæ coù moät nguyeân lyù, chæ coù nguoàn goác cha, thieáu nguyeân lyù meï , 
vì vaäy hoï khoâng thaêng baèng aâm döông. Kinh Cöïu-öôùc noùi raèng: Thöôïng ñeá taïo ra oâng A-ñam. OÂng 
soáng trong vöôøn Ñòa ñaøng ñaày caây traùi, hoa thôm coû laï. Thöôïng ñeá töôûng raèng oâng haïnh phuùc laém. 
Nhöng vì chæ coù nguyeân lyù döông, thieáu aâm neân oâng buoàn. Thöôïng ñeá thöông tình môùi ban theâm cho 
moät baø EÂ-va ra ñôøi ñeå coù aâm, coù döông, haàu coù thaêng baèng. Ñaïi Vieät toâi laø con trôøi, neân môùi coù ñuû 
nguyeân lyù aâm döông. Roàng cha, AÂu meï. Chuùng toâi coù hai vaät toå. 

- Dooùc ! Theá UÙc cuõng laáy vaät toå laø con ñaø ñieåu vaø con kanguru, chaúng laø hai ñoù ö ? 
- Toâi ñaõ ñeán UÙc nhieàu laàn, nhaân khi traø dö töûu haäu coù hoûi maáy oâng giaùo sö trieát hoïc baûn xöù 

raèng: Theá con ñaø ñieåu vôùi con kanguru con naøo laø con ñöïc, con naøo laø con caùi ? Caùc oâng ñeàu ngheät 
maët ra, khoâng traû lôøi ñöôïc. Cuõng coù oâng baûo: Caû hai con ñeàu ñöïc . Toâi treâu : Nhö vaäy, suy töø vaät toå, 
caùc anh thieáu leõ thaêng baèng aâm döông, thaønh ra khi laâm traän, caùc anh khoâng deûo dai, cuøng thieáu beàn 
bæ. Vì chuùng toâi coù thaêng baèng aâm döông neân coù theå chieán ngaøy, chieán ñeâm, khoâng bao giôø cuùi ñaàu e 
theïn caû. Tuïc ngöõ nöôùc Vieät-nam toâi noùi : Ñeâm baûy, ngaøy ba vaøo ra khoâng keå. 

 
Caùc oâng beøn moùc :  
- Vì ngöôøi Vieät caùc anh laâm chieán hoaøi khoâng meät, neân daân soá caùc anh taêng mau quaù, ñeán ñoä 

nöôùc anh laø moät trong nhöõng nöôùc ngheøo nhaát theá giôùi. 
Toâi beøn tòt ngoøi heát giôû gioïng trieát lyù cuøn ra ñöôïc. 
 
 

3. MOÄT VAØI PHÖÔNG THUOÁC  
 

Trong neàn y hoïc Hoa-Vieät löu laïi khoâng bieát bao nhieâu phöông thuoác coå giuùp caùc oâng thoaùt 
khoûi caûnh cuùi ñaàu e theïn . Nhöõng phöông thuoác ñoù, haàu heát do ngöôøi sau bòa ra, khoâng coù cô sôû naøo 
vöõng chaéc caû. Chæ coøn ñaâu ñoùù möôøi thang thöïc söï ñem laïi keát quaû, coù nguoàn goác. Moãi phöông thuoác 
giöõ moät taùc duïng rieâng. Chöùng beänh lieät döông coù 18 loaïi, maø loaïi cuùi ñaàu e theïn  laø moät. Trong 
phaïm vi nhoû heïp naøy toâi chæ löôïc veà loaïi naøy maø thoâi. 
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3.1. Khi ñaàu gaø thaønh ñaàu ruøa 
 
 Thöa Quyù-vò 
 

Ñaõ laø gaø troáng thì coå phaûi cao, luoân gaät guø, saün saøng laâm traän . Chaúng may vì moät lyù do naøo 
ñoù maø noù maø noù ruït ñaàu, ruït coå vaøo trong hang nhö coå ruøa, hoaëc thaân theå noù töï nhieân hao moøn daàn 
chæ baèng quaû ôùt thì laøm sao ? ( Ñoäc giaû phaûi nhôù nheù : tröôùc noù cao, daøi, töï nhieân ruùt ñaàu ruùt coå ngaén, 
roài noù nhoû daàn, nhoû daàn ). Chöù trôøi sinh ra  noù voán nhoû , voán ngaén laø töï gioáng cuûa oâng cha nhö vaäy , 
thì khoâng naèm trong phaïm vi naøy. Ña soá caùc oâng ôû hoaøn caûnh treân, ngöôøi thöôøng gaày. Toâi xin hieán 
hai moùn aên vöøa ngon, vöøa khieán cho gaø phuïc hoài. 
 

Ghi chuù 
Gaàn ñaây moät coâng ty Hoa-kyø cheá ra maùy bôm chim. Keát quaû chim phoàng leân, nhöng sau ñoù teo laïi nhö 
cuõ, hôn nöõa teo baèng quaû ôùt. Ñuùng laø tieàn maát, gaø mang taät. Moät soá ñoàng nghieäp ñaõ giaûi phaãu ñeå taêng 
kích thöôùc coå gaø, döôøng nhö keát quaû toát. Nhöng coøn noái daøi ra thì chaúng aên thua gì. Buoàn nhæ!!! 
  
 Theá nhöng Cuùi ñaàu e theïn laïi coù ñeán ba loaïi khaùc nhau: 
 - Moät laø AÂm-hö. 
 - Hai laø Döông-hö. 
 - Ba laø AÂm-Döông ñeàu hö. 
 

3.2.  AÂm-hö 
Ngaåu pín, ñuoâi boø haàm thuoác Baéc 
 

Ngaåu-pín laø tieáng Trung-quoác, phaùt aâm theo Quaûng. Ngaãu-pín laø caùi sex cuûa con boø ñöïc. 
 
Döôùi ñaây laø phöông phaùp laøm moät phaàn aên tuy hôi nhieàu. 
 

3.2.1.  Vaät lieäu 
 
- 500g ngaåu pín, 
- 500g ñuoâi boø, 
- Thuoác Baéc  : 

 
Ñôn thuoác 500g ñuoâi boø, 500g ngaåu pín 
Hoaøng thò 6g. Sôn döôïc 6g.  
Phuïc linh 9g. Ñaïi taùo 5 traùi. 
Ñoã troïng 6g. Kyû töû 12g. Thuïc ñòa 9g. 
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3.2.2.- Caùch laøm 
 
- Caét ngaåu-pín thaønh töøng khuùc nhoû daøi 2-3cm.  
- Ngaâm vaøo vôùi nöôùc muoái nöûa giôø, roài röûa thaät kyõ. Chôù coù ngaâm röûa baèng daám maø ngaåu pín maát 
coâng hieäu. Nguyeân do daám coù vò chua nhaäp can (gan). Can chuû veà gaân trong khi ngaåu pín voán laø gaân. 
Vì vaäy ngaâm ngaåu pín vôùi daám thì hieäu löïc giaûm heát.  
- Duøng dao xaét, loùc heát môõ ôû ñuoâi boø. Neáu quyù vò quen vôùi baùc syõ, xin hoï mua duøm con dao moå, giaù 
öôùc 10F ( 2USD) ñeå loùc môõ thì tuyeät.  
- Röûa cho saïch roài duøng dao lôùn, hoaëc buùa boå cuûi, boå doïc ñoát xöông ñuoâi boø. 
- Cho ñuoâi boø, ngaåu pín laãn vaøo nhau, ñoå vaøo töø 5-7 thìa canh xì daàu (ma di cuõng ñöôïc), boùp cho xì 
daàu thaám.  
- Ñoå taát caû thuoác, ngaåu pín, ñuoâi boø vaøo moät caùi noài aùp suaát, cho vaøo 3 lít nöôùc. Naáu cho ñeán khi noài 
xì hôi leân, thì ñeå nhoû löûa khoûang 15-25 phuùt.  
- Ñaây laø thuoác daønh cho caùc oâng. Chôù coù lòch söï môøi caùc baø aên maø ñoå nôï. Nhöôïc baèng caùc baø aên vaøo, 
baát cöù luùc naøo caùc baø cuõng ñoøi ñaùnh côø thì chæ coù thaùc. Muoán thoaùt naïn e phaûi tî naïn leân Nieát-baøn 
(Hay Thieân-ñaøng), hoaëc goïi hoàn Lao AÙi soáng laïi thay theá môùi ñuû söùc traû baøi. 
 

3.2.3.  AÊn 
 
- AÊn vaøo luùc ñoùi, nhôù aên noùng.  
- AÊn heát moät phaàn trong hai ngaøy. 
- Tuaàn aên moät hay hai phaàn. 
- AÊn lieàn trong hai hay ba thaùng, töï nhieân coå gaø ngoûng daäy, ñaàu ruøa chui khoûi hang, laéc lö, gaät guø 
troâng thaät haáp daãn. 
 
 3.2.4. Kieâng cöõ 
 

Khi aên, kieâng aên giaù soáng, baùnh ñaäu xanh, cheø ñaäu xanh, nöôùc rau maù, hoa cuùc v.v. Nghóa laø 
nhöõng thöùc aên maùt. 

Tuyeät ñoái caám uoáng röôïu. Röôïu thuoäc döông, maø goác beänh laø aâm hö, uoáng röôïu vaøo khoâng 
khaùc gì nhaø chaùy thay vì duøng nöôùc laïi duøng essence maø töôùi. 
 
3.2.5. Phaân tích theo y hoïc AÙ-chaâu 
 
 Moùn aên naøy duøng cho caùc vò bò AÂm-hö.  
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Bieåu hình loaïi ngöôøi 2 
Khi con ngöôøi bò beänh, thì coù theå ñöa ñeán AÂm-hö. (Trong hình aâm bò khoeùt moät mieáng). 
 

 

3.2.6. Duøng döôïc toång quaùt 
   

Coù theå duøng caùc loaïi thuoác: 
Luïc vò ñòa hoaøng hoaøn (phuï luïc 2a, trg.229, Q1)). 
Neáu tröôøng hôïp hö  hoûa boác leân thì duøng Tri baùch baùt vò hoaøn (phuï luïc2b, trg. 229, Q1)). Neáu 
nhö maét môø thì duøng Kyû cuùc ñòa hoaøng hoaøn (phuï luïc 2c, trg.229, Q1). 

 

Chöùng traïng aâm hö, hay coøn goïi laø aâm hö noäi nhieät 
 

- Saéc maët  hoàng .  
- AÂm thanh nhoû. 
- AÙn maïch thaáy: Traàm, saùc.  
- Baøn chaân, baøn tay noùng. 
- Moâi hoàng, löôõi ñoû. 
- Deã noåi giaän.  
- Khoâng sôï laïnh. 
- Tim ñaäp treân 90 laàn moät phuùt.  
- Nöôùc tieåu vaøng hay hôi vaøng 
- Tieän bí, hoaëc bình thöôøng. 
- Ngöôøi meà meät. 
- Trí nhôù giaûm thoaùi. 
- Sau 12 giôø tröa thì meät moûi. 
- Maát nguû. 
- Tai keâu, tai ñieác. 
- Löng ñau, goái moûi. 
- Nam, nöõ khoù khaên veà tình duïc (Sex). Nöõ laõnh caûm. Nam Dbc-Cbk hoaëc Di-tinh. 
- AÂm laø vaät chaát, khi aâm hö thì con gaø cuûùa Quyù-oâng gaày goø. Hóm cuûa Quyù-baø xeïp leùp. Quyù-

oâng thì tinh khoâ, hoaëc xuaát tinh nhöng chæ xoùn moät tyù.  
- Huyeát aùp cao. 
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3.3. Döông-hö 
 Caät deâ haàm thuoác Baéc 
 

Döôùi ñaây laø phöông phaùp laøm moät phaàn aên. Moùn naøy coøn coù teân OÂng xôi baø khen ngon, 
 

3.3.1. Vaät lieäu 
 
- Caät deâ 2 ñeán 4 caùi. 
- Thuoác Baéc, 
 

Ñôn thuoác tieàm 2 ñeán 4 caät deâ 
 
Thuïc ñòa 5g. Kyû töû 3g.  
Ñöông quy 3g. Long nhaõn 5 quaû.  
Phuïc-linh 3g. Hoaøi-sôn 3g 
 

3.3.2. Caùch laøm 
 
- Duøng dao moå ñoâi caät ra, roài röûa thaät kyõ. Neáu röûa khoâng kyõ khi aên coù muøi khai nhö nöôùc ñaùi Trö Baùt 
Giôùi. 
- Cho thuoác vaøo moät caùi noài, vôùi khoaûng nöûa lít nöôùc, naáu cho ñeán khi coøn moät baùt aên côm, thì gaïn 
laáy nöôùc. 
- Ñeå caät deâ vaøo trong moät caùi toâ thaät lôùn, roài ñoå nöôùc thuoác vaøo, röôùi theâm hai thìa canh xì daàu (hoaëc 
maggi), moät thìa röôïu Mai queá loä. Sau ñoù ñeå toâ leân moät caùi ñóa lôùn. Ñoå vaøo ñóa moät ly röôïu Mai queá 
loä, hoaëc röôïu traéng treân 45 ñoä roài chaâm löûa ñoát. Khi löûa taét thì...aên. 
 

3.3.3. AÊn 
 
- AÊn luùc ñoùi, aên noùng.  
- Ngöôøi huyeát aùp cao (treân 16) thì chæ aên thoâi.  
- Ngöôøi huyeát aùp trung bình hoaëc thaáp thì coù theå uoáng röôïu nhö ñaõ noùi treân. 
- Tuaàn aên moät hay hai laàn. 
- AÊn trong ba thaùng lieàn, thì tình traïng coå gaø teo baèng quaû ôùt seõ lôùn nhö traùi khoå qua.  
- Caùc baø trong tuoåi xeá Thu sang Ñoâng, con caù dieác khoâ quaù, thì coù theå aên moùn naøy. Chæ caàn aên vaøi 
ngaøy laø con caù khoâ bieán thaønh con caù soáng, nöôùc non ñaàm ñìa... 
 

3.3.4. Kieâng cöõ 
 
Nhö phaàn 1.1.4 treân. 
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3.3.5. Phaân tích theo y hoïc AÙ-chaâu 
 
 Moùn aên naøy duøng cho caùc vò Döông-hö. Khi döông hö thì neân uoáng vôùi röôïu. Caùc loaïi röôïu 
sau ñaây raát toát theo thöù töï: 
 - Phuïc döông ñaïi boå töûu (phaàn 5, chöông 4, Q2) . 
 - Röôïu taéc keø.(Vieät-Nam) 
 - Hoå coát moäc qua töûu (phaàn 5, chöông3, Q2). 
 - Nhaân saâm töûu (cuûa Ñaïi-haøn) 
 -  Röôïu vang Bordeaux ñoû (grand vin) 
 - Thieäu-höng töûu. 
 - Nguõ-gia bì. 
 - Mai-queá loä. 
 - Röôïu neáp Vieät-Nam. 
 Tuy uoáng röôïu ñeå trò beänh, nhöng Quyù-vò daën thaân chuû khi uoáng xong thì neân nghæ, traùnh laùi 
xe, roài gaây tai naïn thì khoå. 
 Coù raát nhieàu thaân chuû, lôïi duïng bò beänh, uoáng röôïu nhö huõ chìm, huõ noåi, roài xæn quaù, ñaùnh 
chöûi vôï con. Laïi cuõng theo doõi tình traïng Cholesteùrol, Triglyceùrides, Glyceùmies trong maùu thaân chuû, 
thaáy nhöõng loaïi treân vöôït möùc giôùi haïn thì chæ cho aên, maø khoâng neân khuyeân uoáng röôïu.  

 
Bieåu hình loaïi ngöôøi 3. 
Khi cô theå bò beänh coù theå ñöa ñeán Döông-hö. 
(Döông bò khoeùt moät mieáng) 
 

 
  

   Chöùng traïng döông hö  
 
- Saéc maët aùm toái thuoäc aâm, traéng beäch. 
- AÂm thanh nhoû ñöùt ñoaïn. 
- Maïch thaáy traàm, trì, tieâu, saùp, hö.  
- Baøn chaân, baøn tay laïnh. 
- Moâi lôït. 
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- Tính traàm tónh. 
- Sôï laïnh. 
- Tim ñaäp döôùi 75 laàn moät phuùt. 
- Nöôùc tieåu traéng. 
- Ñaïi tieän loûng. 
- Toùc ruïng. 
- Raêng lung lay. 
- Huyeát aùp thaáp. 
- Ngöôøi meà meät. 
- Trí nhôù giaûm thoaùi. 
- Ñau ngang löng. 
- Nam khoù khaên veà Sex: Dbc-Cbk 
- Nöõ raéc roái veà kinh nguyeät: Kinh ít, kinh kyø keùo daøi, laõnh caûm. 

 

3.3.6. Duøng döôïc toång quaùt 
 
 - Kim quyõ thaän khí hoaøn (phuï luïc 3, trg.236, Q1). 

- Bí tinh hoaøn (phuï luïc 4, trg.239, Q1). 
- Phuïc döông ñaïi boå töûu.(phaàn 5, chöông 4, Q2) 
- Höõu quy hoaøn (phuï luïc 6, trg. 244, Q1). 

 

3.4. AÂm Döông ñeàu hö 
Phöông thuoác Cuùi ñaàu e theïn 
 

Phöông thuoác naøy cheùp trong nhieàu saùch coå Trung-quoác. Baáy giôø vaøo ñôøi vua Toáng Chaân-
toâng (997-1022) coù moät thieáu nieân ngöôøi Hoa goác Vieät, teân laø Yeán Thuø. Cha meï Thuø nguyeân laø di 
thaàn nhaø Ngoâ, vì loaïn söù quaân neân troán qua kieàu nguï ôû Giang-nam. Khi Thuø 12 tuoåi ñaõ noåi tieáng thaàn 
ñoàng, cöû buùt thaønh vaên. Baáy danh só Tröông Tri Baïch ñang laøm Tuyeân-vuõ söù Giang Nam, nghe tieáng 
Thuø, oâng môøi tôùi dinh ñaøm ñaïo. Thuø öùng ñoái nhö nöôùc chaûy. Tröông Tri Baïch taáu veà trieàu, vua beøn 
tuyeân chieáu goïi. Khi Thuø leân ñöôøng ngöôøi baïn gaùi teân Phöông Lan, saéc nöôùc höông trôøi, daën Thuø 
raèng:  Anh ñi phen naøy, thanh vaân ñaéc loä, xin ñöøng queân nhau . Thuø chæ trôøi theà raèng:  Caû ñôøi chæ bieát 
coù naøng. 

 
Thuø vaøo kinh giöõa luùc ñieän thí tieán só. Vua cho Thuø cuøng laøm baøi vôùi thí sinh. Thuø ung dung 

vieát nhö maây troâi, nöôùc chaûy. Vua ban cho Thuø ñaäu Ñoàng tieán só xuaát thaân vaø phong laøm Thaùi töû maät 
thö tænh (Bí thö cuûa Thaùi töû). Duø môùi 12 tuoåi, Thuø trôû veà queâ cöôùi coâ baïn gaùi Phöông Lan laøm vôï. 
Daàn daàn Thuø laøm tôùi Khu maät vieän söù, Ñoàng trung thö moân haï bình chöông söï (Teå- töôùng) khi môùi 
vaøo tuoåi 25. 

 
Vì coøn ít tuoåi, laøm quan lôùn, laïi noåi tieáng danh só ñöông thôøi, nhieàu danh gia muoán ñem con 

gaùi gaû cho Thuø, duø chæ mong ñöôïc laøm thieáp. Moät laàn Thuø döï hoäi tuyeån phu cuûa 2 hoa khoâi ñeá ñoâ. 
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Thuø truùng caùch, ñöôïc caû hai ngöôøi ñeïp, moät teân Haïnh Chi, moät teân Haïnh Dieäp. Nhöng ôû nhaø Thuø ñaõ 
coù Phöông Lan vôùi 6 ngöôøi thieáp, nay theâm 2 hoa khoâi, thì Thuø khoâng öùng phoù kòp. Con gaø cuûa Thuø 
baét ñaàu sinh chöùng.  

 
Baáy giôø coù söù ñoaøn Ñaïi Vieät sang coáng. Trong söù ñoaøn coù moät y-só treû teân Leâ Vaên. Leâ Vaên 

beøn chaån maïch, roài cheá cho Thuø 100 vieân thuoác teã daën raèng:  
 

"Moãi ngaøy aên moät vieân, sau ñoù uoáng moät chung röôïu vaøo buoåi saùng khi thöùc giaác". 
 
Thuø ñem thuoác veà. Thuoác thöïc hieäu nghieäm. Saùng Thuø chieán vôùi coâ Haïnh Chi, chieàu vôùi coâ 

Haïnh Dieäp vaø queân haún Phöông Lan. Phöông Lan aám öùc, laøm baøi töø than thôû cho duyeân phaän. Yeán 
Thuø nghe ñöôïc baøi töø ñoù, laät ñaät khaên aùo ñeán phoøng naøng taï loãi, roài cho caû 6 coâ thieáp vôùi 2 naøng Chi, 
Dieäp trôû veà vôùi gia ñình. Nhöng trong bình coøn moät vieân thuoác. Thuø neùm vieân thuoác ñoù ra saân. Trong 
saân nhaø coù ñaøn gaø 36 con, vôùi moät con gaø troáng. Con gaø troáng ñang lang thang ôû saân naøo bieát vieân 
thuoác ñoù laø gì ñaâu, noù moå vôõ ra roài aên heát. 

 
Hôn thaùng sau, Thuø thaáy vôï mình xanh xao, gaày coøm, coøn ñaàu taát caû 36 con gaø maùi ñeàu truïi 

heát loâng. Thuø hoûi quaûn gia xem taïi sao, thì quaûn gia noùi raèng : Töø khi aên phaûi thuoác cuûa Thuø, con gaø 
troáng ñaïp maùi lieân mieân suoát ngaøy. Moãi khi ñaïp maùi, con troáng phaûi duøng moû moå leân ñaùm loâng treân 
ñaàu con maùi ñeå laáy thaêng baèng. Vì con troáng ñaïp maùi nhieàu quaù, khieán ñaùm gaø maùi truïi heát loâng ñaàu. 

 
Nghe chuyeän, Thuø môùi chôït hieåu, hôn thaùng qua, Thuø ñaùnh côø vôùi vôï quaù nhieàu, khi saùng moät 

cuoäc, chieàu moät cuoäc, khi thì saùng hai, chieàu ba, neân vôï xanh xao gaày yeáu maø Thuø khoâng ñeå yù. 
Tieáng naøy ñoàn ra ngoaøi, chuùng nhaân ñaët cho phöông thuoác ñoù teân Keâ ñaàu tuyeät vuõ . 

 

 
 
Bieåu hình  
Do beänh laâu ngaøy, döông hö, seõ ñöa ñeán Aâm, Döông ñeàu hö. Ngöôïc laïi, Aâm hö laâu ngaøy, ñöa 

ñeán Aâm, Döông ñeàu hö.  
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Nay nhaân naêm con gaø, toâi xin trình baøy ôû ñaây, ñeå Quyù-vò ñem veà giuùp caùc thaân chuû. Toâi mong 
raèng nhöõng baø vôï cuûa nhöûng thaân chuû seõ xanh xao, gaày moøn nhöng luoân nôû nuï cöôøi thoûa maõn nhö baø 
Phöông Lan, phu nhaân cuûa quan Teå-töôùng Yeán Thuø ñôøi Toáng. 

 
Cöù nhö  y aùn, thì Yeán-Thuø vì laâm chieán nhieàu quaù, laïi laøm vieäc quaù nhieàu, thaønh ra bò caû thaän 

aâm laãn thaän döông ñeàu hö.  
 
Theo thuyeát aâm-döông hoã caên, khi aâm hö hay huyeát hö laâu ngaøy ñöa ñeán kieâm luoân khí hö 

hay döông hö. Ngöôïc laïi khí hö hay döông hö laâu ngaøy cuõng ñöa ñeán huyeát hö hay aâm hö. Veà thaän 
cuõng theá khi thaän aâm hay döông hö laâu ngaøy ñeàu thaønh thaän aâm-döông ñeàu hö. Chöùng AÂm-Döông 
ñeàu hö thöôøng thaáy ôû ngöôøi cao nieân. 
 

3.4.1.  Thaønh phaàn  
 
Chuùng toâi ghi theâm tieáng La tinh beân caïnh ñeå quyù ñoàng nghieäp coù theå giaûng giaûi cho thaân 

chuû.  
 

Keâ ñaàu tuyeät vuõ thang 
 

1. Nhaân saâm(Radis Ginseng) 12,50% 
2. Loäc nhung (Cornu Vervi Parvum) 6,40% 
3. Ñaûn saâm (Codonopsis) 8,30% 
4. Kyû töû (Lycium) 8,30% 
5. Phuïc linh (Poria Cocos) 8,30% 
6. Thuïc ñòa (Rehmania) 8,30%  
7. Hoaøi sôn (Dioscorea) 8,30% 
8. Baïch truaät (Atractylis Ovata) 8,30% 
9. Baùch hôïp (Lilium) 8,30% 
10. Lieân töû (Nelumbo Nucifera) 8,30% 
11. Vieãn chí (Polygala) 4,20% 
12. Ba kích ( Bacospa) 4,20% 
13. Nguõ vò töû (Schizandrae) 2,10% 
14. Cam thaûo ( Glycyrrhiza) 4,20% 
 

3.4.2. Caùch cheá 
 
- Cheá thaønh teã, moãi vieân 3g.  
- Ñeå khoûi bò moác, neân boïc saùp hoaëc giaáy kieáng boùng.  
- Sau khi cheá cho vaøo bình kín, ñeå xa aùnh naéng maët trôøi, xa choã noùng quaù +25 ñoä, hoaëc laïnh döôùi +5 
ñoä. 
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3.4.3. Duïng phaùp, duïng löôïng 
 
- Ngaøy hai vieân, saùng moät vieân, chieàu moät vieân. Nhai nuoát vôùi nöôùc noùng, hoaëc uoáng vôùi röôïu. 
- Tuy aán ñònh hai vieân moät ngaøy, nhöng neáu trong ngaøy ñoù maø laâm traän ñaùnh côø  thì sau cuoäc chieán 
coù quyeàn uoáng theâm moät vieân . 
- Lôõ ra ngaøy laâm chieán hai hay ba laàn, thì cuõng coù theå taùp tôùi 4 vieân moät ngaøy. Quaù 4 vieân seõ bò 
choùng maët, huyeát aùp cao. 
 

3.4.4. Hieäu naêng 
 
- Boå meänh moân hoûa, 
- Sinh tinh, 
- Kieân naõo,  
- Cöôøng gaân coát. 
 

3.4.5. Chuû trò 
 

 Ñaàu tieân phöông thuoác chæ giuùp Yeán Thuø öùng chieán vôùi moät vôï, 6 thieáp vaø 2 myõ nhaân. Coäng 
laø 9. Nhöng sau khi phaân tích döôïc lyù vaø thöû nghieäm, chuùng toâi ñaõ duøng ñeå trò raát nhieàu beänh. Xin 
trình baøy nhöõng beänh ñoù theo Taây y hoïc cuûa chuùng ta ngaøy nay (töùc Taây-y) ñeå ñoäc giaû deã hoäi lónh. 

 

Beänh ñaøn oâng 
- Baàn tinh (Oligospermies). 
- Tinh nhöôïc (Astheùnospermies). 
- Döông vaät baát cöû.(Dbc). 
- Döông vaät cöû nhi baát kieân.(Cbk). 
- Beänh gaø (Di-tinh). 
 

Beänh ñaøn baø 
- Huyeát traéng (Leucorrheùe). 
- Laõnh caûm (Frigiliteù). 
- Khoâng thuï thai (Infertilliteù). 
 

Beänh thaàn kinh, naõo, tai muõi hoïng 
- Maát trí nhôù, 
- Tai keâu do thaàn kinh, 
- Thaàn kinh suy nhöôïc (Deùpression). 
 
Trong phaàn treân coù hai danh töø maø toâi caàn phaûi giaûng giaûi kyõ.  
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Moät laø döông vaät baát cöû   
Chæ tình traïng lieät döông ôû nhöõng ngöôøi tröôùc kia thì laâm chieán ñeàu ñeàu, nay chaúng may bò 

beänh, sau khi beänh khoûi, cô theå suy nhöôïc, thaønh ra cuùi ñaàu tröôùc maûnh quaàn hoàng.  
 

- Hoaëc vì laøm vieäc trí oùc quaù söùc nhö caùc vò nghieân cöùu gia, caùc vò thaûo chöông vieân ñieän toaùn, caùc 
vaên só, kyù giaû... sau khi hoaøn thaønh moät taùc phaåm, trí naõo meät moûi tinh thaàn thaát thöôøng, roài...xìu 
luoân.  
- Hoaëc sau khi beänh, hoaëc ñang xöû duïng nhöõng loaïi thuoác phaùt moà hoâi nhö aspirine, thuoác ho (loaïi 
expectoral), thuoác suyeãn, thuoác haï huyeát aùp. 
- Coøn nhöõng ngöôøi töø beù tôùi lôùn luùc naøo cuõng cuùi ñaàu e theïn, thì phöông thuoác treân voâ hieäu. 
 

Hai laø cöû nhi baát kieân  
Chæ tình traïng ñöùng tröôùc ñoái töôïng ham thích, ñaàu ruøa chui khoûi hang, coå gaø ngheånh cao, 

haêng haùi chuaån bò xung phong ñaùnh traän. Nhöng khi maëc quaàn aùo cuûa oâng Adam vaø baø Eva thì laïi 
xìu, ruït ñaàu ruït coå, ngoùc daäy khoâng noåi. Caùi haø tyø naøy laøm cho caùc ñaáng nam nhi ñau buoàn nhaát, khoå 
nhaát, deã moïc söøng nhaát. 
 
 

4. KEÁT LUAÄN 
 

Ñaàu naêm gaø noùi chuyeän gaø, hi voïng vôùi baøi naøy Quyù-vò coù theå giuùp thaân chuû tìm laïi ñöôïc 
haïnh phuùc, caùi haïnh phuùc maø hoï töôûng ñaõ bò maát ñi troïn veïn. 

 
 

 
Paris, cuoái Ñoâng xuaân Nhaâm Thaân 1992 

Phaàn trình baày cuûa chuùng toâi ñeán ñaây ñaõ heát. Xin traân troïng taïm bieät Quyù-vò. 
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