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Nöõ hoaøng ñeá Voõ Taéc-Thieân,  
duø caàn lao chính söï, phaûi luoân ñoái phoù vôùi tình ñòch, vôùi nhöõng cöïu thaàn trieàu Ñöôøng, mong 
trung höng. Theá nhöng baø vaãn thoï gaàn 90 tuoåi, Sex söû cheùp sôû dó baø ñöôïc nhö vaäy vì baø taän duïng 
vieäc uoáng nöôùc tieåu cuûa nhöõng thieáu nieân. Hình döôùi, baø cho nam thieáp trang phuïc nhö cung 
nga. 
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Ñeä tam phaùp 
HOÀNG HOA ÑAÏI KHAI 

  
 
Thöa quyù vò 
  
Baây giôø môøi quyù vò cuøng toâi sang Ñeä tam phaùp, mang teân Hoàng-hoa ñaïi khai. 

 
Hoa hoàng thöôøng coù maàu ñoû. Vì vaäy trong Vu-sôn hoïc (Sexology) Trung-quoác thöôøng goïi hoa 
hoàng röïc nôû, ñeå chæ thôì kyø haønh kinh cuûa phuï nöõ. 
 

1. KINH HUYEÁT  
  
Duø y hoïc Trung-quoác, duø y hoïc Taây-phöông cuõng ñi ñeán keát luaän raèng kinh huyeát cuûa phuï nöõ laø 
tinh hoa cuûa cô theå, laø nhöõng chaát boå döôõng nhaát. Theá nhöng nhöõng Nho gia xöa, coi phuï nöõ laø 
daâm vaät, coi kinh huyeát laø nhöõng thöù dô baån nhaát.  
 
Moät soá nhaø phöông thuaät duøng kinh huyeát ñeå laøm buøa. Ngöôøi ñaøn oâng naøo aên phaûi kinh huyeát 
thì say meâ ngöôøi saûn xuaát ra kinh huyeát ñoù ñeán ñieân ñaûo thaàn hoàn.  
 

1.1. Thöïc nghieäm 
  
Vuøng thöïc nghieäm laø Hoa-kyø (bang Texas), Uùc-ñaïi-lôïi (bang NSW), Phaùp, vaø Thuïy-só. Ñoái 
töôïng thuoäc gioáng ngöôøi da traéng. Thôøi gian thöïc hieän 1992-1995. Toång keát cho ñeán cuoái thaùng 
5 naêm 2000 keát quaû nhö sau : 
 
Do baùc só E. Purider ( Neurology) thöïc hieän 
 
 - Duøng kinh huyeát cuûa 10 thieáu nöõ, aâm thaàm boû vaøo thöùc aên cho 10 thieáu nieân khoâng 
quen bieát nhau, moãi thaùng  moät laàn, trong 10 thaùng lieân tieáp. Sau ñoù cho hoï hoäi ngoä, thì ngay 
khi vöøa gaëp nhau, nhöõng thieáu nöõ saûn xuaát ra kinh huyeát cuøng nhöõng thieáu nieân aên kinh huyeát; 
töøng caëp, töøng caëp say meâ nhau ngay. Nhöng tuøy vaøo tình traïng aâm döông cô theå cuûa moãi caëp, 
maø thôøi gian keùo daøi hay khoâng? 
 
Do baùc só John Fredman(Gynecology) thöïc hieän 
 
 - Duøng kinh huyeát cuûa 10 ngöôøi ñaøn baø bò choàng phuï raãy, aâm thaàm boû vaøo thöùc aên 
ngöôøi choàng. Chæ khoâng ñaày 5 thaùng, caû 10 ngöôøi ñeàu trôû veà vôùi vôï, yeâu thöông vôï cuøng cöïc. 
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Do baùc só J.M. Collettine (Sexology) thöïc hieän 
 
 -  Daäy 78 phuï nöõ caùch cho choàng huùt kinh huyeát cuûa mình, thì 69 oâng choàng say meâ vôï 
ñeán ñieân ñaûo thaàn hoàn. 
 

1.2. Keát quaû 
  
Keát quaû thöôøng ñeán sau moät kinh kyø hay hai kinh kyø. Nhöng thôøi gian maø ngöôøi ñaøn oâng say 
meâ laïi khoâng beàn cho laém. Thöôøng chæ ñöôïc moät hay hai thaùng, neáu ngöøng laïi. Baèng nhö tieáp 
tuïc cho xôi kinh huyeát thì coù theå keùo daøi töø 4 naêm trôû leân. 
  
Tuy nhieân, hieän chuùng toâi vaãn coøn doï daãm, chöa coù con soá chính xaùc, khoâng daùm xaùc quyeát. 
 
 

2. BA THÔØI KYØ KINH HUYEÁT  
 
Vu-sôn hoïc chia thôøi kyø haønh kinh cuûa phuï nöõ laøm ba. Tyû nhö thoâng thöôøng thôøi gian haønh 
kinh laø ba ngaøy, thì : 

- Ngaøy ñaàu tieân goïi laø nuï huyeát. 
- Ngaøy thöù nhì goïi laø hoa huyeát.  
- Ngaøy thöù ba laø quaû huyeát. 

 
 Lyù luaän cuûa caùc nhaø Vu-sôn hoïc Trung-quoác cho raèng: 
 
« ….. Kinh kyø cuûa phuï nöõ thoaùt ra töø caùc tuyeán nhoû trong töû cung. Sau khi heát moät kyø kinh caùc 
tuyeán ñoùng laïi. Roài khi saép ñeán kinh kyø sau, huyeát laïi ñoå veà. Huyeát ñaày öù caêng thaúng roài töø töø tieát 
ra. Trong moät phaàn ba ñaàu kinh kyø huyeát ñoù khoâng ñöôïc tinh khieát, goïi laø nuï huyeát. Sang phaàn 
thöù nhì cuûa kinh kyø, huyeát ra thoâng söôùng, coù theå duøng laøm thuoác, goïi laø hoa huyeát. Thôøi gian 
thöù ba, cuoái kinh kyø, huyeát cuõng khoâng ñöôïc nhö trung kyø, goïi laø quaû huyeát ».  
 
 

3. PHÖÔNG PHAÙP THÖÏC HAØNH  
  
Chính trong thôøi kyø hoa huyeát naøy cuûa Caây thuoác, Ngöôøi-tình duøng mieäng gheù vaøo aâm hoa huùt 
laáy tinh huyeát. Phöông phaùp nhö sau: 

- Phaûi thöû nghieäm nhö ñeä nhò phaùp ñaõ trình baày, ñeå bieát chaéc caây thuoác khoâng beänh. 
- Tröôùc khi huùt, neân uoáng moät ly nöôùc ñaày, hay röôïu caøng toát, traùnh tröôøng hôïp tinh 

huyeát laøm cho bao töû khoâng tieâu hoùa kòp. 
- Ngaøy huùt hai laàn, moãi laàn khoaûng nöûa giôø, khoâng neân huùt heát. Nhieàu quaù, voâ ích. 
- Neáu thôøi kyø hoa huyeát daøi quaù, thì cuõng chæ neân huùt hai ngaøy laø ñuû. 
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Ñeä tam phaùp ñoái vôùi theá giôùi Aâu-Myõ cho ñeán hoâm nay vaãn coøn laø moät caùi gì huyeàn bí, khoâng 
maáy ai chòu thöïc haønh. Trung bình möôøi ngöôøi ñöôïc giaûng giaûi, chæ coù 6 ngöôøi chòu thöïc hieän 
maø thoâi. Ngöôïc laïi, theá giôùi AÙ-chaâu Thaùi-bình-döông thì sau khi ñöôïc nghe giaûng, traêm ngöôøi 
nhö moät, cuøng haêm hôû thöïc hieän. 
 
Noùi moät ñieàu, coù theå khieán caùc phu nhaân buoàn loøng. Khi quyù oâng haáp kinh huyeát, thì haàu heát 
haáp ôû ngöôøi yeâu, raát ít quyù oâng haáp vôùi vôï mình. 
 
 

4. HUÙT KINH HUYEÁT   
 
Laøm theá naøo cho Ngöôøi-tình chòu huùt kinh huyeát? Nhaát laø moät soá caùc oâng, trong phoøng the 
khoâng maáy noàøng naøn vôùi vôï, e khoù maø thuyeát phuïc caùc oâng huùt kinh huyeát. Caùc oâng khoâng 
chòu huùt thì caùc baø, caùc coâ cöù laøm böôùng. Khi caùc oâng bieát ñöôïc thì ñaõ say meâ caùc baø ñeán ñieân 
leân ñöôïc. Hoøa caû laøng. Vôï choàng maø! Caâu neä laøm chi! Caùc baø caùc coâ muoán cho tình nghóa vôï 
choàng beàn vöõng thì phaûi thöïc hieän. 
 
Phöông thöùc cho Ngöôøi-tình haáp tinh huyeát ra sao? Chuùng toâi taïm chia Ngöôøi-tình laøm hai loaïi. 
  

4.1. Ngöôøi tình noàng naøn 
 
 - Khi gaàn ñeán thôøi kyø haønh kinh, caùc oâng quaáy quaû, ñoøi giao hôïp, baø phaûi kheùo leùo töø 
choái laáy côù meät, hoaëc ñau yeáu. Muïc ñích ñeå cho caùc oâng theøm. Ñoä theøm taêng thì tình yeâu cuõng 
taêng. Tình yeâu taêng thì sai gì maø chaúng laøm? Nhöng phaûi caån thaän laém môùi ñöôïc, vì coù nhieàu 
oâng ñaøo hoa, khi bò caùc baø xin mieãn, caùc oâng öø ngay, roài aâm thaàm ñi aên cheø maø ñoå nôï. 
 

- Coá gaéng khoâng cho caùc oâng giao hôïp ñeán luùc haønh kinh, baáy giôø caùc oâng theøm quaù, 
caùc baø môùi cho. 

 
- Caùc oâng theøm quaù, theá naøo cuõng gheù mieäng maø huùt thaän tinh. Caùc oâng naøo bieát ñoù laø 

huùt kinh huyeát. Phaûi caån thaän, vì coùù nhieàu oâng haùu aên, vöøa ñöôïc baø cho laø...a leâ haáp leo nuùi 
lieàn. Tröôøng hôïp naøy baø phaûi oûn thoùt  Anh ôi em theøm caùi vuï… huùt...quaù. Caùch gì caùc oâng cuõng 
phaûi chieàu. 

 
- Ñeå traùnh khoâng cho oâng bieát, vì nhieàu oâng gôùm, thì tröôùc ñoù phaûi röûa aâm hoa thöïc kyõ, 

lau heát kinh huyeát. Roài khi nhaäp phoøng neân taét heát ñeøn ñi. Chæ caàn caùc oâng huùt vaøi phuùt laø kinh 
huyeát baät ra. Laàn ñaàu huùt kinh huyeát, oâng thaáy vò hôi ngoït ngoït, chöù khoâng chua chua, haàu heát 
caûm thaáy thuù vò. Khi oâng huùt xong, baø cho oâng bieát. Laäp töùc hoâm sau oâng ñoøi huùt tieáp ngay. Töø 
ñaáy, oâng troâng chôø kinh kyø sau, maø xin baø ban aân cho huùt. 
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4.2.Ngöôøi tình laïnh nhaït 
 
Töùc laø nhöõng oâng khoâng chòu uoáng nöôùc suoái Ñaøo-nguyeân. Tröôøng hôïp naøy chæ coù caùch laáy 
kinh huyeát troän vôùi thöùc aên, môøi oâng xôi maø thoâi. Khi oâng xôi roài, thì tình yeâu laïi noàng thaém. 
Baáy giôø muoán gì maø chaúng ñöôïc ? 
  
 

5. CHUÛ TRÒ  
 

5.1. Veà phöông dieän y hoïc 
 

- Meät moûi, 
- Bò kieán boø, 
- Maát nguû, 
- Sau khi bò beänh. 
- Duøng ñeå choáng meät moûi, ñau ñôùn khi : 
 * Ñieàu trò ung thö baèng hoùa trò,  
 * Hoaëc duøng caùc loaïi thuoác trò sieâu vi gan, (Heùpatites virales A,B, C,D). 
 * Hoaëc trong thôøi kyø trò beänh baèng khaùng sinh daøi haïn (lao, AIDS-SIDA). 
 

 5.2 Veà phöông dieän Sex  
 

- Giöõ cho tuoåi xuaân laâu daøi, 
- Tinh khí khoâ kieät. 
- Phuïc hoài ñôøi soáng phoøng the (Sex). 
- Giöõ tình nghó vôï choàng hay löùa ñoâi laâu daøi. 
- Phuïc hoài tình nghóa nhöõng caëp vôï choàng ly taùn vì baát cöù lyù do gì. 
- Chinh phuïc nguôøi ñaøn oâng maø nguôøi ñaøn baø muoán. 
- Gia taêng tuoåi thoï. 
 
 

6. NGUYEÄT QUYÙ ÑOÄC CÖÔÙC  
  
Caùc teân khaùc : 

Phoøng trung di phong, 
Vu-sôn mai queá. 

 
Nguyeät-quyù laø teân goïi vaên hoa cuûa hoa hoàng. Cöôùc laø gai. Nguyeät-quyù ñoäc cöôùc laø noïc cuûa hoa 
hoàng. Teân naøy do caùc danh y ñaët ra ñeå noùi veà chöùng traïng caùc oâng xôi phaûi kinh huyeát cuûa maáy 
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baø maáy coâ, roài cheát meâ cheát meät, muoán thoaùt ra khoâng ñöôïc, phaûi tìm ñeán thaày buøa thaày thuoác... 
ví nhö bò gai cuûa hoa hoàng ñaâm phaûi.  
  
Phoøng trung di phong, phoøng trung chæ  vieäc chaên goái, di laø truyeàn qua, löu laïi. Phong laø chöùng 
beänh.  
  
Vu-sôn mai queá, Vu-sôn chæ Sex, mai queá tieáng vaên hoa ñeå chæ  bò beänh. 
 

6.1. Buøa meâ thuoác luù 
   
Hoài ñaàu theá kyû thöù 20 trôû veà tröôùc, caùc oâng, caùc baø thaày buøa, thaày boùi, thaày phaùp thöôøng laøm 
buøa meâ cho caùc baø, caùc coâ chinh phuïc caùc caäu caùc oâng. Hieän nay cuõng vaãn coøn, nhöng haàu heát 
laø bòp bôïm.  
 
Hoài aáy, ai aên phaûi buøa thì meâ ngöôøi boû buøa ñeán khoâng coøn bieát ñöôøng ra loái vaøo. Coù nhieàu thöù 
buøa. Chung quy thöù buøa baèng kinh huyeát thì hieäu nghieäm hôn caû. Theá nhöng caùc thaày buøa 
khoâng daùm daïy thaân chuû laáy kinh huyeát cho ñoái töôïng xôi, hay coá vaán cho thaân chuû laøm theá 
naøo ñeå ñoái töôïng huùt kinh huyeát. Vì daïy nhö vaäy, baø noï truyeàn baø kia thì thaày buøa sao coù 
khaùch maø soáng ?  
 
Buøa kinh huyeát laøm nhö theá naøo ? Caùc thaày buøa thöôøng baét caùc baø caùc coâ laáy kinh huyeát cuûa 
mình trao cho thaày. Ñoâi khi ñaùm thaày naøy laáy kinh huyeát ngöôøi khaùc, troän vôùi tro toùc, tro moùng 
tay cuûa thaân chuû, roài laøm buøa. Nguyeân taéc laø moùng tay do xöông sinh saûn, maø thaän chuû coát töùc 
xöông. Hoa cuûa thaän laø toùc. Neáu duøng tro cuûa toùc, cuûa moùng tay cuõng gioáng thaän tinh ñem troän 
vôùi kinh huyeát ngöôøi khaùc thì cuõng gioáng nhö kinh huyeát thaân chuû. Loái laøm buøa naøy ñoâi khi 
cuõng coù keát quaû. 
  
Ñaët vaán ñeà: Moät thaân chuû, vì lôõ haáp kinh huyeát phuï nöõ, say meâ ñeán khoâng chòu ñöôïc, thì laøm 
sao thoaùt ra? Quyù-vò bieát chuùng toâi ñaõ coá vaán ra sao khoâng? Chuùng toâi giaûng giaûi: 
 
« Khoa Sexology cuõng nhö khoa Neurology chöùng minh raèng nhöõng ngöôøi khoâng coù tình yeâu, 
khoâng coù duïc tính thì neáu khoâng laø nhöõng ngöôøi beänh hoaïn, thì cuõng laø nhöõng ngöôøi dò daïng, 
hay quaùi vaät. Khoå cho nhöõng ai khoâng bieát yeâu, khoâng coù ngöôøi maø yeâu. Haïnh phuùc cho nhöõng 
ai ñang yeâu, coù ngöôøi ñeå maø yeâu. Nay oâng ñang yeâu ñeán say ñaém ngöôøi ñaøn baø naøy thì oâng ñang 
nguïp laën trong haïnh phuùc roài, taïi sao laïi muoán thoaùt ra? Thoaùt ñeå laøm gì? Thoaùt ñeå ñöôïc gì ?». 
 
Lôøi khuyeân ñoù, haàu heát caùc thaân chuû nghe theo. Cuõng coù nhöõng oâng than raèng, mình bò caùc baø 
cho aên maø khoâng bieát. Nay muoán giaûi kinh huyeát trong cô theå. Chuùng toâi laïi giaûng giaûi: 
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« Toâi thöôøng coá vaán cho nhöõng caëp tình nhaân, sao giöõ cho tình yeâu beàn chaët. Muoán theá thì caùc 
oâng phaûi haáp thaän tinh, kinh huyeát cuûa ngöôøi mình yeâu. Laøm cho yeâu nhau coøn khoâng ñöôïc. Taïi 
sao oâng laïi muoán gheùt nhau?». 
 

6.2. Phöông phaùp ñieàu trò 
  
Tuy nhieân cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp maø thaân chuû coù vôï, coù con, ñang soáng yeân oån thì bò moät 
ngöôøi ñaøn baø nhaûy vaøo, cho oâng xôi kinh huyeát khieán gia ñình tan naùt, thì chuùng toâi chaáp nhaän 
giuùp ñôõ  oâng ta thoaùt khoûi thuoác luù buøa meâ. Buøa meâ, thuoác luù coù haøng ngaøn caùch, giaûi nhöõng 
loaïi naøy cuõng muoân hình vaïn traïng. Ñaây laø vieäc laøm cuûa caùc thaày buøa, Quyù-vò chaúng neân phieâu 
löu vaøo. Chuùng toâi chæ ñöa ra phöông caùch giuùp thaân chuû trò chöùng Nguyeät quyù ñoäc cöôùc, Phoøng 
trung di phong hay Vu-sôn mai queá. 
   
Töø keát quaû : haáp kinh huyeát, tình yeâu taêng nhöng khoâng beàn. Chuùng toâi  chia phöông thöùc ñieàu 
trò laøm hai: 
 - Moät laø veà phöông dieän taâm lyù, tìm caùch cho thaân chuû xa caùch ngöôøi ñaøn baø saûn ra kinh 
huyeát, ñeå khoâng bò xôi tieáp. Khoâng bò xôi tieáp, thì cao laém trong voøng nöûa naêm laø trôû thaønh voâ 
hieäu. 
 - Hai laø ngöôøi vôï, ngöôøi yeâu phaûi chuaån bò ñeå thay theá vaøo vò trí ngöôøi chuû buøa: dòu 
daøng, chieàu chuoäng, ngoït ngaøo vaø cho xôi kinh huyeát. 
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Hình haøi höôùc coå: 
Khi ñaõ xôi kinh huyeát roài, khoâng coøn bieát ñöôøng ra loái vaøo. 

Queân caû vôï, boû caû con, ñi tìm naøng. 
Trong hình: caây hoàng ñaày gai töôïng tröng kinh huyeát. 
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