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1. DAÃN NHAÄP 
 

Hoâm nay, chuùng toâi laïi ñöôïc gaëp laïi Quyù-vò, sau moät naêm xa caùch vôùi bieát bao nhieâu 
thay ñoåi. Ban toå chöùc cho bieát, ñaïi hoäi cuûa chuùng ta naêm nay coù 43  ñoàng  nghieäp môùi, vaéng 
maët 21 ñoàng nghieäp veà höu, vaø 3 ñoàng nghieäp qua ñôøi. Chuùng ta haõy daønh ra moät phuùt ñeå 
töôûng nieäm Quyù ñoàng nghieäp ñaõ vónh vieãn ra ñi. Chuùng toâi xin göûi lôøi möøng Quyù-ñoàng nghieäp 
môùi veà höu, sau maáy chuïc naêm vaát vaû, nay môùi ñöôïc thaûnh thôi thô tuùi, röôïu baàu. Chuùng toâi 
cuõng xin chaøo möøng Quyù-ñoàng nghieäp treû vöøa vaøo ngheà, ñeå noái tieáp nhöõng ñaøn anh. 

Ñeà taøi maø toâi trình baøy hoâm nay laø: 
 

ÑIEÀU TRÒ CHÖÙNG DI MOÄNG TINH 
baèng Trung-y 

 
Evaluation et traitement de la Spermatorrheùe 

par la meùdecine chinoise. 
 
 Chöùng Di, Moäïng-tinh (Dmt) laø ñeà taøi töông ñoái giaûn dò, nhöng noù laø moái  quan taâm haøng 
ñaàu cuûa chuùng ta. Vì ñaây laø moät chöùng beänh, maø chuùng ta thöôøng gaëp nhaát, vaø cuõng laø chöùng 
beänh khoù trò nhaát. Theá nhöng, ñoái vôùi Trung-y thì laïi khoâng khoù khaên cho laém. 
 
 Khi moät ngöôøi bò chöùng naøy, hoï thöôøng giaáu gieám raát kyõ. Coøn treû thì daáu cha meï, lôùn 
leân thì daáu baïn höõu. Coù gia ñình thì daáu vôï. Ñieàu tai haïi nhaát laø hoï daáu luoân Baùc-só gia ñình, laø 
ngöôøi maø hoï göûi tính meänh. Chæ khi naøo tình traïng beänh quaù naëng, ngöôøi thaân caûm thaáy hoï bò 
beänh, caät vaán, thì hoï môùi chòu noùi. Thaûng hoaëc khi tìm Baùc só gia ñình, ñeå chöõa nhöõng chöùng 
traïng khaùc nhö maát nguû, tai keâu, ñau löng... Baùc-só caät vaán hoï môùi chòu khai ra. Cuõng coù ngöôøi 
ñi tìm Baùc-só taâm maïch, Baùc-só thaàn kinh. Raát ít ngöôøi tìm ñeán Baùc-só  nieäu khoa hay Baùc-só 
Vu-sôn laø Quyù-vò. 
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Caên beänh naøy noù coù hoï haøng vôùi chöùng Dbc-Cbk-Cñet, nhöng nguy haïi hôn nhieàu. Dbc-
Cbk neáu khoâng trò, thì chæ chuû nhaân cuûa noù bò thieät thoøi, vì maát caùi phaåm chaát ñöôïc laøm ñaøn 
oâng maø thoâi, coøn söùc khoûe khoâng nguy haïi gì cho laém. Ngöôïc laïi chöùng Dmt maø khoâng trò, noù 
seõ taùc haïi voâ bôø beán cho söùc khoûe, roài daàn daàn ñöa ñeán maát maïng. 

 
 

2. PHAÏM VI GIÔÙI HAÏN 
 
 Tröôùc heát, toâi xin ñònh roõ giôùi haïn cuûa phaàn nghieân cöùu naøy. Neáu Quyù vò bieát ñoïc chöõ 
Vieät, chöõ Hoa, Quyù-vò thöôøng thaáy  nhöõng trang quaûng caùo veà thuoác Dmt nhö sau: 
 - Ñeâm nguû khoâng mô maø xuaát tinh, ví nhö caùi bình ñaày nöôùc, bò traøn ra ngoaøi, goïi laø Di-
tinh (Dt). 
 - Ñeâm  nguû, moäng thaáy giao hoan, roài tinh xuaát, ví nhö caùi bình  bò nghieâng, nöôùc ñoå ra 
ngoaøi, goïi laø Moäng-tinh (Mt). 
 - Baát cöù luùc naøo, tinh cuõng xuaát ra, gioáng nhö caùi bình luûng ñaùy, goïi laø Hoaït-tinh (Ht). 
 Söï ví von ñoù khoâng phaûi ngöôøi ta bòa ra ñaâu, maø ngöôøi ta caên cöù vaøo nhöõng ñieàu ñònh roõ 
trong caùc saùch Y-khoa coå. 
 Trai traùng ñeán tuoåi thaønh nieân, chöa keát hoân (trong xaõ hoäi xöa), hay chöa coù baïn gaùi 
soáng chung (trong xaõ hoäi nay); hoaëc ñaõ heát hoân, ñaõ coù baïn gaùi, nhöng phu theâ caùch bieät, öôùc 
moãi thaùng tinh xuaát moät laàn ñoù laø hieän töôïng sinh lyù bình thöôøng; khoâng phaûi laø beänh. Dó 
nhieân, nhöõng ñaáng nam töû, phieâu löu vaøo choán laàu xanh, maéc beänh laäu, döông  mai, SIDA 
(AIDS) roài bò xuaát tinh baát bình thöôøng, khoâng naèm trong phaïm vi baøi naøy. Khi gaëp thaân chuû 
loaïi ñoù, neáu laø AIDS-SIDA thì ta neân chuyeån cho caùc ñoàng nghieäp chuyeân veà Vi-truøng. Coøn 
nhö hoï bò laäu, döông mai... thì tröôùc heát chuùng ta trò caùc chöùng aáy cho hoï, roài môùi trò Dmt. 
  

Ngöôïc laïi, thieáu nieân chöa tröôûng thaønh (döôùi 15 tuoåi), hoaëc tröôûng thaønh roài , nhöng: 
 - Gaëp söï coá sôï haõi. 
 - Nhöùc ñaàu, voâ löïc. 
 - Öu phieàn. 
 - Xuaát tinh quaù hai laàn trong moät thaùng. 
 Ñeàu naèm trong phaïm vi baøi naøy. 
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3. NGUYEÂN NHAÂN MAÉC BEÄNH THEO TRUNG Y  
 
 Beänh phaùt sinh ña soá do: 
 - AÂm hö, hoûa vöông. 
 - Thaän tinh baát coá. 
 - Thaáp nhieät truï taïi haï tieâu. 

 
3.1. AÂm hö hoûa vöôïng 
 
 AÂm-hö, khieán cho aâm-dòch khoâng ñuû, sinh ra noäi nhieät. Nhieät ñoïng ôû tinh thaát, phaùt sinh 
Di-tinh. AÂm-hö noäi nhieät phaùt sinh  do: 
 - Phieàn lao quaù ñoä khieán AÂm-huyeát toån thöông. 
 - Hoaëc do suy nghó hoang töôûng) toån thöông thaän aâm.  
 
Bieåu hình1: AÂm döông thaêng baèng (Döông laø khí, aâm laø huyeát), cuõng laø bieåu hình thaän AÂm-
Döông bình hoøa. 
 

 
 
Bieåu hình2: AÂm hö hay huyeát hö (aâm khuyeát moät mieáng) cuõng laø bieåu hình thaän aâm hö. 
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3.2. Thaän hö baát coá  
 
 Thuû daâm, taûo hoân, phoøng söï quaù ñoä  laøm thöông toån  nguyeân khí cuûa thaän. Maø thaän taøng 
tinh (thaän chöùa tinh), khi thaän hö, khieán tinh quan baát coá (cöûa cuûa tinh khoâng chaéc), ñöa ñeán 
Di-tinh. 
 
3.2.1. Bieåu hình thaän aâm hö 
3.2.2. Bieåu hình thaän döông hö 

 

 
3.2.3. Bieåu hình thaän aâm, döông ñeàu hö 
 

 

3.3. Thaáp nhieät löu truù 
 
 AÊn uoáng khoâng ñieàu ñoä, huùt thuoác, uoáng röôïu, xìø ke, ma tuùy, toån thöông tyø vò , sinh ra 
thaáp nhieät. Thaáùp nhieät ñoïng laïi ôû haï tieâu, nhaäp tinh thaát, seõ ñöa ñeán Di-tinh. 

 

 
                                 Bieåu hình thaáp vaø nhieät noäi truù vaøo cô theå 
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4. BIEÄN CHÖÙNG LUAÄN TRÒ 
 
 Khi baøn veà chöùng Di-tinh, y khoa coå phaân ra: 
 " Höõu moäng vi taâm beänh; 
 Voâ moäng vi thaän beänh" 
 Nghóa laø: Khoâng moäng maø Di-tinh thì goác do taâm beänh, theo chuùng ta ngaøy nay do yeáu 
toá thaàn kinh. Khoâng moäng maø Di-tinh thì do beänh thaän. Ñoái vôùi chuùng ta ngaøy nay laø do cô theå 
suy nhöôïc. 
 Tuy nhieân söï phaân chia ñoù, khoâng hoaøn toaøn ñuùng. Kinh nghieäm chuùng toâi thaáy: 
 - Moäng maø Di-tinh ña soá thuoäc AÂm-hö hoûa vöôïng. 
 - Khoâng moäng maø di tinh ña soá thuoäc Thaän-hö baát coá. 
  

4.1. AÂm hö hoûa vöôïng 
 
4.1.1. Chöùng traïng 
 
 - Giaác nguû khoâng an (chaäp chôøn), 
 - Moäng nhieàu, deã tænh, 
 - Döông söï deã cöû , 
 - Moãi laàn moäng, tinh xuaát. 
 - Choùng maët, taâm uûy (Vertiges et Angoisses). 
 - Tinh thaàn meà meät (Stress, Astheùnies). 
 - Chaát löôõi hoàng, maïch Teá-xaùc.(maïch nhoû, >90 laàn moät phuùt). 
 
4.1.2. Phaân tích beänh lyù 
 
 Nhö Quyù-vò ñaõ hoïc, khi coù chöùng traïng nguû khoâng an giaác, döông söï deã cöû, moäng roài di 
tinh laø do Taâm-thaän aâm hö. Coøn löôõi hoàng, maïch teá xaùc, do aâm hö. 
 
4.1.3. Nguyeân taéc thi trò 
 
 Tö aâm, thanh hoûa, (theâm aâm, laøm hoûa dòu). 
 An thaàn, coá tinh, (an thaàn trí, giöõ chaéc tinh). 
 
4.1.4. Döôïc trò 
 
 Duøng Tri baùch baùt vò hoaøn (5) 
 Hoaëc Tam taøi phong tuûy ñôn  (1) phoái hôïp vôùi Thieân-vöông boå taâm ñôn(2) 
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Bieåu hình thaän aâm hö, aâm khoâng kieàm cheá ñöôïc döông, hö hoûa boác leân, phaûi duøng phöông thöùc 
vöøa boå aâm, vöøa giaûi hö hoûa. 
 

 
 

4.2. Thaän hö baát coá 
 
4.2.1. Chöùng traïng 
 
 - Moäng-di, hoaït tinh nhieàu laàn. 
 - Choùng maët, tai keâu . 
 - Löng ñau, tinh thaàn meà meät. 
 - Hoaëc:  

Saéc maët traéng beäch (baïc nhöôïc). 
Ngöôøi laïnh, sôï laïnh, 
Töù chi laïnh. 
Chaát löôõi lôït. 
Maïch traàm, teá. 
- Hoaëc: 
Löôõi hoàng,  
Maïch Teá xaùc. 

 
4.2.2. Phaân tích beänh lyù 
  
Khi thaän hö thöôøng thaáy hai daïng: 

- Di-tinh, nhöng ña soá laø hoaït tinh.  
- Hoaëc hoaït tinh, kieâm di tinh.  

         Choùng maët, tai keâu, löng ñau, thaàn trí meät moûi , saéc maët keùm töôi, maïch teá thuoäc thaän hö. 
         Saéc maët traéng beäch, sô laïnh, töù chi laïnh, chaát löôõi lôït, maïch traàm teá thuoäc thaän döông hö. 
         Löôõi hoàng, maïch teá xaùc, thuoäc thaän aâm hö. 
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4.2.3. Nguyeân taéc thi trò 
 
 Boå thaän, coá tinh. 
 
4.2.4. Döôïc trò 
 
 a/ Moät  trong caùc loaïi thuoác sau: duøng chung cho thaän aâm-döông hö. 
 -  Bí tinh hoaøn (6). 
 - Hoaëc Kim toûa coá tinh hoaøn (7) theâm Thoû-ty töû, Hoaøng-tinh. Thaän aâm hö theâm Sinh-
ñòa, Bieåu ñoâng. Thaän döông hö theâm Ba-kích, Toûa-döông. 
 
 b/ Thaän aâm hö duøng: 

 Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn.(8)  
 

 d/ Thaän döông hö duøng: 
Kim quyõ thaän khí hoaøn (9)  
Röôïu Taéc-keø.  
Keâ ñaàu tuyeät vuõ  (10) (xem phaàn 5 , chöông 2, Cuùi ñaàu e theïn, Q2). 
 

 

 
Bieåu hình treân  thaän AÂm-Döông ñeàu hö, duøng thuoác boå caû aâm laãn ñöông. 
Bieåu hình döôùi, thaän aâm hö, duøng Luïc-vò ñòa hoaøng hoaøn, boå aâm. 
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Bieåu hình thaän döông hö, duøng Kim-quyõ thaän khí hoaøn, röôïu taéc keø, phuïc döông ñaïi boå, keâ ñaàu 
tuyeät vuõ ñeå trò. 
 

 
 

4.3. Thaáp nhieät löu truù 
 
4.3.1. Chöùng traïng 
 
 - Di tinh. 
 - Mieäng ñaéng, khaùt, 

- Tieåu tieän noùng, maàu vaøng saãm, ñoû, 
- Bôïn löôõi vaøng, daày.  
- Maïch nhu  xaùc. 

 
4.3.2. Phaân tích beänh lyù 
 
 Khi thaáp nhieät haï truù, nhaäp vaøo tinh thaát, cho neân bò di tinh, tieåu tieän noùng, ñoû. Thaáp 
nhieät thieâu ñoát, cho neân bôïn löôõi vaøng, mieäng khaùt. Bôïn löôõi vaøng, daày, maïch nhu xaùc, thuoäc 
thaáp nhieät. 
 
4.3.3. Nguyeân taéc thi trò 
 
 Thanh nhieät, hoùa thaáp (laøm giaûm nhieät, bieán thaáp ñi). 
 
4.3.4. Döôïc trò 
 
 Duøng: Trö ñoã hoaøn (3)  theâm Traïch-taû, Ngöu-tieàn-töû, Hoaøng-baùch, Chi-töû.. Hoaëc Long 
ñôûm taû can thang (4).  
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Bieåu hình: Haï tieâu bò thaáp, nhieät nhaäp, phaûi duøng Trö ñoã hoaøn theâm Traïch-taû, Ngöu-tieàn töû, 
Hoaøng-baùch, Chi-töû vöøa taû hoûa, vöøa hoùa thaáp. Hoaëc duøng Long-ñôûm taû can thang. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
5. KEÁT LUAÄN 
 
 Ñieàu trò chöùng Dmt baèng Y-hoïc AÙ-chaâu, töông ñoái giaûn dò, keát quaû chaéc. tuy nhieân khi 
Vaán-chaån phaûi hoäi cho kyõ: 
 - Nhöõng thuoác ñaõ duøng, 
 - Nhöõng thuoác ñang duøng. 
 - Nhaát laø nhöõng thöùc aên, uoáng baát bình thöôøng, maø beänh nhaân thöôøng ñoïc treân nhöõng 
trang baùo voâ löông taâm. 
 Thôøi gian ñieàu trò thoâng thöôøng: 
 - Beänh baét ñaàu thuyeân giaûm ngay töø ngaøy thöù 3. Neáu sau 3 ngaøy, khoâng thaáy beänh 
chuyeån, phaûi nghieân cöùu laïi. 
 - Trung bình, beänh nhaân hoài phuïc hoaøn toaøn trong 20 ñeán 30 ngaøy ñieàu trò. 
 - Sau khi khoûi beänh, caàn kieåm soaùt laïi 5 laàn, moãi laàn caùch nhau moät thaùng. 
 
 
 
Phaàn trình baày cuûa chuùng toâi ñeán ñaây ñaõ heát. Xin traân troïng kính chaøo quyù vò. 

 
Traàn Ñaïi Syõ 
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