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Thaàn-kinh suy nhöôïc 
 
 
Vieän Phaùp-aù traân troïng giôùi thieäu taøi lieäu ñieàu trò chöùng Anxio-deùpressifs taïm dòch laø 

Thaàn-kinh suy nhöôïc baèng y hoïc AÙ-chaâu. Teân chæ coù tính caùch töôïng tröng, nhöng phaïm vi cöïc 
roäng. Baøi naøy raát höõu ích cho ñoäc giaû taïi nhöng quoác gia coù döôïc phoøng Trung-quoác. Ñaây laø baøi 
maø taùc giaû dieãn giaûng trong ñaïi hoäi y khoa chaâu AÂu, toå chöùc taïi khaùch saïn Mercure, thuoäc thaønh 
phoá Montrouge, ngoaïi oâ Paris ngaøy 19-10-1997. 
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Thaàn-kinh suy nhöôïc 
 

Daãn nhaäp 
 
 Kính thöa quyù vò chuû toïa. 
 Kính thöa quyù ñoàng nghieäp. 
 

Hoâm nay laø ngaøy 19 thaùng 10 naêm 1997, trôøi vaøo Thu ñaõ gaàn moät thaùng. Chuùng ta ñang 
ôû giöõa Thu. Khoâng gian Paris ñaõ ñoå caùi laïnh xuoáng. Caây coû baét ñaàu uùa heùo, laù vaøng laùc ñaùc 
rôi, bay löôïn theo gioù. Tính theo lòch AÙ-chaâu laø ngaøy Giaùp-ngoï, thaùng Canh-Tuaát, naêm Ñinh-
Söûu, haønh kim, tröïc Thaønh, töùc18 thaùng 9, thôøi tieát ñaõ vaøo cuoái Thu chæ coøn 12 ngaøy nöõa laø 
sang Ñoâng roài. Muøa Ñoâng theo lòch Hieäp-kyû. 

 
Duø Vieät, duø Phaùp, duø Hoa... cöù muøa Thu ñeán laø saàu muoän cuõng ñeán. Saàu ñeán theo laù 

uùa, caây coû tieâu sô. 
 
Caây baøng ôû tröôùc cöûa nhaø toâi, 
Noù baûo raèng Thu ñaõ ñeán roài. 
Vì saùng hoâm nay vöøa daäy sôùm, 
Baâng khuaâng moät chieác laù vaøng rôi. 
  (Nguyeãn Bính). 
 

Ngoâ ñoàng nhaát dieäp laïc, 
Thieân-haï coäng tri thu. 
(Moät laù ngoâ ñoàng ruïng, 
Thieân haï bieát thu sang) 
         (Khoâng nhôù taùc giaû). 
 

Töø ñaáy thu roài, thu laïi thu, 
Loøng toâi giaù laïnh ñeán bao giôø ? 

(T.T.KH). 
 
Caùi muøa Thu laù cheát, nhaéc nhôû ngöôøi giaø nhôù raèng : Moät naêm nöõa ñaõ ñi qua cuoäc ñôøi. 

Raèng haõy chuaån bò ñi, thôøi gian doïn nhaø ra nghóa ñòa cuõng khoâng coøn bao nhieâu laâu nöõa. Haõy 
chuaån bò ñi, ngaøy Chuùa ñoùn veà nöôùc cuûa ngaøi khoâng xa (Hoaëc saép vaõng du tieân caûnh hay Tieâu-
dao mieàn Cöïc-laïc). Thu cuõng nhaéc thieáu phuï phoøng khoâng bieát raèng, tuoåi hoa ñaõ ñi qua. Ñôøi 
thieáu phuï saép taét, ñeå böôùc sang ñôøi baø giaø, löng khoøm, goái moûi, böôùc ñi naëng neà. Muøa thu cuõng 
nhaéc cho caùc thieáu nöõ bieát raèng « Ñöøng ñeå maát ñôøi con gaùi, roài sau naøy seõ phaûi nuoái tieác, vì 
mình ñaõ ñaùnh maát thôøi hoa xuaân». Caùc vò cöôøi ö ? Caùc vò cho raèng nhöõng nöõ baùc só ngoài ñaây ñaõ 
ñeå maát ñôøi con gaùi ö ? Caùc vò laàm roài. Toâi thaáy nhöõng nöõ baùc só cuûa chuùng ta, môùi thöïc söï ñaõ 
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soáng ñôøi con gaùi daøi nhaát, yù nghóa nhaát. Baát cöù ai trong chuùng ta, neáu  ñöôïc hoûi raèng, suoát cuoäc 
ñôøi, thì thôøi gian naøo caûm thaáy sung söôùng nhaát? Chuùng ta ñeàu traû lôøi raèng : Ñoù laø thôøi ñi hoïc. 
Trong caùc boâng hoa cuûa ñaïi hoïc, thì nhöõng boâng hoa cuûa ñaïi hoïc y khoa laø thaùnh thieän nhaát, aùo 
traéng tình hoàng : Naøo hoïc, naøo phoøng thí nghieäm, naøo gaùc ñeâm, naøo doã daønh beänh nhaân nhö doã 
treû em, naøo thi, naøo sinh nhaät baïn. Thôøi gian ñoù keùo daøi ít ra laø taùm naêm.  

 
Nhöng trong ñôøi soáng haøng ngaøy, nhöõng baø ñaùnh maát ñôøi con gaùi laïi quaù nhieàu, baây giôø 

Thu ñeán, ngoài hoái tieác. 
 
Vì vaäy, khi sang Thu, chuùng ta gaëp raát nhieàu beänh nhaân thuoäc loaïi taâm trí. Maø haàu heát 

laø phuï nöõ ! Hoï ñaõ tìm thaày thuoác gia ñình, thaày thuoác taâm thaàn. Nhöng hoï khoâng thoûa maõn vôùi 
thuoác AÂu-Myõ. Hoï ñeán tìm chuùng ta, chuùng ta laø thaày thuoác toång hôïp Ñoâng-Taây vôùi taát caû hy 
voïng chuùng ta coù theå giuùp ñôõ hoï ñöôïc gì khoâng ?  

 
Dó nhieân laø chuùng ta laøm ñöôïc ! 
Laøm ñöôïc raát nhieàu. 
 
Ñaây laø laàn ñaàu tieân, chuùng ta toå chöùc ñaïi hoäi vaøo muøa Thu. Ñeà taøi maø toâi trình baày vôùi 

caùc baïn laø : 
 

Ñieàu trò chöùng Thaàn kinh suy nhöôïc 
Baèng y hoïc AÙ-chaâu 

(Anxio-deùpressifs par la meùdecine asiatique) 
 
 

I. Daãn nhaäp 
 

Ñaàu ñeà ñöa ra chæ laø caùi teân töôïng tröng. Vì vaäy tröôùc heát, toâi xin giôùi haïn phaïm vi cuûa 
baøi naøy, ñeå quyù vò coù moät yù nieäm. Chöù khoâng nhaát thieát naèm trong caùi teân Etats anxio-
deùpressifs, hoaëc neurastheùnies  nhö chöông trình ñöa ra. 

 
Beänh nhaân ñeán vôùi chuùng ta coù theå khai döôùi nhieàu hình thöùc khaùc nhau. Toâi ñöa ra moät 

vaøi tyû duï khaùc laï. 
 
Thöù nhaát. 
Chuoâng reo, Baùc-só môû cöûa. Moät trung nieân thieáu phuï maët nhôït nhaït, maét lôø ñôø böôùc 

vaøo. Baø khoâng coù heïn. Khoâng ñôïi Baùc-só môøi ngoài, hay chaøo hoûi. Baø noùi : 
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- Thöa Baùc-só toâi bò maát caùi ñaàu roài (Docteur, j’ai perdu ma teâte). (Baùc-só Vareilla 
Pascale) 

 
 Thöù nhì. 

Moät thieáu phuï tuoåi ñöùng boùng (40-50), coù heïn. Ñuùng heïn baø tôùi. Chaøo hoûi xong. Baùc-só 
chöa kòp laøm hoà sô, thì baø noùi luoân : 

- Thöa baùc só, hoàn toâi ñi ñaâu maát roài  (Docteur, je suis pas laø). 
 
Dó nhieân sau ñoù Baùc-só an uûi, thaêm hoûi baèng nhöõng lôøi leõ oân toàn, dòu daøng, roài môùi ñi 

vaøo vieäc laøm hoà sô. (Baùc-só Nguyeãn Thanh Tuøng) 
 
Thöù ba. 
Moät trung nieân nam töû, tuoåi treân ba möôi, oâng ñeán ñuùng heïn. Ngheà nghieäp toát, gia ñaoï 

yeân vui, laâu nay ñeâm khoâng nguû ñöôïc, ngaøy thì nguû gaät, ñaàu oùc mô hoà, suy nghó khoù khaên. OÂng 
ngoài baát ñoäng nhö pho töôïng. Baùc-só hoûi ñeán ba laàn oâng môùi traû lôøi ! (Baùc-só Veùronique 
Tamigalla). 

 
Thöù tö. 
Giaùm ñoùác moät cô sôû lôùn, haõng hoaït ñoäng toát, gia ñaïo yeân vui. Töø ba thaùng nay, maét hoa 

ñaàu vaùng, loàng ngöïc caêng ñaày, coå nhö coù nuùt bò ngheïn.  Deã caùu, hôi moät tyù laø la heùt. Tay run 
run. AÊn vaøo ôï hôi, mieäng chua! (Baùc-só Mariette Traàn) 

 
Thöù naêm.  
Moät vaõn nieân phuï nöõ ñeán trình dieän. Sau khi ghi teân, tuoåi, ñòa chæ. Baùc-só baét ñaàu hoûi : 
- Naøo ! Coù caùi gì khoâng oån trong söùc khoûe cuûa baø ? 
 
Laäp töùc nhö moät ñoäng cô maùy uûi ñaát, baø noùi lieân tu baát taän. Naøo laø maát nguû, naøo laø aên 

khoâng ñöôïc, naøo laø con meøo bò ñau, naøo laø robinet nöôùc bò chaûy, naøo laø tieàn höu trí thaùng naøy 
chöa ñöôïc traû, naøo laø con gaø haøng xoùm cöù gaùy hoaøi nguû khoâng ñöôïc. Noùi moät luùc, baø meät quaù, 
thôû hoån heån, nhöng vaãn noùi, vaãn noùi khoâng ngöøng. (Baùc-só Traàn Ñaïi-Syõ) 

 
Thöù saùu. 
Moät phuï nöõø, tuoåi 55, do moät baùc só göûi ñeán, ñeå xin trò ñau vai traùi. Vöøa xong thuû tuïc hoà 

sô, thaày thuoác baét ñaàu vaán. Baø keå raèng baø ñau vai töø 7 naêm nay, khoâng thuoác gì laøm cho baø 
giaûm ñau. Baø noùi huyeân thuyeân. Qua caâu chuyeän, thì Baùc-só ñöôïc bieát baø ñaõ qua tay hai giaùo 
sö danh tieáng veà Phong-thaáp, vaø 7 baùc-só chaâm cöùu. Baø noùi lieàn 47 phuùt. Baùc-só khoâng coù choã 
naøo xen vaøo ñöôïc. Tuy noùi nhieàu, nhöng toång chi baø khai : Vai traùi co laïi. Baùc-só laáy thöôùc ño, 
thì traùi laïi, vai traùi daøi hôn vai phaûi 1,2 cm. Baùc-só  giaûng cho baø raèng caùi vuï vai traùi co laïi laø aûo 
giaùc, chöù khoâng phaûi nhö vaäy, roài duøng chaâm cöùu  trò. Baø aám öùc khoâng chòu. Ba hoâm sau baø trôû 
laïi, khai : Vaãn ñau nhö thöôøng. Laàn naøy baø mang theo moät xaáp giaáy 11 tôø khoå A4, ñoïc veà beänh 
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söû taïi sao caùi vai bò co laïi. Baùc-só khoâng chöõa ñau vai, maø chöõa thaàn kinh suy nhöôïc. Khoûi. 
(Baùc-só Traàn Ñaïi-Syõ) 

 
Thöù baåy. 
Moät laõo baø ñi chôï mua caù soáng. Ngöôøi ta baét caù trong boàn ra, ñaäp cheát, ñaùnh vaûy, caét 

thaønh töøng khoanh, trao cho baø. Theá nhöng maét caù vaãn môû, vaãn chôùp. Sau khi kho, aên caù, cöù 
luùc ñi nguû thì thaáy con caù naèm caïnh giöôøng. Baø caàm laáy neùm ñi, thì laùt sau noù laïi naèm beân baø 
nhö cuõ. Baø tìm Bac-só thaàn kinh. Baùc-só laøm ñuû thöù thí nghieäm, vaãn khoâng tìm ra caên beänh. Baø 
ñi tìm moät baùc-só cuûa ARMA (Toång hôïp Ñoâng-Taây). Chöõa khoûi. (Baùc-só Phan Minh Hieån). 

 
Thöù taùm. 
Moät trí thöùc 41 tuoåi, khoûe maïnh, gia ñaïo yeân vui, coù ñòa vò, thoâng minh. Hôn naêm qua 

ñi theo moät toân giaùo môùi. Toân giaùo naøy phuû nhaän taát caû caùc toân giaùo coå ñieån cho raèng Phaät, 
Chuùa, Alla ñeàu khoâng ñaùng toân thôø, chæ thôø moät nöõ  giaùo chuû 50 tuoåi hieän ñang soáng ôû 
California, Hoa-kyø. Moãi ngaøy ñeå ra hai giôø ngoài ngaém hình giaùo chuû maø thieàn. Söùc khoûe suùt 
giaûm. Tim ñaäp maïnh. Phoøng söï bò tuyeät, khoâng muoán laøm vieäc. Maét lôø ñôø, choùng maët, aên vaøo 
ñaày öù khoâng tieâu. Giaùo chuû göûi cho moät chai nöôùc thaùnh, baûo chia ra laøm 5, moãi ngaøy uoáng 
moät phaàn. Hoûi thuoác ñoù laø thuoác gì, thì ñöôïc traû lôøi raèng ñoù laø nöôùc giaùo chuû taém, uoáng vaøo 
beänh gì cuõng khoûi. Sau naêm ngaøy uoáng nöôùc thaùnh, meät quaù ñi khoâng noåi, suoát ngaøy ngoài 
thieàn, mieäng noùi laûm nhaûm. Maát vieäc. Gia ñình ñöa ñi Baùc-só thaàn kinh. Baùc-só ñeà nghò ñöa vaøo 
beänh vieän taâm thaàn. Gia ñình kinh hoaûng, ñöa ñi Baùc-só ARMA (Toång hôïp Ñoâng-Taây), chöõa 
khoûi. (Baùc-só Rosalie Lichter) 

 
Treân ñaây chæ laø moät vaøi y aùn ñieån hình, veà phaïm vi baøi naøy. Phaïm vi baøi naøy raát roäng. 

Töïu chung, thaàn kinh suy nhöôïc, laâm saøn thöôøng thaáy caùc chöùng traïng : 
 
Maát nguû. 
Moäng nhieàu. 
Taâm uûy. 
Tinh thaàn u meâ. 
Ñaàu caêng tröôùng. 
Phieàn taùo hay meät moûi, 
Hay queân. 
Khoâng taäp trung ñöôïc tinh thaàn. 
Tinh thaàn deã bò khích ñoäng. 
 
Quy vaøo y hoïc coå AÙ-chaâu coù theå laø moät trong caùc chöùng :  
 
Thaát mieân (Insomnies). 
Hö lao. (Astheùnie) 
Ñoâ- chöùng (refoullement). 
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II. Nguyeân nhaân maéc beänh 
 
Nguyeân nhaân noùi theo Taây-phöông thì thöïc nhieàu. Coøn theo y hocï AÙ-chaâu thì laïi giaûn 

dò. 
 
Thaàn kinh suy nhöôïc ña soá do tö-löï, lao ñoäng thaàn chí, hoaëc tinh thaàn quaù ñoä caêng 

tröôùng, laøm toån thöông taâm, tyø. 
 

- Taâm chuû huyeát maïch. Huyeát sinh thaønh chuû yeáu  do hai taïng taâm, tyø hieäp ñieàu sinh ra. 
Neáu nhö hoaït ñoäng tinh thaàn quaù ñoä, taâm huyeát bò tieâu hao, seõ aûnh höôûng tôùi söï vaän hoùa cuûa tyø 
vò. 
 - Ngöôïc laïi, suy nghó nhieàu, thöông tyø. Tyø vaän hoùa thaát thöôøng, khoâng theå ñem tinh khí, 
thuûy coác nuoâi taâm, khieán taâm huyeát baát tuùc. 
 

Caû hai tröôøng hôïp cuøng ñöa ñeán tình traïng Taâm tyø baát tuùc, Khí huyeát löôõng hö, roài sinh: 
 
 Maát nguû. 
 Moäng nhieàu, deã tænh. 
 Taâm uûy. 
 Maát trí nhôù. 
 Thieáu löïc. 
 
Ngoaøi ra beänh laâu, hoaëc saûn phuï xuaát huyeát quaù nhieàu, cuõng ñöa ñeán khí huyeát hö hao, 

maø thaønh Thaàn-kinh suy nhöôïc. Loaïi beänh naøy thuoäc veà Can thaän aâm hö, Taâm can hoûa vöôïng 
hay AÂm-hö hoûa vöôïng. Chöùng traïng seõ : 

 
  Taâm phieàn. 
 Caáp taùo, deã noåi giaän. 
 Di tinh. 
 Löôõi hoàng, maïch xaùc. 
 
Trong Nguõ-haønh thì thuûy sinh moäc. Thaän thuoäc thuûy. Can thuoäc moäc. AÂm thuûy sinh ra 

can aâm. Khi thaän aâm hö, thì thaän döông khoâng ñöôïc öôùc thuùc, döông thöôïng thaêng (hình 1). Laïi 
nöõa khi thaän aâm hö, khoâng sinh ra can aâm, ñöa ñeán can aâm hö, can hoûa boác leân. (Hình 2). 
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Bieåu hình thaän aâm sinh can aâm 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bieåu hình thaän aâm hö (khuyeát  moät mieáng troøn), aâm chaát khoâng ñuû kieàm cheá thaän döông, 

khieán döông thöôïng thaêng. Thaän aâm hö, ñöa ñeán can aâm hö, khieán hö hoûa boác leân. 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
III. Laâm saøng bieåu hieän 

 
Baøn chung, chöùng Thaàn-kinh duy nhöôïc, khôûi beänh raát chaäm. Hieám thaáy beänh caáp phaùt. 
 
3.1. Luùc ñaàu, thì moäng nhieàu, deã tænh. Tænh roài khoâng doã ñöôïc giaác nguû trôû laïi nöõa. Neáu 

nhö khoâng ñieàu trò ngay, thì tình traïng maát nguû taêng, moãi ngaøy chæ nguû ñöôc ba, boán giôø, coù khi 
caû ñeâm khoâng chôïp maét ñöôïc. 

 
3.2. Sau giai ñoaïn giaác nguû giaûm, thì tôùi giai ñoaïn choùng maët, nhöùc ñaàu, oùc caêng, kinh 

uûy, tai keâu, maét hoa, maát trí nhôù, tö töôûng khoâng taäp trung ñöôïc, phieàn taùo. Naêng löïc laøm vieäc 
suùt giaûm.  

 
3.3. Ñeán ñaây, beänh chuyeån sang. 
*.Boä maùy tieâu hoùa : AÊn ít, vuøng vò caêng ñau, coå haàu nhö maéc ngheïn, ôï chua, tieâu chaûy 

hoaëc tieän bí.  
*.Boä maùy sinh duïc : Sinh lyù hoãn loaïn , döông uûy, di tinh, baïch ñôùi, kinh nguyeät khoâng 

ñeàu. Neáu coøn treû thì khoâng thuï thai. 
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IV. Phaân tích beänh lyù 
 

Phaàn naøy, giaûi thích baèng caùc bieän chöùng y hoïc AÙ-chaâu. 
 

4.1. Giaûi thích caùc chöùng traïng. 
 

4.1.1. Maát nguû. 
Nhö tö löï quaù nhieàu, laøm  toån thöông taâm tyø. 
Döông khoâng giao aâm, taâm thaän baát giao. 
AÂm hö hoûa vöôïng, can döông khích ñoäng. 
Gaëp kinh khuûng quaù ñoä, taâm ñôûm khí hö. 
Vò trung baát hoøa.  
 
Taát caû ñeàu coù theå aûnh höôûng thaønh taâm thaàn baát an, thaønh maát nguû. Toùm laïi maát nguû, 

do boán taïng taâm, can, tyø, thaän aûnh höôûng. Nhaân vì huyeát laø nguoàn goác ôû tinh vi thuûy coác, ñöa 
leân nuoâi taâm, thì thaàn chí minh maãn . Taøng chöùa vaøo can, thì can nhu hoøa . Thoáng nhieáp vaøo tyø, 
thì tyø sinh hoùa toát . Ñieàu tieát ñeàu ñaën, bieán thaønh tinh, taøng chöùa ôû thaän. Neáu nhö  thaän tinh 
thöøa leân taâm, taâm khí giao vôùi thaän, thì thaàn minh an ñònh. Nhöôïc baèng bò uaát öùc, doàn eùp, lao 
löïc trí oùc, tinh huyeát hao toån, cuõng seõ ñöa ñeán maát nguû. 

 
4.1.2. Kinh-uûy. 

 Moät ngöôøi voán ñaõ bò taâm hö, ñôûm khieáp, thình lình  gaëp moät vieäc kinh hoaøng, hoaëc gaëp 
nguy hieåm,  seõ ñöa ñeán  taâm uûy, khoâng töï chuû ñöôïc. Noäi-kinh Toá-vaán noùi : 

 
 « Kinh taéc taâm voâ sôû yû , thaàn voâ sôû quy, löï voâ sôû ñònh, coá chí loaïn hyõ »  
 
Nghóa laø khi bò kinh hoaûng, thì taâm khoâng coù choã döïa, thaàn khoâng coù choã veà, nghó 

khoâng ñònh ñöôïc. Vì vaäy khí loaïn. 
 
Ñaïi yù caâu naøy muoán noùi : Tinh thaàn quan heä tôùi  kinh-uûy. 
 
Ngoaøi ra, do ôû tö löï quaù ñoä,  hao thöông taâm huyeát, aûnh höôûng tôùi söï sinh-hoùa cuûa tyø-vò, 

ñöa ñeán khí huyeát ñeàu hö, khoâng theå nuoâi döôõng taâm, maø thaønh kinh-uûy. 
 

4.1.3. Huyeàn-vöïng. 
Caùc gia, caùc phaùi y hoïc coå truyeàn chöa ñoàng yù vôùi nhau. 
 
Noäi-kinh Toá-vaán noùi : 
« Chö phong kích huyeàn, giai thuoäc vu can » 
Nghóa laø : Caùc loaïi phong laøm choùng maët ñeàu thuoäc veà can. 
 



Traàn Ñai-Syõ,  Anxio-Deùpressif 

10 

Ñôn-kheâ taâm phaùp noùi : 
« Voâ ñaøm baát taùc huyeàn ». 
Nghóa laø : Khoâng coù ñaøm thì khoâng coù choùng maët. 
 
Caûnh-Nhaïc toaøn thuaät noùi : 
« Voâ hö, baát taùc huyeàn. Ñöông dó trò hö vi chuû ». 
Nghóa laø : Khoâng coù hö chöùng, thì khoâng coù choùng maët. Vì vaäy, muoán trò choùng maët thì 

trò hö chöùng. 
 
Baøn chung, thì choùng maët ña soá do hö chöùng : AÂm-hö do can phong noäi ñoäng. Huyeát hö, 

khoâng döôõng naõo. Tinh hao thì beå cuûa tuûy laø naõo baát tuùc. Ngoaøi ra, moät soá  ít do thöïc chöùng, 
nhö ñaøm troïc. 

 
4.1.4. Di-tinh. 

Ña soá do thaän hö, khoâng theå giöõ chaéc tinh moân. Tyû nhö  taâm thaän baát giao, thaän aâm hö 
can döông töïu, khieán cho tinh thaát bò ñoäng. Hoaëc saéc duïc quaù ñoä, nguyeân khí bò hö nguy ; tieát, 
hoaït khoâng ñònh ñöôïc, ñoù laø aâm döông löôõng hö. Hoaëc do uoáng röôïu nhieàu, aên uoáng nhieàu thöùc 
beùo boå, toån thöông tyø vò, khieán tinh thaát bò ñoäng, cuõng ñöa ñeán di tinh. 

 
4.2. Phaân loaïi ñieàu trò. 

Chöùng thaàn kinh suy nhöôïc coù theå chia laøm ba loaïi chính ñeå ñieàu trò. 
 

4.2.1. Taâm Tyø hö hao.  
Ñeâm nguû, moäng nhieàu, deã tænh. 
Ban ngaøy nguû gaät, meät moûi. 
Tinh thaàn baát ñònh. 
Taâm uûy, kieän vong. 
Saéc maët keùm töôi. 
Tieän loûng hoaëc bình thöôøng. 
Maïch teá hoaëc nhu hoaõn. 
Chaát löôõi nhôït, hai caïnh löôõi nhö raêng cöa. 
Bôïn löôõi baïc, daày. 
Ña soá do tö löï quaù ñoä, taâm tyø bò hao toån, khí huyeát hao thöông. 
 

4.2.2.  AÂm hö hoûa vöôïng. 
Taâm phieàn, maát nguû. 
Choùng maët, nhöùc ñaàu. 
Mieäng khoâ, haàu khoâ. 
Tai keâu. 
Caáp taùo, deã noåi giaän. 
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Hoaëc di tinh, ñau ngang löng, chaát löôõi hoàng, maïch teá xaùc. Ña soá do aâm hö noäi nhieät, 
maát maùu nhieàu. 

Hoaëc sau thôøi gian daøi bò beänh,  aâm huyeát hö toån, taâm can hoûa vöôïng. 
 

4.2.3. Ñôûm hö ñaøm nhieät. 
Ñaøm nhieàu, loàng ngöïc caêng ñaày. 
Taâm uûy ñôûm khieáp. 
Hö  phieàn maát nguû. 
Bôïn löôõi vaøng, daày. 
Ñænh löôõi hoàng. 
Ña soá do taâm-ñôûm hö. 
Hoaëc ñoät nhieân la heùt, ñoâi khi khí, cô ñoâ ñôùi. 
Ñaøm nhieät öù ñoïng. 
Vò baát hoøa. 
Naèm khoâng yeân. 
 

 V. ÑIEÀU TRÒ 
 

Coù raát nhieàu phöông phaùp ñieàu trò. Nhöng töïu trung, caùc phöông phaùp sau ñaây ñöôïc coi 
laø höõu hieäu nhaát :  

 
Döôïc trò 
Chaâm-cöùu trò. 
Khí-coâng trò. 
Thöïc-y.  
 
Coøn caùc phöông phaùp khaùc, chæ coù theå duøng laøm phuï trôï maø thoâi. Nhöng Khí-coâng trò, 

Thöïc-y laïi quaù daøi, hôn nöõa, haàu heát quyù vò chöa hoïc saâu veà hai khoa naøy, maø thôøi gian laïi giôùi 
haïn. Vaäy xin heïn vôùi chö vò trong dòp khaùc. 

  
5.1. Döôïc trò.  

Trong phaàn döôïc trò naøy toâi duøng ñôn vò ño löôøng laø Tieàn. Moät tieàn # 3,25 g. Moät löôïng # 
32,5g. 
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5.1.1. Taâm tyø hö hao. 
Döôõng taâm, an thaàn, kieân tyø ích khí. 
Taâm-tyø hö duøng Quy tyø thang. Gia giaûm . 
 

 
Quy tyø thang 

Thöôøng saâm 3 tieàn. Phuïc-linh 3 tieàn. Moäc höông  2 tieàn. 
Cam thaûo nöôùng 3 tieàn. Nhuïc queá 1,5 tieàn. 
Ñöông quy 3 tieàn. Vieãn chí nöôùng  1,5 tieàn. 
Daï dao maïch 1 löôïng.  
Neáu taâm uûy, kieän vong (hay queân) theâm :  
Traàn ñôûm tinh 3 tieàn. Xöông-boà 3 tieàn.  
Choùng maët theâm:  
Cam-kyû-töû  3 tieàn. Taûo-lieân thaûo  4 tieàn. 
 

 
 Ngoaøi ra taát caû moïi tröôøng hôïp ñeàu coù theå theâm Nguõ-vò-töû. 
 

5.1.2. AÂm hö hoûa vöôïng. 
Döôõng aâm thanh nhieät. Bình can, an thaàn. 
Duøng Tuaán-taùo nhaân thang hôïp vôùi Chu-sa an thaàn gia giaûm. 
 

 
Tuaán taùo nhaân hôïp Chu-sa an thaàn 

Taùo nhaân nöôùng      3 tieàn, taùn nhoû. 
Chu phuïc thaàn         4 tieàn. 
Tri maãu                   4 tieàn. 
Sinh ñòa                   4 tieàn. 
Huyeàn-saâm             4 tieàn. 
Ñôn-saâm                 4 tieàn. 
Neáu nhö taâm hoûa thaêng thònh, löôõi hoàng, taâm phieàn, theâm : Xuyeân-lieân 1 tieàn. Nhöùc ñaàu 

theâm Xuyeân-khung 2 tieàn. 
Neáu taâm, thaän baát giao, thaáy löng ñau, di tinh, theâm Thuïc-ñòa 4 tieàn, Maãu-leã 1 löôïng, 

Giao-taàn hoaøn 1 tieàn. Ngoaøi ra muoán coá-tinh, theâm Kim-yeâu- töû, Lieân-tu v.v. 
 

 
Cuõng coù theå duøng Chu-sa an thaàn hoaøn, Thieân-vöông boå taâm ñôn v.v.(1) 
Thaønh phaàn Chu-sa an-thaàn hoaøn : Chu-sa, Hoaøng-lieân, Sinh-ñòa, Ñöông-quy, Cam-

thaûo. 
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5.1.3. Ñôûm hö vieâm nhieät. 
An-thaàn, traán tónh, hoùa vieâm thanh nhieät. 
Duøng OÂn ñôûm thang gia giaûm. 
 

 
OÂn ñôûm thang 

Baùn-haï 3 tieàn, Traàn-bì 2 tieàn. Tích-xaùc 2 tieàn 
Truùc nhö 2 tieàn. Chu-phuïc-thaàn 4 tieàn.  
Xuyeân-lieân 1 tieàn. Taùo nhaân nöôùng 3 tieàn, taùn nhoû. 
Long-coát 1 löôïng. 
 

 
5.2. Döôïc-trò toång quaùt. 

Treân ñaây ñaõ trình baày ba phöông döôïc, trò ba loaïi thaàn kinh suy nhöôïc, ñi vaø chi tieát. 
Tuy nhieân, cuõng coù nhöõng phöông döôïc coù tính caùch trò toång quaùt, khoâng phaân loaïi. Nhöng keát 
caû keùm hôn. 

 
5.2.1. Boå-naõo hoaøn. 
 Ñaây laø moät phöông thuoác, do Trung-y hoïc vieän Thöôïng-haûi nghieân cöùu, thöû nghieäm, roài 
cho cheá taïo, vaøo thôøi ñieåm 1985. Döôïc phaåm duøng trong moïi tröôøng hôïp thaàn kinh suy nhöôïc, 
do laøm vieäc trí oùc nhieàu quaù. 
 

 
   Boå naõo hoaøn, 
         thaønh phaàn goàm 13 vò 
Ñöông-quy (Angelica sinensis) 10% 
Taùo-nhaân (Semen zizyphi) 16% 
Thung dung (Caulis cistanchis) 8% 
Baùch-töû-nhaân (Semen biotae) 6% 
Thieân-ma (Rhizoma gastrodiae) 4% 
Vieãn-chí-nhuïc (Polygala) 4% 
Hoà-ñaøo-nhaân (Walmut Kenels) 8% 
Ñôûm Nam-tinh (Bile rhizoma arisaemantis) 4% 
Xöông-boà (Rhizoma calami) 4% 
Cam-kyû-töû ( Fructus lychii) 8% 
Hoå-phaùch (Succinum) 4% 
Long-sæ (Fossilia dentis mastodi) 4% 
Nguõ-vò-töû (Fructus schiazandae) 20% 
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Hieäu-naêng, chuû trò 
 

Kieân-naõo : Ñaàu oùc hoang mang, lo nghó vaån vô, sôï haõi voâ lyù, hoaëc coù lyù. 
 
Traán-tónh : Kinh haõi, lo nghó vì bò ñe doïa, bò khuûng boá tinh thaàn, lo nghó tröôùc khi thi, 

hoaëc phaûi ñoái dieän vôùi nhöõng khoù khaên. 
 
An-mieân : Giuùp cho giaác nguû ngon. Nhöng ñaây khoâng phaûi laø loaïi thuoác nguû. 
 
Ích-trí : Boài boå trí nhôù, ngöôøi giaø hay queân, hay laãn . Sau khi beänh maát trí nhôù, Giuùp 

sinh vieân hoïc sinh hoïc baøi mau thuoäc, nhôù laâu. Hoã trôï trò beänh laõo-ñuù, sau khi giaûi phaãu naõo, di 
chöùng naõo xuaát huyeát. Phoái hôïp vôùi Kim-quyõ thaän khí hoaøn (2) , trò treû con chaäm lôùn. 

 
Gaàn ñaây, Trung-y hoïc vieän Giang-toâ duøng thuoác naøy cho caùc thieáu phuï mang thai uoáng. 

Keát quaû 95% treû ra ñôøi linh maãn khaùc thöôøng. 
 
Duïng phaùp duïng löôïng. 
Tuoåi naøo duøng cuõng ñöôïc.  
Uoáng luùc ñoùi, vôùi nöôùc aám. 
Neáu khoâng laøm vieäc : Saùng, tröa, chieàu, moãi laàn möôøi vieân. Neáu laøm vieäc : Saùng 8, tröa 

8, chieàu 14 vieân. 
Caám-kò : Khoâng. 

 
5.2.2. Tuaán taùo nhaân.  

Töø 12-25 haït, sao toàn tính 50% Taùn nhoû chia laøm hai uoáng. Uoáng luùc ñoùi. 
 
5.2.3. Nguõ-vò-töû, 

1,5 ñeán 3 tieàn. Saéc, chia laøm hai uoáng vaøo buoåi sang, chieàu. 
 

5.3. Chaâm-cöùu trò. 
 
Thöa quyù vò, 
 
Toâi xin khai ôû ñaây moät taät cuûa toâi, maø khoâng thuoác naøo, kim naøo trò ñöôïc. Taät ñoù laø tin 

vaøo khoa Töû-vi. Vì trong laù soá Tö-vi cuûa toâi, thì cung noâ vôùi cung töû cöïc toát. Noâ laø thaày, laø baïn, 
laø hoïc troø. Taát caû thaønh coâng, cuõng nhö nieàm vui cuûa ñôøi toâi ñeàu do cung noâ, cung töû ñöa laïi.Vì 
vaäy baát cöù laøm gì, toâi cuõng hoûi yù kieán con, hoïc troø vaø baïn. Khi soaïn baøi naøy, toâi hoûi yù kieán 18 
ngöôøi thì ñuû 18 ngöôøi khuyeân toâi, ñaïi yù raèng : 

 
«  Duøng döôïc trò, khoâng do toâi tìm ra maø theo caùc nguoàn taøi lieäu cuûa nhöõng ñaïi hoïc 

Thöôïng-haûi Giang-toâ, Chieát-giang. Coøn chaâm cöùu, thì hoaøn toaøn do toâi vaø caùc coäng taùc vieân tìm 
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ra. Noù chæ coù theå aùp duïng trong xaõ hoäi  Baéc-Aâu, Hoa-kyø, Canada. Vaäy thì chæ neân giaûng maø 
khoâng neân in thaønh taøi lieäu. Khoâng phaûi chuùng ta ích kyû, maø vì phöông phaùp chaån ñoaùn toång 
hôïp, chaâm phaùp, thôøi gian chaâm, löôïng kim chaâm quaù khaùc bieät vôùi nhöõng tröôøng khaùc. Ta coù 
cho aán haønh, hoï ñoïc xong, ñem aùp duïng cuõng khoâng coù keát quaû ». 

 
Vì vaäy, toâi trình baøy raát chi tieát ôû ñaây, maø sau buoåi hoäi naøy, caùc vò nhaän taøi lieäu, coù thaáy 

thieáu phaàn Chaâm-cöùu cuõng ñöøng ngaïc nhieân. 
 

VI. TOÅNG LUAÄN 
 
Thöa Quyù-vò, 
 
Toâi vöøa haàu chuyeän quyù vò, ñeà taøi Thaàn-kinh suy nhöôïc theo y hoïc AÙ-chaâu. Ñeà taøi coù 

moät phaïm vi khaù roäng, phöông phaùp ñieàu trò töông ñoái giaûn dò. Thoâng thöôøng caùc baïn taïi Aâu-
chaâu, nôi maø vieäc tìm kieám thuoác raát khoù khaên, thaønh ra chæ duøng Chaâm-cöùu, Khí-coâng, Thöïc-
y ñieàu trò. Maø Chaâm-cöùu trò chieám ña soá. Tuy trong hoaøn caûnh khoù khaên nhö vaäy, maø caùc baïn 
cuõng ñaït ñöôïc keát quaû khaù cao. Sau ñaây laø moät soá thoáng keâ trong naêm 1976, taïi 40 phoøng maïch 
khoâng phaân bieät Baùc-só laø ngöôøi nöôùc naøo. Trong 40 phoøng maïch göûi keát quaû veà, thì 7 taïi Phaùp, 
5 taïi Ñöùc, 13 taïi Espagne, 5 taïi YÙ, vaø 10 taïi San Jose, vaø San Francisco ( USA.) 

- Duøng döôïc nhieàu nhaát, taïi Hoa-kyø. 
- Duøng Chaâm-cöùu trò nhieàu nhaát, taïi Chaâu-aâu. 
- Soá beänh nhaân 1631 ngöôøi. 
- Khoûi haún, khoâng caàn kieåm soaùt laïi  1234 chieám 75%. 
- Beänh oån ñònh, phaûi duøng chaâm cöùu, hay uoáng thuoác moãi thaùng moät laàn,  244 ngöôøi, 

chieám 15%. 
- Boû cuoäc, 112 ngöôøi, chieám 7 % 
- Khoâng keát quaû 41 ngöôøi 3% 
 
Trong 41 ngöôøi naøy, thì ña soá thuoäc loaïi quaù giaø, treân 80 tuoåi, hoaëc thuoäc loaïi naõo xuaát 

huyeát quaù laâu. Baøn chung, chuùng ta coá keát quaû 1478/1631 ñaït 90%. Moät keát quaû toát. 
 
Khoâng coù beänh nhaân naøo ñöôïc ñieàu trò baèng chaâm cöùu, maø voâ hieäu caû. Nghóa laø chaâm 

cöùu höõu hieäu nhaát, nhöng coù khuyeát ñieåm laø… ñau! 
 
ÔÛ ñaây, toâi cuõng xin nhaéc quyù ñoàng nghieäp khi trò beänh thaàn kinh baèng chaâm cöùu, moät soá 

kinh nghieäm : 
- Veà khu vöïc, thì beänh nhaân cö truù trong vuøng maät ñoä daân chuùng cao, oàn aøo, keát quaû 

chaäm hôn nhöõng beänh nhaân cö truù trong vuøng maät ñoä thaáp, ít oàn aøo. 
- Beänh nhaân chöa uoáng thuoác thaàn kinh, trò mau hôn nhöõng beänh nhaân ñaõ uoáng thuoác. 
- Beänh nhaân theo moät toân giaùo, deã trò hôn beänh nhaân khoâng theo toân giaùo naøo. 
- Beänh nhaân laøm vieäc deã trò hôn beänh nhaân ôû khoâng. 
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- Nhöõng beänh nhaân thuoäc loaïi sau ñaây trò raát mau :  
Huaán luyeän vieân theå duïc, theå thao. 
Giaùo sö Yoga, giaùo sö khí coâng,  caùc voõ sö. Caùc theå thao gia. 
Caùc tu só Phaät-giaùo. 
Caùc ngö daân, noâng daân. 
- Nhöõng beänh nhaân thuoäc loaïi sau ñaây trò raát khoù : Laøm vieäc taïi caùc sieâu thò. 
Tieáp vieân haøng khoâng. 
Nhöõng ngöôøi laøm vieäc taïi taàng nhaø döôùi maët ñaát. 
- Trò vaøo ngaøy thöù hai, keát quaû mau hôn trò vaøo ngaøy thöù baåy. 
- Y-só chaâm cöùu luyeän khí coâng, taäp theå duïc nhieàu hoaëc daïy voõ, daïy khí coâng trò beänh 
keát quaû mau hôn. 
- Beänh nhaân aên no, chaâm cöùu luoân coù phaûn öùng toát, beänh nhaân ñoùi buïng khi chaâm cöùu 
deã bò phaûn öùng xaáu. 
-  Beänh nhaân treû trò deã hôn beänh nhaân cao nieân. 
  

VII. Taøi lieäu tham khaûo chính 
 
Döôùi ñaây laø nhöõng taøi lieäu chính yeáu maø Quùy-vò coù theå tham khaûo roäng ra. 
 

1. Taøi lieäu baèng Hoa-vaên, 
 

Trung-y hoïc vieän Thöôïng-haûi : Trung-y noäi khoa hoïc. 1974 
Trung-y hoïc vieän Giang-toâ : Trung-y thaàn kinh quan naêng chöùng.1973 
Trung-y hoïc vieän Trieát-giang : Trung-y thöïc vaät thaàn kinh quan naêng chöùng.1970 
Trung-y hoïc vieän Thaønh-ñoâ : Trung-y thaàn kinh suy nhöôïc chöùng.1971  
Trung-y hoïc vieän Giang-toâ :  Trung-quoác döôïc hoïc ñaïi töø ñieån.1971 
 

2. Taøi lieäu baèng Phaùp-vaên, 
 

EMC. Etats anxieux. 
 Neùvrose d’Angoisse. 
 Neùvrose hysteùrique. 
 Deùpression non endogeøne. 
 Acceøs meùlancolique. 
 Schizophreùnies. 
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VIII. Chuù-giaûi. 
(1) Thieân-vöông boå taâm ñôn. Do Lan-chaâu Phaät-töø cheá döôïc xöôûng, thuoäc Lan-chaâu, 
Trung-quoác (Lanzhou Fo-ci pharmaceutical factory, RP. China) cheá taïo. 
 
Thaønh phaàn. 
Sinh-ñòa 29,63% 
Ñöông-qui 7,41% 
Nguõ-vò töû  7,41% 
Taùo-nhaân 7,41% 
Baùch-töû nhaân 7,41 
Thieân-ñoâng 7,41% 
Bieåu-ñoâng   7,41% 
Huyeàn-saâm 3,70% 
Ñôn-saâm  3,70% 
Ñaûn-saâm  3,70% 

            Phuïc-linh  3,70% 
 Caùt-caùnh  3,70%. 
 Vieãn-chí  3,70% 
 

Rhemannia glutinosa Libosch   29,63% 
Angelicae sinensis Diels   7,41% 
Fructus Schizandae 7,41% 
Zyzyphus spinosus Hu. 7,41% 
Biota orientalis Endlicher 7,41% 
Asparagus Cochinchinis Merr 7,41% 
Ophipogon jajonicus Thumb 7,41% 
Salvia Militiorrhiza 3,70% 
Cordonoptispilosuta Nanfeltdt 3,70% 
Poria cocos Wolff 3,70% 
Platycodon grandiflorum A.D.C. 3,70% 
Poligala tenuifolia Willd 3,70% 

 
Hieäu-naêng. 
Döôõng-taâm, an-thaàn. 
 
Chuû-trò. 
Tim ñaäp mau. P>90/m. 
Moäng nhieàu. 
Hay queân. 
Muïn treân löôõi. 
Huyeát aùp cao TA>16. 
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Caám kò. 
Tim ñaäp chaäïm P<60m 
Döông hö. 
Taâm löïc suy yeáu. 
Huyeát aùp thaáp TA.Max<10. 
 
Duïng-phaùp, duïng-löôïng : 
Uoáng vôùi nöôùc laïnh. 
Ngöôøi lôùn : 8 vieân saùng, tröa, chieàu. 
Treû con : 4 vieân saùng, tröa, chieàu. 
 
(2) Kim-quyõ thaän khí hoaøn. 
Do Lan-chaâu Phaät-töø cheá döôïc xöôûng, thuoäc Lan-chaâu, Trung-quoác (Lanzhou Fo-ci 
pharmaceutical factory, RP. China) cheá taïo. 
 
Thaønh-phaàn. 
Ñòa-hoaøng 29,63% 
Ñôn-bì 11,11% 
Phuïc-linh 11,11% 
Nhuïc-queá 3,70% 
Phuï-töû 3,70% 
Traïch-taû 11,11% 
Sôn-thuø-nhuïc 14,83% 
 
Hieäu-naêng. 
Ích-thaän khí, Boå meänh moân hoûa. 
 
Chuû-trò. 
Döông-uûy.(Cuùi ñaàu e theïn) nöõ laõnh caûm. 
Döông-vaät baát cöû, cöû nhi baát kieân. 
Huyeát aùp thaáp do thaän döông hö. 
Tai ñieác do thaän hö. 
Toaøn thaân döông hö. 
Astheùnospermies. 
Oligo-astheùnospermies. 
Phuï nöõ baïch ñôùi. 
Tieåu tieän vaët. 
Vaõi ñaùi. 
Treû con chaäm lôùn. 
Ñaùi daàm. 
Toùc ruïng 
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Caám-kò. 
AÂm-hö noäi nhieät. 
Huyeát aùp cao. 
Caùc beänh nhieãm truøng. 
Nhieät chöùng caùc loaïi (tyø nhieät, pheá nhieät vv.) 
Tim ñaäp quaù mau P>90m. 
 
Duïng-phaùp, duïng-löôïng. 
Uoáng vôùi nöôùc aám. 
8 vieân saùng, tröa, chieàu. 
Treû con : 4 vieân saùng, tröa, chieàu. 
 
 

Phaàn trình baøy cuûa chuùng toâi ñeán ñaây chaám döùt. 
Traân troïng kính chaøo Quyù-vò. 

Traàn Ñaïi-Syõ 
 


